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PLATYNAE DE HO/ 
NES7AVOLVPTATE 
ET VALITVDINE LI/ 
BRIPRI^nCAPITA* 

Deligendus locus ad babi^ 
tandum» 

De exemtationc corporis» 
de Cocna* ' 

toco Sc Indo. 
deSomno: 

Q^ua rarionc cubandu Cif. 

Dc concubitu: 

Quid Cit agcndum ubi cu 

bitu rurrexeris» 

dc cxercitationc poft fom/ 

num: 

Qiud obferuandumfit in 
uita ad uoluptatcm» 
De coquo. 
de pannda menfa: 
desple. dePanc: 
dc i laccntis : 

Qu d fit cdendum pritt\o 
de CerafiS dc Prunis» 
de Moris, dc Peponibus 
de Cucumenbus: 
de Fidst 

tlBRISECVtSDI CAP: 
Dc Malis* 



dcPins ^«Vua: 
dc Malis punicis: 
dc Cotoncis: 

dc citro dc Palmts: 

dc mefpilo : dc sorbis: 
dc cornis 

dcPcrfico: 

dcOIcot 
jc mellc: 
je saccharo; 
Jc ladlc 

Cafco: 
dc Rf coda: 
dc Ouo l 
ie Butyro 
dc succidia 
dcliquaminc: 

dc Omcnto. 
dc abdommc: 
dcAccto dcAcoKt • 

LIBRI TERTII CAP; 

dcAmygdalis: 
dc Aucllana: 
dc Nucibus pincis: 
dccaftaneis : 
dc siliquis: 
dcPiftacbiis: 

dcPipcre^ • dc cbariopbilo 
dc cynnamomo^ ' 
dc Gingiberi: 
dc Nttcc mofcata: 
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Dc 3cnmonus:ac primu 
dc alio, dccacpis: 
(Ji Bulbis. dcPorro^ 
de Foemculo» 
de cumino 



dc Anefo: 
dc coriadf 0 



de Papaucre: 
De mentba» 
De Apio- 
de Serpillo» 
dcpulegio: 
dc Cardis : 
de Ocytro,^ 
de Ruta. 
de Erucal 
de Nafturciol 
de Tbymbra 
de nepita» 
de Anitbo» 
de tbjwo. 
de Origano 
Ceceripbolic: 
de Amaraco. 
dcfiT^mbno* 
de Abrotano: 
ds Hyfropo: 
de petroiclino ♦ 
dc Abfcyntbio : 



LIBRI quARTl CAPJ 

Delaflucis conditis^ 
dc conditura Endiuiae, 



de marubio 




Conditura BugloffiJ 
Conditun pandodapum. 
Conditura portulacas: 
Rcfmarini conditura^ 
de conditura malus, 
de ccnditura intybi. 
Dc conditura Saxifragii: 
de condi tura Pimpinellx» 
deconditura Acetofat. 
dc Afparago condito, 
dc conditura lupulornm 
de conditwra capparis: 
dc csriota ^ paftinaca* 
c?c conditura caeparum^ . 
dc conditura porri: 
Patinacx capitibus & in^ 
trancis caponum &: gallina 
rum,' 

Patynscdclinguisaut luca 
nicis» 

de carniism d.fferentia : 

quo tennpore qusrrj; coquc 

dacdendaucfit» 

De boue agno & ucruece* 

de capraK Haedo. 

deCeruo 

deVrris- 

de damis^ 

de lcporibus:& cuiiiculis 
dtHiftriccfriao. 

LIBRI SFXTI CAP^ 
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DeAuibi s efculcntis: ac 

priiTium de pauone. 

de anferc & anatc; 

DE Grae, 

De ciconiis» 

<de Oloribrs. 

dcHirundine» 

de meruhs & turdis: 

de flurnis; 

de'turfure: 

de eallims^ 

dc columbis: 

de f cedulis & pafleret 

de coturnice» 

de pcrdicibus. 

Qux difFcrcntia intcr am 

malium partes fit* 



UB.VICAP. 

Qi'omodo ccqucndaE aucs 
Cici:res &: fyluaticae^ 
Elixum» 
Affim. 

PiperatDm ex fyluaticis: 
lus laridarium. 
Cibarium ex fyluatica: 
Paftillus ex f)'Iuaticis# 
Paf?,lln sex cicunbusl 
Fndum cx qua uis carnc 
Paftillus in olla: ' 



Miraufc catcIlGnicum: 

Vt pauo codlus uiuus iii ^ 

deri poflit* 

In porccllo aflb: 

Pullus in acrefta: 

PuIIus afliis: 

In pulpam uuulinam» ^ 

Inpulpam romanam^] 

Eficiumexpu!pa: 

Ffiautti cx iccorc: 

Farcimina; 

Lucanica^* 
Gclu inpatina: 
Hxdus m alio: 
Pulmcntarium in carbone» 
In locufculis ♦ 
Sucadia in carbone: 
in^turdoJ 

in uitulinum caput: 
in Ccrebrum uitulinumt 
m ficedulas: 
Patina catellcnica: 
Liquamcn: 

in uentticulum uitulinum 
Perna* 

Sumcn & lingua* 

in Paflillum gallinaccum:- 

in pipionem cxoflatum: 

Ex folo pipionc duo fiunf : 

Cibaria alba : 

Cibarium album catcllomy 

cum; 



I 
II 
ii 
ii 
( 

2 
< 
< 
< 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pal. 25.2.4.14 



lus confumptum: 
locufculum croccum: 
ioculcslum album: 
locufculum viridc: ' 
Cibarium quod uulgo zan 
zarellas uecant: 
Cibarium uiridc : 
Gbarivm in bolis: 
Cibariism album» 

LIBRI VII CAPITA 

De otdco* 

defarrc: 

dcHamilo: 

de fimik: 

dc rifo* 

dcPannico: 

de noilio: 

dc faba: 

de cicere: 

dc Cicercula: 

dtc pi(o i 

de Phafecla: 

De len tej 

De Vicia Sc Eruo- 

de lupino ♦ 

de canabi: 

dcfambuco: 

dc cucurbita : 

dc atriplicc: 

de rapo: 



De Napis: 

dc Blito 6c Blcta: 

Dc Brafica: 

Far in lurc: 

Rtlum in quo nis iufc: 

Milium in patina^ * 

Cibarium cx pane trito# 

lufculumrquod uersu.fum 

Kocant: 

Puls fabaaacx faba fra^J 
fla: 

Faba in frixorio: 
Cibarium ex pifo: 
Cibarium ex carne: 
Cibarium ex mteftinis: 
Gbarium ex intcftinis ttu/ 
tae: 

Oua trut» condita vt pa ^ 
credantur: 

Cibarium cxladuca^, 
Cibarium ex malo rofeo 
Dcfimtla: 
Patina ex rapis: ^ 
Patina ex focnicuUs: 
Eficium Romamcum: 
Eficium frumentinum: 
Cibarium cx radicc pctro/ 
fdini: 

cucurbita fridla: 
cibarium cannabmum: 
Esicium cx carne: 
Esiciumficulum: 




In Vcrmiculos* 
Mmtal bcrbaccum: 
RiTum in Amygdalis : 
Fcfculum amygdalinumr 
Eficiom ex pcllc caporum» 
lus m ciccrc rubeo. 
ms in panc* 
ms mVucurbita. 
Lac in cucurbita^ 
karab3::um catdlonicum:: 
wsin faba rccenti: 
Vcrzufum in ieiunio : 
Lcucophagum in iciunio*. 
Pifa in iciunio: 
MinutaL \ 
Minutal. 
In canabim: 

in Braficam Romancnfe 
Cibarium croccum : 
in florcm fambuci: 
in zianzarclfas albas* 
Leucopbagum catcllonicu 

LlBRI OCTA VI CAP. 

Dcccrdimcntisquj! uul/ 
go faporcs uocant» 
Condimcntam album: 
Condimcntum camcllina 
^^oi*etum quod falfapauo 
uocatur, 

Tucetumcx pcrnis (iccis^^ 



Morctum u'r*dc : 
moretum perf cinum: 
Morctum gcnefiinum* 
Morctum cx uua: 
Morctnm ex morisJ ^ 
Moretum ex ccrafis aut 
mcfcndis, 
dcfinapi: 
Sinapidum- 
Sinapidt3m rubcum^ 
Sinapidum in frufta: 
Moretum caclcflinum m 
ffftatc: ^ 

Piperatum •croccStn in pi 
fccs: 

Aliatumcx luglandcauta 
mygdala: 

Aliatum coloratius: 
Morctum pampinaccntn: 
quod falfam uocant, 
Acrcfla cum foeniculis* 
Sapor RofcIIinus 
Morctum cx corni*: 
Pulmetarium in tott^t 
Torta alba: • 
Torta bcnomenfis: 
Hcrbaccum maialc» 
Torta"cucnrbitina: 
Rapum Pirum &: Cotb^ 
ncum m torta* 
Polcnta fiuc ut uulgo mi/ 
liacium» 



m 
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Tcrta rambucea 

torta cx caprcolis uitium : 

torta cx nfo:torta cx farre 

Artocieata 

torta ex caflaneist 

tortacommunis: 

torri ex tnillio : 

torta cx raerendis: 

torta ex camaris teporc ic 

lunn: torta cx agiullis: 

torta cx dadyljs: 

torta alba: torta cx ciccrc 

rubeo. Tcrta Padodapa : 

torta 1 luf : torta mar 

zapancm. uocat: Paftilli 

qucs canfioncs oocant: 

OffellarAngmlla itorta: 

Pifas inpaftino! 

Cotoneii inpaflillo: 

Concretum amygdalinum 

in ieiunio: Recofta fiAa 

Butyy fidu: : OfTacanabi 

na ♦ diriolat 

dinolain ieiunio: 

Cafeus fricflust . 

Rapu armatu.Offa laurata 

LI6.NONICAP: 

de Offellis quas vel fritel/ 
las licct appellare • 
Kt^iftcllxexfabuco: 



Fri<SeIIx cx albameto ouo/ 
rum polinc & cafeo reccM: 
Fritella: ex ladc concrcto* 
fritellae exrifo : 
fi idellas cx faluia: 
fridtella^ ex pomijt 
fi idlell^B exlauro: 
frid:ell2E amygdalinac: 
fridclla: cx fambeco in ic/ 
iunio : fridlellae amaf x 
Fndella? ex rifo : ? 
fricSellx ex pomis 
fncitellc ex ficis: 
fridellx cx pifcibus . 
fricflcUae i formam pifcis: 
fridlclIaeUentofaB 
Paftinaca; fridlaj : 
Ouaqucuis modo corta: 
ac dc agitatis & confraiitis 
primo . 

Oua frLcflcIIata. Oua clixs 
Oua farcSa**' 
Oua in craticula 
Oua in ueru 
Oua friila Florcntmorun» 
more: Ouafarcfla: 
Oua in paftilli motem* 
dc bolctis & fungis 
dc tubcribus: 
dc cocblcis: 
dc tcftudinc; 
de Rams: 



LIERI DECIMI CAP. 

QC coqucdis ' pifobus» 

de Tbymo.T^ dc Mulo. 

De Anguillis* 

dc Murena» de Ecbino, 

De Scpia* dc Loliginc: 

de Polypo . de concbis* 

dc locuftis: dc cancris* 

dc Concbis • 

dc Purpura &: Muricc» 

Dc Oftrcis^ 

dc Orata* 

dc Accipcnfcfc : 

dc Scauro ♦ 

dc Lupo dc Silluro, 

Dc Rombo ♦ 

dc Stirione^ 

Conditum quod Cauiarc 
uccant. 

Lumbrina, Dcntal^» 
Vatolus* Coruus* 
Solca'' Palmita. 
Frauclinus. 

Salpa. 
Scorpbion. 
Cepbalus Paffcr. 
Cammari marini* 
Cappr, Mcrlucius. 
Lucius fluaialis 
Tiuta:-, Tyncba. 



Pifcis perficinus. 
Lam prsda. Tcm ulus. 
Congru^ Leo Marinus# 
Scardx ♦ Carpanu 
Salnaoni Lafcbx* 
Laftcolini. 
Rouiliones* 
Acicula. 

Turdus marinus^ 
Agom. SardellacJ 
Polypes . Cancri: 
Carpiones. Calamariu 
Pifccsin gelu. 
Oua taryncba: 
Quid fit cdendum tertia 
mcnfa: Dc uin?, 
Dc fedadis pturbationibuf 

CAP. LIB. PLATYNAE 
D£ OBSCMIS ETHo 
NESTA VOLVPTATE 
ET VALITVDINE FI. 

VIRI DOCTISSIMI Pla 
tynx opufculum de obfo^ 
niis ac bonefta uoluptate: 
imprefilim Venetiis labo/ 
rc & diligentia Laurcntii 
prelbytcri d Aquila:ncc no 
Sibyllini Vmbri Ducc in/ 
clyto Pctro Mocenico. I/ 
dibus luniis M cccclxxv» 



PLATYNAE DE HONESTA VOLVPTATE: 
ET VALITVDINE AD AMPLISSIMVM AC 
DOCTISSIMVM.D.B.ROVERELLAM^SXLH 
MENTIS PRAESBITERVM CARDINALEM 
LIBER PRIMVS. 

^ RRAB VNT Et quidcm uebemeter Amplif/ 

fimc pater.B-Rouerella qui hanc noftram fu/ 
fccptioncm nequaq dignamquxtuo nomim 
afcnberetur putannt:cf &C uoluptatis & uahtu 
dinis titulum praefeferat • Vej^ quu mibi atq? omnibus 
crudiris (pedata fit mgenii tui uis:^ acun^en mo^ : &C 
boneftiflimse uitx c6fl:antia:do(flrinx ac eruditionis n.a 
gnitudo^malui teuigiliai^ meaz^patronum aciudicem 
fiqd pcruerfe fcriptu meft facere:q alium quempiam. 
Inftabut acriter maIeuoIi(fat fdo):de uoluptate ad ui/ 
rum optimum&: continentiflimum non fuifl^e fcriben/ 
dum^Sed dicant quxfo li ftoidde:qui elatis fuperdliis 
non dc ui fcd dc nominum uoabus tantummodo diiu/ 
dxcant:quid nrali in (ebabeat confidcrata uoluptasfi ft 
enim buius ut ualitudinis uocabulum mediu » De uolu 
ptatc quam intemperantes &: Iibidinofi ex luxu & uarie 
tatc aborum:ex titillatione rez^ uenerearu percipinnt • 
Abfit ut Platyna ad uiz^ (andifllimum fcnbat.De illa uo 
lupate qua? excontmentia uid:us:& eay: resf quasbuma 
na natura appctit loquor.Neminem enim adbucuidi 
adco Iibidinofum & incontinentem:qui non aliqua tan 
gerctur voIupta(e:(i quando a rebus plulq fatis e cccu 
pitis declinauifl'&:. Valet apud bos (ut video)Ciceronis 
au<floritas:qui quidem ut Ariftoteles PIatonem:Pytba 
goram:2enonem:Democritum:Cbryfippum : Parmeni 
dem:Hcraclitum:fic tpicus^ fegetem & matenam eru 
ditionis ac docftrmae fuae facit:quo cu.n.tutius congrc/ 



c^eret q cum ircrtuo Epicuro neminem habuit Gccro, 
Va!cbit & apud me Seneca::Lucretn:Laertu audori/ 
tastqui epicU2^ ut uiy: {a"difllmu atq; optimu Dniris lau/ 
ditusextolIut^Dicercautnodcccfe fapientem troero/ 
reccnfici:cjuupturbationis dolorifc],^ uacatio cdftates 
efficiat uoluptates^Quid mali immo qd no bcni m fe 
babet^^Ad felicitate enim uoluptas illa quae cxhonefla 
ad^icne ont :ut medicina ad {amtate xgrctate homine 
pducit.Quis eft praeterea tam ftupidus:tamq; (ut ifti 
uoIut)a lcnfiba? ob fancfljtate & tetnca uita alienus:q 
no coipore &: anim.o aliqua ^fundat uoIuptatc^Si & i 
uidu m.edioaitate:unde bona ualitudo:& i adionc in/ 
tegritate ac c6flatia':unde felicitas ont retinuen't:Nd 
improbatur fcoc nomen a PIatone:non ab Anflotele: 
g frgnateadmcdu derebus ipfislocuti fJt.FedtMc/ 
trcdoriac Hiercnymi luxusctlibdotut Lpicuri uin 
cptimi fcb oja et dcdrina uicio daret .Nd ergo q^ uir 
bcnus:fed qdfdeprauatcresfedae addiderculpanduc/ 
rat^Definant praterea u re:Lc iflimatores et quafi tru 
tinaq^indies ab uncqucq^ fit hbrantes carpere:q<f 
* ualitudineautratice uidus:qua grxd dieta[appcl 
alt :addedo qua^da ad curadas a-grctatides prxccptat 
dc natura re^ ct cbfcniis prxfcnpferim.Tatum cnim 
abefl:ut bocinftitutu a uiro ciuili f t aIienu;fumov 
etia philcfcphc2^ aucftoritate et prarcepto:ut quemad 
m cduin praflio g ciucm„ oIim:fc q m pace multos 
nuc ciues raiicne uidus affercdo feruauent^plures ci/ 
uicasmerere uideat\Ctfoniaft.ihi obiicient:ut gu 
lofo et edad:ut9'inflrumeta iibidinu:ct quaeda qua 
fi calcaria mtepantibus et fiagitiofis addenti.Vtina 
ipfi aut riatura aut inf?)tuto:ut Platyna tKediocntate 
et Farf/ir.cnia uterentutmd uiderfmus fccdie tot pc/ 



pinartos m urbc:tot ganconcs:tot gnatoncs:tot fcur/ 
ras:tot adulatorcs hbidinu:&: obftrufa:^ diligcntifllmof 
ob cdacitatem & auantiam conquifitores ♦ Scripfi cgo 
de obfbnus Catoncm mrum optimum: Varronem om/ 
nium dodiflimum:Columellam:&: CxIium^Apitium i7 
mi>atus:non quo legcntes ad luxum adbortarcr : quos 
certe mter fcribcndum fempcr a uicic deterrui:fcd quo 
& ciuili uirc ualitudmemtlautiaem uidus potius q lu/ 
xu querenti ^pdcfltm:&: pofl:cris cfi:edcre bac nofl;ram 
actatem ingenia babuiflfe quac maiores fi no arquaf imi/ 
tari faltem in quo uis gencre dicendi auderent.Has er/ 
go rufticationes mcas:quas bac aefl:ate i feceflu mfcula/ 
no apud inclytii& amplifljmu patrem Fra'cifcu Goza/ 
ga:n6 afpernabcre docftiflimc patcr fi boni plufq ma i 
in fe babetrf uc no adflagitiu quod cflit dctefl:adu:(ed 
ad ualitudme &: modeftia bomines tc et impellente no 
m.mistui audloritate intcrpofita adbortat" • 
DELIGENDVS LOCVS ADHABITANDVM 
X ciutuor clcmetis:unde animatia quseq; aut mi/ 
xtim:aut feorfu originc traxcre:duo fiit ex qbus 
& 1 quibus potiflinrii uiuit bomo:terra falicet 6C 
acr.Ab ignecnim &:aqua:quo2^ alte^ fuprauiodufri/ 
gidu &: bumidii cft:alte2^ calidum & ficcu:ita natura (e 
cludimur:ut babita qtu idiuidua rcquif r particula .qua 
dd diutius mter bac uerfari nequeamus ♦ Familiariora 
igit" bumauogcncri:et quafi domialia fut terra.& aer: 
in quibus ad uaiitudinem & uoluptatem eligendus cfl: 
locusrnc brutis bac m re inferiores cfl^e uideamurtqux 
ex regionibus falubritatem cum lucunditate requirut* 
Deligat itaqj bomo non inciuilis:& ingemi particeps 
tum m urbe:tum m agris;p anni tempore locum filu 
berrimum:iucudu:amoenu:ucnufl:u:ubi acdificet:ubi 



rerrufiicae opam def.ubi n ufis &L genio uacet : uhi 
poftremo cjxod fieri pfacilc a uiro cafiiffimo : dc do^ 
£to poteft cu diis ipfis loc^uat •Aeftate petat loca ex, 
celfa:n6 ncbulcrarno uentofa nimiumtfed puri clari 
teperatiq; cxli:ubi'clomu babeat xgregit cameratatn 
cuius feneftra: Varronis audoritate aci orietem dc fe 
ptetrionem uergat^Tale enitn dpmiciliu ueniete fole 
illuftrat : 6^ quafi repurgatu omni nodlurna Iabe:cii 
no admodii calefiat occidete eode feptentrionali aura 
ffrigerat\Eade quoq; ratione utemur fi nobis fccu/ 
du maris litus babitaf c6tingerit:c^ p aeftate meridi 
ano & occiduo fole alia ratione aecJificatsE domus ad 
modu feruet:unde fit ut corpora diutino calore wci/ 
ata:ac nulla upluptatcadiuta in graues & piculofos 
mcidat morbos* Vereaut hy^mcautumnc maxime 
ubi tempics fucrit in planis coHinis ac maritimis lo 
cis c6mode et falubritcr habitaucris:modo ;pciil fmc 
apaludibus a fiagnis a calidisac fulpbuieis fotibus* 
Sut ctiam c:ui fcribat fluminum auras ac maritiirae 
ora::fi a mcridie flaucrint infalubres efle:m.axime ue/ 
ro m grauibus locis qd bodie quoq; in latio ac i ma/ 
ruimis auftro expofitis frequentatis funcnbus ccr/ 
nitur.Carcndu eft etia ab immenfo frigorc praEapue 
uero flante borea:unde Bc nerucs; cctradliones difte/ 
tiores ac rigores:quos gnrei fpafmu & tetanumuo/ 
cat:&: tufles dcftillationes tornina lipitudincs rauce 
dines ac ueficse dolorcs nafcut ,Adde qd[ ut nimio ca/ 
lore concocftio intermittit" f6nusaufert ffoluit" cor/ 
pus ac m.es iacet:ita nimio frigorebebetat (e{bs:6i\d 
ftitutii propefometo naturali fiupetingcniu.Optia 
e biems ut ait Cclfus quae\ieto uacat:falubris xfta^ 
qua fauonii pflat:ucrfeptentrionaIes magis q fubfo/ 



fc 
cu 



. lani:5c ut uetus a mcditcrrancis regionibus uemcns: 

^ falubris etita fere a mari grauis Jgne uaqj eo tempore 

^ ani foueda fut mcbra :n6 tamen diu foco inbcredum e : 

ne & corpus pigrcfcat dC debilitet" ingeniu:& malfs ua 
ponbus quod ficri folct cerebru fpleat ^attradlis per i/ 
gne ad caput bumonbas:quosgraecicatarrcs dc reu/ 
mata:nri fluores & diftillationes appellat^Obeuda fiit 
negocia tuurbana:tu rufiica^^^acadu ingenio:fi docftri 
na imbuti fumusrunde folida &c mtegra uoIuptasonV 
ri folct * 

,DE EXERCITATIONE CORPORIS. 
Erum qa ignauia corpus bcbctat:&: ftcordem ui/ 
ta ^fcqtur ualirudotcxercitatione libcrali utedu 
c:qa 6c faguis ocio dcprauatus cmedatur:& mc 
bra uahdiora ac ^mptiora ad id quod inftat agcdu f i / 
mv^ ftcmacus motu:i quo calor incft ad appctcntia 
excuatur:& mcns adiuuantibus fcfibus ad cognitione 
rey occultay :& admitabiliu cclerior Sc acu tior rcddit^ 
Sed ncq; boc antc cocoillione: neq? icmno admodu & 
ae fatrvelico corporc faciedu c. Fxpecaida e prima conco/ 

[f/ cftio:poftq nil crudu;nil manc de ftomacbo pcrtime / 

Hlll j fcedu c^Hominc cdmodc cxcrcet abulatio ncsrociatio: 

t/ pcr accliuu afccfus:ac defcefus.Rci; nd podcrofa: dc lo/ 

uc co ad locu portatio:ubi domi fumus.Santio occatio rii 

'C/ catio inCtio putatio:dij bortos 8c pcmana animi gfa 

C/ coIimus.Excrcet itc fed concutiatius pila tii maior:tu 

ce minor-equcftres ac pcdcftrcs ludi:gladiatura:fed mde 

|/ cetius.Prxterea certaf faltu:iaculu tcrquef :ar cii i tedef 

m luda lu<aan:uenatidc defatigaruno alienu ab ingenuo 

ciuili uiro uidetur:quado f patna fi opus fuent ftre 
nue^fupturi fijt arma.Ficnt baec comodius ad ualitu / 
is dine;&: fubmdc ad uoluptare fub dio c»Io 5C m fole q 



fub tcfto aut in rn bra llb pctiflTmom excrcitaticcs 
laudandac futrut ait'CcIfus:quay finis plcrug; fudor 
e aut ccrtc Iaflitudo:quae atra^fatigationcm fit • Scd 
hoc maximc attedcndu c:ut zqualircv omnia membra 
fccudu uircs cxerccat :ncdu uni parcimus:rchqua ni/ 
miolaborc obruatur^Vt ucro cx nimio ocio : itacx 
nimiadcfatigationcpcricIitatur»Mcdiu igitur quod 
c^a tencdu e:ncdolorc cu uoluptatc permutcmus • 
DF COENA: 
Edato tandcmab omni cocitatione corporcrquu 
uefperi cdedu fi t:cjuo tcmporc nf i coena facerc 
dicunt :qxiu pra'dio maiorcs & qde militatcs an/ 
temeridieuti c6fueucnnt:cibus quc ftomacbusno/ 
fler ccquer baud grauatcpoflit capiedus c.Partius ta/ 
trien ededu tum eft:maximcuero bilofis:quo^t morbi 
f:umiditatc nocSBrna urgctc abo ct sugen tiO Cnc 
incommodo folcnt*Siipto cibo ab omni cdmotionc 
corporca uehemcti prjpfertim Sc mcntis agitatioc du 
abus horis fupcrfcdcdu crdonec faltc prima cdcodtio 
fiat, DEIOCOET LVDO. 

Ntfrim iTcroiocisac ludo minimc cdcita to ua 
cadurnc fenCus cogitatione cccupati cdcocflio/ 
nem ipediitXareat locus qucm vrbanurfacetii: 
trcctdu uolo dicadtarc:fcurriIitatc:mordacitatc.No 
loV.ifROsnd ^teruia:nddicllcria:nd ccuicia:i5dc ira 
& rdignatio:ac plerii^^magna rixa orit^Ludus fit ta^' 
lis:tcflrerafcaGho:ut noftra appellatidc utar:cartbis 
uarus imaginibuspicais.Abfit interludedu omnis 
fraus & auaritia:qua illiberalior & dctcftadus fit lu^ 
dusmcc ulla affert Itidcti iioIuptatc:quu timor ira:& 
immcfa fcabcndi cupiditasuanis modis ludcntes cru/ 
cict^Si lucubradum c ft nd poft cibum id facerc : fed 



poff concodine dcbemustnatufalis cnim calor cdmo / 
tionc & agitationc mctis a ftomacho retraibit:aut im 
bccillior ad coquedu rcddit . 

•DESOMNO: 
T aut nimia exercitatio & loga utgilia uim cor / 
poris ^fternut:c6cod:ione impe diut^fpiritus 
tales debilitat:cerebru exiccat.Sic tempatus fd/ 
nus:& q nd ex crapula & a:bnetate uenit mebra labo/ 
refefla mftaurat:caIore ftomacbo fubmmiftrat : mete 
purgat:ac deni^ totum corpus ad bonefta ad:ionem : 
cx qua uirtutis babitus cdparat renouat ♦ Vt by^eme 
cdmo Jior culcitra plumea eft:ita lanea ucl bombyct/ 
na arftate falubrior» A nimio tamen fdno prxcauedum 
eft:undc & corpusmarccfci t:&Tenfus bebetat*:&: fto 
tnachus fluorc tentat":& caput ac cercbru grauatur 6c 
obtiidit ♦Ad fomnum nox mortales muitat;^ traqlla: 
obfcura:^ frigida & bumida eft-Nuc cimiccs plc/ 
mqj interturbat:quos bac ratione facillime toIles.Cu/ 
cumercm anguinum cddito inaqua:eaq;in ledlicarSi 
quouoles infundito. Vcl fel bubulu cu aceto mixtum 
fupfudito :nulh nafcet .Fugabit^ite/x cubiculo pulex 
fi aqua ex coriadro circuquaq; fudes.Mcridian enim 
boc cft mcridic dormire:ni{i fededo &: tantifp du fu/ 
mi aliquantulu euaporet infalubre eft Sc pcftife:^ ,Ca/ 
put cmm debilitat :diftillatides auget rpituitacrefat: 
calor naturaliscorrupit :fegnc omnino defidiofii mar 
adu ac laguidu corpus cfFicitur ♦ 

QuA RATIONE CVBANDVM SIT, 
N faciem dormiat cui ftcmacbus imbecillis eft, 
Id cnim cdco(Jh'onem'adiuuat:nec patitur pftu/ 
itam concrelcere:caIorcmnaturaIem augendo : 
quo noxii bumorcs excoquuntur.Dormtre itcm primo 



fomno in latus deflrumtdcinde in finiffrum f utilc 
Supinus ne dormiat q Tane metis eft:inde cmm ple^ 
tiq; 6c graues oriutur morbitquu & cerebru 6C ner/ 
uos & renes fluidus bumor inficiatttali accubitu pro / 
pno meatu auerlus.Dormif capitc & bumcris clatis 
mirc ad ualitudine facit.Nodlu uitada cftluna prx/ 
cipuc:quudoimitur:(ja ftigidos bumores mouet:& 
reumatiTmum plurifariam generat:maxime ucro fi 
radii lunares quo:^ qualitasfrigidacfi: & bumidain 
caput dormietis decidermt* 

DECONCVBITV. 
Cnciibitus tqucHippocratcs medicoz^ priceps 
diuina uir fcietia ait:partcm cfle quada comU 
cialismorbi :ncq: nimis cft cocupiicedusrncq; 
omfo poft babedus:quu ad generatione faciat:qua a/ 
nimantul fpcciesconfcruatur,Rarus(ut aitCelfus) 
corpus excitat:frequens foluit frequente dix t no nvf 
mero fed roe xtatis & corporis Js cnim coitus non m 
utilis efl::& ad uoluptatem facit:qucm nullus langor 
aut dolor (cqtur.Pcior cft xftatc, & autumno:tolcra/ 
bilior bicme & uerc:no<nu (utior q interdiu : fi non 
huc cu uigilia labor ftatim fcqtur QulD SIT 
AGEND VM VBI CVBIT V SVRRPXtRlS. 
I Bene cdcoxit cxpredus manc tuto furgit : q 
minus quic(cere in ftrato debet;&i fdcrmiic:fi 
mancantc tcmpusrcfurgcndi neceflitas fuit: 
ccnquiefcat dcinde neq; excrcitationi fe :aut ncgodo 
crcdat Vt ucfptmum'ita matutinum frigus ci fugien 
du efl:qui ex capite & ftomacbo laborat. Vbi qs fur/ 
rexerit paulum intcrmitterc dcbet:dcindc capillu fuif 
fvtn uorfum pcdlcrc:cxcrcando continuo id pituit^: 
quod ncflu conccpit.Lauarc item pcdcs & caput atc 



7^ 



tis 



in 



cibunomutilebcneualcnti cnt:purgameta corporis: 
quae ad extrcma expellunt' benc dctergedo^Fouere cs 
rnulta aqua zflate prxapue:n6 cnt infalubre^byemc 
uero tcmpatius id agedu cll::nc ncrui ac (enfus rigore 
Watur & obftupcfcat^Mouerc aluu fi conftridlior e: 
candemqj fiftere:fi ^fluuio Iaborat:mcdicoz^ ^prium 
^ efL.Quare ab bus de bactatqj item de cxtens medica 

metis:qux ad curarda ualitudme ptment f o petat\ A 
me enim tatumodo capitaponentur:quuirer propri/ 
g ctatem incidcrorqa de uoluptate loq fatius duximus: 

. qusE magna &: folida comparabitifi a ncxns cauentcs 

HBF f qu2 fccudu natura fut prudeter ac modefte ampledie 

mur.DE f XERCITATIONt POST SOMiN VM 
Vi bene concoxit: (ut ai t Celfus) ampliore:qui 
male rcmifliorcmexcrcitationefac!at:fed nul'^ 
^ tu rcfcrt fit nc quis urbanus an rufticus : miles 

an ftudio Iittcraj^ remoli tus* Exerci tatiocs enim ex ge 
nere natura2^:&: ftudioj^ fumenix fut.Venatione rufti/ 
cus ac miles utat :quod fimihtudme quada cu militari 
folertia babeat:quodqj rufhcis fere eo2^ opa euertendo 
ac prxdado boftiu loco babeaT.Gaudet aucupio duis: 
nec ucnatione afpnatur. At q ocio & mufis cleledatur 
^ clare Iegat:poft Icdione multu ambulet:n6 fub tedlo 

fed in foIe:fi caput patitur.Gcftct more maicru:eq/ 
• ^ tet^hortos & pomaria !nuifat:nuos dcducat furculos 

ponat:ifitione faciat*berbas aromatican plantet:rucet 
fariat:uifco & bubone aues capiat:apu aluearia curct* 
auiculas canoras enutriat:pifanas babeat:unde pifca/ 



ror 



ait: 
)do 
;icn 



' j ^'i no incomodc poflit:in foro ambuIet:negocia tranf/ 

igat^de re p Joquaf :fi opus fucrit:& dilTerat Jndedo/ 
01 u fi bis in dic comederc afliicuit rcuertat ♦ Inediam 
no ferat :qu3B ftomacbu pituita rcpIct.Hac tamcn faci/ 



{ms fuflinet medix xtatcs:minus iunenes:mininie 
pueri:5c: renedtute cofedli roe uiiiuXauedu e kc ne a 
te 6me comedamusme aflumimus ad robur &c ui 
corponsad totu in uires Sc pnicie uevtat :quod certe 
a crudo iC f pleto ftomaabo fieri cofueuic ^ 
QuID OBSERVAND VM in uita Ad Voluptate'. 
Criber d' ob{bniis & pulmetis noftro^ tepo:^:& 
qbus maxie aula Romana uefcit deinceps infti/ 
tui:{i prius pauca attigero.qux ad ualitudine: 
^ uoluptate bois faciut»N6.n^6s cibi oibus cofeft* 
Sed ut uaria funt belemeta^uarise boium ex bumori/ 
bus appetetix-uarii quoqj gufl:us:fic u^rii debetefle 
cibi:ut quod couenittqd fapittqd nutrit unicuiq^ trt 
buat .Nemo^n.me audlof qd faftidio r.fficit:q<l no/ 
cet:quod cruciat:quod interficit comedet ♦ Pefitabit 
qfq; qd gcnio (iio conueniat:& id cibi eiufqj generis 
affumet:q^ cnutrif corpus finc moleftia poffit^Me/ 
minerit unufqfq; didi ilIiusSccratici:edcduee:ut ui 
uamus:nos nd^pterca uiuef ut cdamus^Corpus boc 
quo fufti ncmur 6s dc uiuimustex quatucr bumorib^ 
c6ftat*Hab&»na'n fe faguine:bile rubea:qua & cbolc 
ra dicimus:atra bile:qua eadc melacboliam appcllabi/ 
mus:bab&: et pblemarq &: pituita latine dicef •Sagui/ 
nis (edes bepar e^fiue 'ccor malis appellaf* In praccor 
diis ffidet bilis rubea^at i fmiftro latere maxime uero 
m felle domiciliu bab&^ atra bilis^Pituita caput & fto 
macbu uexat:inde quoq; in i^efica 5^ renes cu pernicie 
bois afcedit.Saguis calidus & bumeftus ueri copara 
tur^cbolera (icca. 6C calida xftati^MelacboIia (iccB, & fri 
gida autuno*PbIemafrigidii & bumidii bycmi*Eade 
quoqj ^pportioe bisbumonbu s ni belemetis:q!&; t^e/ 
pcnbus crefcut*Auget"faguis ab vin\idus fcbif^uaru 



/ 



rr 



ufq; m vm.fdus mau.bac ob re bonis cibis:&: tepera/ 

tis utendu cft.Demendii tamen alicid de cibo eft;ad/ 

denduq^ poti6i:bibef quu dilutius c6uenit:utcdil cir 

ne & oIeribus:trafeuduq? paulu ad afla ab eliXis. Ve/ 

nus co tepof ani tutiflima cft.Surgit cbolera ab viii • 

idus maii ufq; ad viiuidus auguftu Vtendu tu frigi/ 

dis iL bumidis eft:Iaboradci parcius:carne alTa ut fa! 

pius ate C!bu:fic cxigua utendu eft.Sit potio q dihi/ 

tifTimatut & fitf toUat:nec corpus icendatuienere tu 

ofo abftmendu^Dominat^melacbolia ab i/m\idus au/ 

gufti u{q>' adviu^idus nouembns.Acidis tu atq? acri 

bus urendutac minus elaboradu. Ab viii.idus ncuen-./ ^ 

bris ufq^ ad o(f^auu idus februarii pblema fiue pitui/ 

ta mauis appellaf uiget.ElTe plus tu maxime conuc/ 

nit . Minus fed meracius bibef :panc plus folito uti: 

carne potius clixa q afla:oIeribus modice.Fo temporc 

anni calidis omnibus babita tamen corporum 'nfo2/: 

ratione utendu eft.Venus tum ncnxque, Dernitio^a* 

Hxcqui diligentcr obferuabit :non mcfed natura 

admoncnte:quid profit:quid contra totb anno ficilli 

tiic deprebendens incolumi fofpitate vita cu uolupta/ 

tetranfigcs:nullaindigebit medicc:^ opera:&: indu^ 

ftria* V num tamen omnes admonuerimus: ne nimia 

edendicupiduate cibum(ut pleriq; foIent)minus de/ 

tibus ccntufum deglutiat^Laborattum ftomacbus in 

decocn:ionc:& crudumcum prxcordiorutn dolore ru/ 

c^^at.MoIat igitur:& teratdiligenter quantum coquc \ 
ircpotefttbac cnim ratione i digerendo qux tunfa (ut 
mirumi modum ftomacbus iuuatur^' 
.DEQuOCO; 
Oquiim babeat arte & longa experientia docftu : 
s paticntem laboris : & qui laudari m ea rc ma / 



/irrecupiat.Careat is oiTqualorc & fpuratia^cogno 
fcat appofitae carniii:pifau:oIcrum uim atq: naturi : 
ut cjd afiu:cjd dixu c[d fridlu ficri debcat dcprebedatj 
Calcat guftu decernerc quae falita nimis : 6C quae fatua 
fut.Nouicomenfi nfa aetate coquoi^ pn'ncipi:& a quo 
obfbnicw,: cdndendoi^ fonem accepi:ft omninofi fieri 
poteft pfimilis.No (it gulofus &cdaX'*ut Marifius gal 
Ius:nc qd dominuedef opartettipfc mtcrcipiat & dc/ 
uor&. DE PARANDA MENSA* 

Ro tepore am' parada e mefatbycmclocis clau: 
fis:& eaIidis:3E{tatc frigidis & aptis^ V^rc intn/ 
cliniu &: mefa fternat flores:bycmc fiat fuffumi 
gatio cdorametoi^^Aeftatc fternat" pauimetu frodibus 
odorifera:^ arbo:^:uitis ac falicistqui coclaue rccetet** 
Autiino uuae maturae pira poma a laqucanbus pcndc 
ant^Albae fint mappae:cadida matiliamc fi fccus fue/ 
rint faftidiu gencret:& auiditate cdedi tollatXuItros 
tcrgat reruus:eo:^q>' ade proIixet:ne in mora fint coui 
vx ob ferri hebetudine:parata fint rchqua uafa tcrfa 
nitida:fmc illa ficflilia fmt:fiuc argcntea.Hxc enim 
lauticies ctia refide tem appetetia cxcitat* D E S ALE* 
Ale fqrit mefa ne infulfa uidcat obfcnia:un5 
fatuos bomines dicimus flolidos & infipidos: 
cj^ nil falis boce ingcii babeat:a gra?co uocabu/ 
lo ciAcr ueit uerfa dafea m s^Salis uis adco ignca e:ut 
qux attigit corpora aftringat ficcet:alliget» Mortua 
fi falitura tepon fiat optimc c6fcruat":ut de pernis & 
de aliis falfametis lic& ccrncreXotra morbos quofda 
plurimum ualet:qtti5 adurattrepurgct:extenuet diflbl 
i^at:ftomacbo tame inutilis praeterq ad cxercitadam 
auiditate.Eius immoderatus uft^s bepati :faguini:ocu 
Iisadmodu nocet.Vlccribus"qburda&: morfibus uc/» 
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lo nchofis illitiis ^dcft.Sarquo ufurus m menfa es fit 

i ♦ albus &: mundustut volateramis in betrucia* 

tj DE PANE, 

Nter fiUges ad ufum bominu inucntastfirumc 
[O tu utiliffimum e:cuius fpecies fccudu Cclfum 

fi habetur balica:ori2a:tifl3na:bamiIum:triticut 

^ fiIigo:far quod. adoreum ueteresappellauere : unde 

^dorarerd;dum:qa libis adoreis facra diis exbiberct * 
Tritico nil eft fevtilius & fuauius:uel quod magis a 
lat:maxime fi collinum 3d non campeftrc fucrit,Or/ 
deum fiugum oium nobiliflimii babet :<j in ficca & 
fcluta terra feri uelit:q> cito maturcfcat:6d ob gracili/ 
tate calami ate omnia fi umcta fuccidat"»Ex boc pple/ 
.V' ta aqua mulfa apgrotantium caufa comodius fict q 

panis^Siliginem apbricana cuius paneni veteres lau/ 
dabat:nequaq fimilem buic crediderimrqua nfa aetas 
3S ^efcit :quu nullii genus panificii bcc fit infuauius: 

iii ^ auiditatemedendi minus vtiliter comprimat. 

Qui ig{f piftoritiam exercct:farinam quanq a farre 
m didlam:ex tritico bene molita fiimat:ab ea deniq; cri 

t)ro farinaceo pertenui furfures & polme fecernat:qua 
i5 menfam panificiam circuquaq^ a lateribus clau 

^^*^ ipofitaaqua calida :8C quidem falfa^ut Fcrrarie^ 
fes 1 italia folent.Si in locis: bumedlis babitas:indi/ 
taqjex fermeto offa benc adiuuantibus fociis ufqj ad 
«a craflitudme fubigat :qua non incomode panis con/ 
fici poteftXaucat pif?or^ne plus mmufue fermeti q[ 
dccet iponat:ex illo.n.acore panis cdcipit:ex boc gta 
bl ^^^^ ccco(ni6e:&: ifaIubrior:quii aluu aftrigat* 

^ Panis 1 clibano bcne codus:&: n6 ciufde dicimeq^ cx 

:u tritico appriine nouo comode nutrit:&fi tarde coco/ 

quitur. DEPLACENTIS. 



tii 
us 



Vb igat idem piftor tatu farinx ex aqua calida: 
qtu ad facienda placeta fat et&fubacix indat fce 
mculi femen aclaridu tcnelatim coc/fu:aut buty 
ru:ucl olcu feorfum tamenrac rui-fum tadiu fuSigat: 
quoad omma muni redegcnt n:aflam:prcmatdemde 
manibusin orbicuIareforma:ac clibano inferat una 
cum paneruel in focolari fub textu cinere & carbomV 
bus coquat-Fit & aliud genus placetx fme larido ad/ 
hibito (ale oleo dc foemculo:quod fub cmere & carbo/ 
nibus coquitur.Omitto placentas ob longas : qua: ex 
pane fcrmentito 5C nondu codto fiut:quu nullam ba/ 
beant uoIuptate.Sunt itcm q ficedulas 6C auiculas par 
uas:qq,' cafeum reccnte & pmgucm feorfu ab auiculis 
pani includant:ut fimu! in furno coquatur . 
QuID SIT EDENDVM PRIMO: 
Bftruanduseftordo raffumedis abis:quu om/ 
nia qu2E aluu mouct:qua:qj lenis ac parui fmt a/ 
Iimenti:ut poma fere ac pira quardam tutius ac 
fuauius prima mefa comcdantur-Addoctiam latfturaf 
& quicquid crudum uel cocftum ex aceto & oleo affu/ 
mitur.Ouaprxterea forbilia prifertim:ac tragemati 
quapda':quae nos bcllaria dicimus cx aromatibus & nu/ 
cleis pineis aut mcllc:aut (accbaro condita tconmuiis 
prxcommode apponuntur • DI: CERASIS. 

Xpomifcrisarboribus apud nos ccrafa : Cueut 
Scruio placct cerafia Iibet appeI!are:primo matu/ 
rcfcunt . Primu itaqj cdenda apponantur^Hac 
cb rem L.LucuIIus poft vicftoria mitbridatica vrbis an 
no fcxcentefimb odtogcfimo m italia ucxit:cums tata 
f^it ubcrtas:ut ad oceanu i britania ufq^ puencrit^Ce 
rafio^ quxda funt acida^quxdam auftera : qusedam 
dulcia^ Auftera ucntre cdftnnguntrftomacbu cxa(pat • 
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Acida'p!'tUita'fci(ii't:flaua bile rpMmut:{itf extingut 
& defidcriia edendi inducunt.Dulcia flomaco aduer/ 
fa lubricos & putridos bumores i tientre generat.De 
uorata mane dii fcetia fiit cii fuis nucleis urinam &: 
netremouent. DE PRVNIS. 

Ngens e(ut ait PIinius)pruno2^ turba, A colo' 
nbus quacdam iumpfff noi"a:ut alba & nigra.A 
fimilitudmealia:ut ordcana:^ colorem o.de/ 
aceu (ft cofecuta.A uihtate alia fut afmaria cognomi 
nata.Ab externa gete quaeda ct armemaca dtd a qux 
odorepeculiatiIaudat\Damafcena obldga ^ nigra.i 
ctuitatc fyriae Damafco nomen ducentia c:rteris pr : 
patiora:&; falubriora fiit.Nullaarbor p adoptionem 
I-oc eft infitionem facilius i familias alia^ avbov: traf/ 
't.Miraf Phnius dc pruno nullam a Catone mentio/ 
nemfierirquiiprunafylueftria ubiqj nafcerent.V/ 
1 us pruno^ ante cibu fi moderatus eft aluu cita facic 
bilem lemt:uo!uptate fittenti afFert . Pruna ac mala 
omma-.ut cerafa ptra:& Hiqua lerta cu petiolis:.^ : 
melle pofita ita ne fe contingit diu fcruabis. 
■2 DfMORIS. 
0>-"s fatiua tardiiTime fenefatri s«ypto & cy 
pro abuditiflimi fucci fru(? us ^duc7t:quoy tri 
nus colot e:primo albefci5t:deinde rubefcut:po'' 
ftvemo nigerria fiut:quafi Tyfbes puellxagyptiacs 
cruore rfpfa.Maea mora quis ad humidiuie & cahdi 
tate tcdut pa^ tamc aliit.Stoacbo aducrfit;qa i eo fa/ 
cillime putrefcunt.Vevt qa aluum;ata faciunt prima 
mcnla comedenda funt:na & urina mouent:& i aqua 
£rigida: hume<aata;fittmextingunt .Sunt 6t mora 
ex rubis nafcentia :quibus utuntut in pigffienf is me/ 
dici . Vt mora'recentia diu dutenthoc modo facies. 
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Succu cx mons exprimito mifcc toq; cum fapa & m ui 
trco uafe cum mons mutito:unida diu fcruabis. 
DEPEPONIBVS. 
Epones a malopeponibus difFcrrc uidcntureouu 
bi ferc rotundi Sc coflati fi ntalli ^oblongi tquafi 
mala citrca. Vez^ nd adco differut:quum a pepo 
iiifcus malopcponcs fadlos aflcrat Plinius. A pediceilo 
maturi fpdtc difccdilt quis no pcdet^Gratus eft cev/ 
te pepoms u(us:uc2^difTicilIinie ob eius frigiditate co/ 
mixta bumiditati cocjuitur.Pepon tamen detradla cu 
tc:& abiedo fcmine efui datusiftomacbi copcfcit ar/ 
do?es:aIuum leni ter mollit.Rcpurgato ftomacbo edc 
dus eft:qa facillirr.c in eos bumorcs c6ucrtitur:& |;co 
co<ft«oncm rctardatrquos pridominari in abi rcccpta 
culo coperent . Hac ob rem nobis a maioritus impera 
tum e^ut peponcs iciuni comcdamusrfuperfedcamus 
9 a rehquo abotdoncc in fudolemicodli reft derint* 
Eius ufus S fi rcruis obeflcos bun-cdlando : urinam 
tame ^ uocat:rencs ac ueiicam purgat adiedofeminc. 
Suntqui dicant peponum malitia potu oxyzaccbarx 
aut ox} mcllis fedari ac cdprimi.AIiiaqua ut Auiccna 
^pbnut:alii umu.Scntia ego cii natura:qux poft cfu 
pcponis uinum &quidem optimum appctit. Quod 
ouafi quoddam antidotum eft cdtra peponis frigidita 
tem &^rigcrem*Hoc aute fiu(ftu Alfcinus impcrator 
adco deledat us eft:u t & cent um perfica campana :8C 
dcce perdcs boftienfes una cocna comcdcrit. 
DECVCVMERIBVS. 
Vcumeris uis & natura prius fuerat explicanda: 
cuu afTerat Plinius cucumercs magnttudie exce 
detespeponcs uocari,Dec«pit mc ingcnue^eira 
tnm fatcor) uoluptas : quaccxefu pepoms capitur , 
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Nuc.n. noncucumenbusfolu^red cui uisedulio ari/ 
tcpofuerim fep.Cucume:^ tna fut genera:maTor Iiiu/ 
dus e et mmus,noces:na &: aluu foIuit:et fua frigidita 
te ftomacbo aeftate praeferti uidet accomodatus.Fo/ 
lia ems ex uino trita uulnenbus medef rquae caninus 
morfus impreffit^Eius femen ex uino dulci datu ucfi 
cx laborati mbuenit.Citnnus que noftra aetate a co 
lore citrullu 'uocat:fngidos & noxios generat bumo 
res:unde febres autunales onutur cj^ diuttus g[ opor/ 
teret 1 flomacbomoretM-Iuiusfemen tntu etpotui 
datufebricitantesiuuat:du fitim extiguit^Anguine/ 
us ouim nocetiYrimus e:unde & rede ab ague nomen 
accepit:cu;us ui Columella bis carmimbus exphcat . 
Liuidus at cucumis grauida q nafci tur aluo . 
Hyrus:ct ut coluber nodofo gramfe tedus 
Ventre cubat flexo femp collecflus m orbe: 
Noxius exacui t morbos aeftatis iniqux . 
Duo illa fuperiora genera ablatacute etutoq> fcmfe 
teflelatim cdcifa ex fale olco et accto comedutur.Sut 
q ad rpvimeda frigiditate aromata cocilis infparga't 
Angumeu betrufci q maxime pomis et boleribusdc/ 
Jedatur abrafa c cute lanugme cu fale tatu deuorant- 
CucumeresiTibcrius princeps adeoauide concupmit: 
ut nuUa no arte alieno it teporeos quaefierit.Hos te 
neros adbuc meftruofa mulier primo tadu necat tata 
e eius moibi uis. DE CHRYSOMALIS. 

Hryfomala ego illa ee crdiderim:qU2 V irgilxus 
aurea mala uocat:et fi Tbeocriti carmen iundc 
Maro fuu tranftulit:n6 idem fonet:inter coto/ 
nea boc quoq^ a Plinio numcJatur . Qucd at aureu 
«^agi ^ appellem q boc baud fatis fcio,Sunt qui kxc 
interperlica cenfenda putant : mori credo cclore . 
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Facit aut fapor &: uis ne uti^ iJ efTe credam.Pnrname 
fafumpta praccipue neapolitana:qu2E m precio funt 
cuanefoetpafliiIis:ueIexu)no meraco aut defecato 
melle:fl:omacbo mmus nocet.Poft cibu uero adputre 
fadionem cito uergcns bumores generai- pituitos^ 
DE FICIS^ 
Icus fola cx ommbus arboribus no floret:Iad:e 
£ uctu ^ducit.Hums uaria funt genera*. Eft fi 
cus alba ex feliabustcdtra nigra ex mfelicibus 
arbonbus^felices arbores putantur efle qucrcus efcu 
lus ilcx fubcr fagus corylus (orbus pi rus malus uitis 
pi unus cornus lotus.cft & cbia a loco cocflona a ciui 
tatc f)/u*ae nomen fumetia*Apbricana ^uincia dicta 
undc nomen accepitrbacego iUam efle arbitror cuius 
pomu Cato tcrtiu pumcubellu quxres ifenatu axius 
detuIu:mterrogasq5 patrcs confcr^ptcs8dcos maxie 
q Cartbagme uirtutis romanae matcria nequaq de!e 
dam cefebant.Quadiu mqtpomum boccx ^priaar 
bcrc dcmptum putatis:quum inter omnes recens efle 
conftaret^At qui tertmm ante diem fcitote Cartbagi 
ncdecerptum efli.tampropc nos babemus boftem . 
Statimq; fumptum tcrtium punicum bellum : quo 
Cartbago Romani imperu quondamcmuladeletae* 
Sut itcm qusB ab muentoribus fupfere nofarut Iiuia 
na calpburniana pompeiana.Sunt praeterea ferotinsc 
praccoccs bifFerae duricoriae:^ tarde <j citius coquat:cj» 
bis in anno ficos ^ducat:^ corio duro ob uoluant*. 
Eft&: numidica & marifca &: carica:grcfliili fecudu 
Macrobiu appellat^fici.quaB' nomaturefciit.' Albinus 
enim de Bruto loquens groflfulos inquit ex melle ede 
bat tanq'fluItns.Eici recentes quu ad cal ditatem 6c 
bumiditatcm tendant maturae praefertim non adeo 



nocent;l!cet omnes frudtus malos genet ent bum o es 
Epilenticis enim ficcc c6ferunt:pulmoncm pedtus nc 
guttur catarroexafperatu!eniut:opi!ationes beoafs 
& fplenis aperiut.-bumoies grollos e rentfcus 
ca euciilt con uptum fanguinem ad cutem pellunt : 
creber tamen eo^ ufus pediculcs ,gene»at ,Fici prx 
coquae pernitiofa bumiditate abundant. & bb h?.c -/i 
deficcari nullo modo poflut.bunc cnim ftudlum bif 
fere quafi fecem naturae iuaeefferunt.quo maxime 
deIc<3atHs eft Auguflus.Magnus pompeius Mjtnda 
te deuido in fcnnio eius inuenit ipfius sranu icn/ 
ptam compofitione- : qua ille praefi;mpta aduerfus 
cttinia ueneficia in totum dicm tutum fe incolume 
g>praefiabat:. n qua lUglans una:fVd duae f.ccae po 

ir.n.u:rutacfoI.au.g.nt.:(ahsgr^^^^ 
tundmit & deuoraT a icumo.Eft & capr.f.cus ex fvl 
ueltri genere f.custnunq maturefcens.F.ci cum pe, 
iiohs qtu f.eri poterit logis & itlefis rccentes f mel/ 
iediu feruabut. 

LIBERSECVNDVS. 
VI de agnciiltura fcripfere arborem a fru / 
«fticc . ta d.fferre d.xerunt^ut frudtex ab hery 
ba.eft enim faidex qui ad'uifta- arbons ma/ 
gnitudinem non aflurg.t: & ftatura multis berbis 
perfimilis:fed no-demorit" ncq; arcfcit ut berbarper 
«inis eft:inde fructican dicimus nafci ex fruct!ce'J 
trvaus praeterea quadnafariam diuifere:accina di / 
centes uuam:grana ederae: grana fambud : ^ra ^ 
na ebi,li:g,anamali pMn.ci:additur ctiam mo/ 
«;«m:6^quicquid bisfimile.Inter baccas uero fru/ 
«usIaur,:oIiuae:corni:Iot.:quam fabam fyriacam 
uocant : myrti lentifci :f,mil,u mquc numci abant. 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pal. 25.2.4.14 



Intcr nuces oronc quod foris duro tcgitur corticc & 
ir.tusbabcat quod cfui eft ♦ Poftrcmo ea omnia ucl 
mala cflediccbant :quae fcrisquodcfui eftbabcant: 
dura intus includant ♦ Ob banc diftincftioncm affir 
rrant quidam pcrficummter mala numerandum» 
•DE MALIS. 
E malis igitur diccndum nunc cft:& maximc de 
his quae antc cibum comeduntur^Auftcra & fty 
ptica poft epulas tutius aflunr.untur.Sunt aut 
rralcy gcncra plura:dc quibus luo loco dicctur.Cul 
cia & cito maturefcentia : qualia funt orbiculatatprac 
cccia:mclimella:cuae cmnia fere ftomachum:& aluii 
foIuunt:prima menfa funt comcdenda ♦ Diofcorides 
quod ad apfliua mala pcrtinet hoc fenlit ♦ Ea crcdidit 
pituuam nutrire:fellis ardorcs cxatare:imflammatio 
ncs mouerc:nciuoi«spartibus minime conucnirc ^ 
Galienus uero no oiarciiaenda pronnuciat:fed ca ta 
f umtqux aut aquci faporis (ut:aut afpri atqj acidi* 
Culciaaute &: matura:quaEq|j hyemc cuftodita fua 
uiter fragrant:imflamationcm tollut:ftomacho nau 
(eati fuccurrut:&: appctentiam induciit.Mala aut fri 
gida tfk et humida ex co maximc dcpreheditur : q3 
(uccus ex his cxpreflus facile trafit i acorem.Hac ob 
rcm quidam ccnfuerc huiufccmodi frudus bcno fto 
macho antc mcnfam non nocerc:quom uentremhume 
dlent & prxcordia refrigerent* 
DEPIRIS. 

Ircrumnaturam Diofcorides ftypticam tradit : 
& ideo contrita & appofita impctus omnis incur/ 
rentiu humoi^ auertunt:fangmncm cx naribus & 
uulneribus fiucntem fiftunt^Ex his quxdam funt dul/ 
cia:qu3edam auftera:quardam acida«DuIcia quumfmt 



aquatici 6C foluti faporisrcucj? intcr frigidu & calidum 
confiftat:utpote parua illa 8C ocyffimatquae Plinius fu 
perbainnuit appellaritante cibu dadafunt . Hxc nos 
uematica Imgua mofcatina ab odore uocamus^Detur 
item alia fiqux fut bis fimiIia,Styptica uero & acida: 
quo2^ magna turba c:fecudac mcCx referuet':qa ante ci/ 
bu fumpta aftringu t -quod ualitudini cotrarmm cft . 
Annoratum eft etia pira praeter alia poma corpus nu/ 
trire^Piro magna certe inell: uis:nec in fruAu foIu:ue/ 
ru ctiam in radiabus & folus • Cu fugis ac boletis in 
coc^la:uenenu fiquod inefi: toHut. DecoSa folia uulnc 
nbnsquibufdi medentur. Semcn autem piro^ cum 
mellc tri tii:ac ieiunis traditu dolorem iecoris fubmo 
tet.Condiunt^autem pira totidem modis:quof uuac 
mah:prunaperfica:cytoma.Poma item omnia perco 
modae feruant :fi pomaria in tabulatis poflta fcneftras 
ab auftro ad feptetrionc uergetes babuerint^ Subftcr/ 
m ftramctis ac paleis dcbetme bumore nimio:qui ex 
contaAu ontur fracefcat ♦ 

DE vva: 

Vi uua quafi uuidam cx abudantia bumoris cty 
mologia notauere:rcdle mihi feafieuidetur:quu 
maximus inde perfluat humor:quod mufiLi pri/ 
mo:mox defccatii:uinii appellatur» Vuam cx arbore na 
fci nonaufim dicere:quu no planc fitarbor:eade quo/ 
frudice dicere iniuria cff&^ Tcneat igitur tanq res 
prxclara mcdiu q<Jda:neqj et ut quibu^Hi placet adnis 
patiat"afcribi:ut grana bedcr3e:& grana fabud:bis.n^ 
ofo diflimilis cff&::fi uinaccis careret:qd fieri perfaci/ 
Ic potciitrfi Colnmclli imitatuf.MalleoIu findes ita nc 
gemx Iidat^^^medullaq^ ochn erades:tu demu i fe copo 
fitu coIIigabis:ita tame nc gemas alliges:in tccri dc/ 
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inde ftercorata deponest&: rigabis.Adulta uitis iiuas 
tibi fine uinaceis prxftabit. Vua:^ gencra multa funt: 
Aminea a regione^Aminei enim fuere ubi olim faler/ 
nu. Appiana ab Apio.Bumaftba afimihtndme mimx 
bubula*. Mareotis:pra:cox:nometana:prcECia:pritbia 
Iagea:qux leporana dia pot.Sur &: alia pluratquas 
cnumerareloguefT&f.Vua^: maturefcetiu uebemetio 
res nigrsc:ideoq>' umil ex bis minus iucudu:fuaiiioref 
albx^unde uinu gratu fit Jnter ds aucftores coueit fJ 
^os 8d uuas bene maturas caetens frudibus:^ crudi e/ 
dut minus mfalubres efle:& fupta prima menfa fere 
nd noccr^Vua fiqde matura:& quxdecerpta diu:aut 
falte dies quatuor pepederit & fuauius & duIciusVdit : 
cbefa.n^ffrigerat:neqj faftidiO mouet^Reces at dcuo 
rata ftomacbu:fpi ritii:aluu inflatione pturba t:capiti 
nocet:Iethargiufacit* No fut uinacea dii ccmedunt 
detibus cctereda^qa & difficilius coquut":& deterius 
nutrmt.In uinoduIci:ut fieri foISd coditx uux caput 
tetat.Penfilibus ^^xfebabent :qoar' i palea fen antur'* 
Siit q eas in aceruo uinareo^^ c6lcruent:uc;^ comeflx 
caput & ftomacbii infcftat.Siftut tame aluutac fagui 
ne excreatibus uriliftimac fiit. Virides ite boc modo 
<'eruabis:uuas de uiteiIIaEfasacapics:&: aqua fluuia/ 
le ad terttas decoqucstqua 3d una cu uua i uafculii mit 
tcs benc gypfatu ne cxalctJn locu f igidii^ubi fol ac/ 
cefTum habcf nd poftj t vuas fpones:& qdo uolHcris vi 
Wdcs inuenies:ipfa uero aqua fi uoles pro bydromelle 
a^grotodabis Jn ollis feruataetac cfui fumptae:ftoma^ 
rbo au ditatc cxcitit^Extat & Iabrufca:qua graeci ape 
lofa grii Uocat:cuius acina deficcata ad medella ferua 
tur.Paflbm optimii fic fieri Columcllapraecipit* Vua 
prafcoquc bene matnra legerzacina adda ba«d uitio^ 




fa niccr ^ bona fut f tabulatu q^da" exteder:uino9 in 
fpargef :feruata ufui multis i reb. cfle cdfucuit.Paflii 
Ix uino Iotae:& praccipue q fine uinaceis fut:ut corin 
thiae 8c narniefcs atc & poft cibii fuptx ftomacbo atc^ 
fcepati opituIat^Ex vua cocodJa i abcno fspa fit:ex pu 
rodc cxpirfro mufto in dcfrutanis uafis defrutu ♦ Mu> 
fiu.n» decodlu defrutu uocat":ude & defrutaf muftum 
coqre dicimus^Sapa tame ^fruti uice noniiq utimur 
in condedis pomis ac piris. DE MALIS pUHicis, 
Vnt&malaqdaqb. &atcabii:& in cibo maxime 
uero cu affis & fricflis carmb. vtimur.Ex bis e ma 
logranatu^qd di pumcu uocat:cums multa fut gcnera 
4 cniierair fupuacancu nuc eet. Sufficiat tatu de eo2^ 
qlitatib. dicer.malo punicouim ftyptica inefle os ferc 
medid una opinione cdfetiut.Quadrifana tame diui 
di poflevidet.DuIcia.n.c6tinef ahcjdcalorisnafa ip 
arguit:& atc cibii comcdeda fut:qq indc mflamato 
qda oritrqua grxci cpAlKJULofHP' appcIIft.Acida fioma 
cbo accomodata fut:&: urina mouet.:puImonc rcfrige/ 
rat:icc6ri blandiunt.Si mala ipfa nimifi adda uidebu 
turcmendari bac roepotcrt^StcrcoyefuilIo 6c buano 
urinaq; veterc radices arboris irrigabis:duIdore fru/ 
cSu indepofl:ea fumes. Vinoleta mediaqda uim intcr 
illa fupiora fibi uedicat* Acerba pigmeto qd fl:omacbu 
uocat magis apta q cfui (ut-tuc oris uicia:nariu:auri 
iim:ocuIo:^ {anat*Red:c igit tradidere : q negarutpu/ 
nicomalo corpora nfa nutrirnquu co2^ ufusmedici/ 
nx magis q abo coucniat^Qui ualidi fi:omacbi fuit ea 
tutius ate cibu fumet^q q imbecilhs^CaIorcfi»n* repri 
muntredcndi defiderm inftaurat^Poft cibii pcipue ue/ 
to acida uapores ad caput afcedentes fupprimutnimi 
um calore extingut:& fcre eandc uim b::bent qua co/ 
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dcneaipfa preiTa mamb. aut proclouinum qubd in 
multis eduliis utimur rddunt.Poftfmo uei o tefta e/ 
lufdcm mali ficca & in pulucrera redada multis m/ 
cdmodis medetur:utpotc aluo (blutis fi trita ex mei o 
potui det^Sanat & uulncra in gemtalib. ob calore na 
ta.vt mala punica dm fetucnt in aqua feruete merge: 
&: fiatim leuatac fufpedc. DE COCTONEIS. 
Odldca dici cu de malis Ioqmur:&: nd co^tom var 
rdis ac PIi\audloritate manifeftu e:c[ codona mter 
ficos cdmemorat.Omitto eoz^ opimonc q ea cyddia a 
cydonc ciuitate cretx appellauererude & cyddia fpicu^ 
la fut dicfa^Codlonea crgo fiue cyddia ucl cytonia ft 
uoca"da:cruda dc matura dyfetenas & cboIenaSjjac fi 
gumecxcreatib,optimcdant:aliio folutis nd itepro 
funt dccocfla g^amittat cdftnngete illi uim fucci. In 
fufa prztcrca cx umo uel accto ftomacbi dolore:&: in 
tcftmoi^ fluore ucxatis oportun^flime confcrttfallutq^ 
langucntm defidcria:^^ & fpcae & guftu 6C odore cu/ 
u:flib&: vini veteris fimilitudine reprefetat • Scruari 
diu mala codtonea rccetia boc modo poflut^Eliganr 
(ineuiao cu ramulis & folns condita in uas:ac melle 
& dcfrutofufrufadiutiusviridia durabuntXddin et 
mptura hocmd poflut.DcpiIata ac in fruftra concifa 
nuclcis^ e mcdio fublatisin aqua csclefte ponunt:v 
bi tandiu mutata tame aqua relmcj dcbet doncc Ry/ 
pcitatcilla amifermt:eluccat9 ta^ cornca.EIixent de 
inde & feicoc^a cx abeno ablata in Iinteum albu & mu 
dum ff tabula extcdat :donec 'aq cxficcetjn cacabii 
deinde cum mellc pofita tandiuebulliant quoufq^ oio 
co^nt\Cod^a[rUrfumIinteocxtcndes:5(: fere ficcaad 
umbra» non in foIe:in ollam repones-fuper infundes 
9 mcl bcne defccatum &: tepidum^Hoc mcdo feveco/ 
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diufcucurbitae^dtta^mala mcdica:q uulgo naracia u(3 
camus;pirapoma:qbus nonnulli aromata inCpzi uc^ 
iucrut:ut cbaricpbilu:anamum:gyngibcr trita^&: cn* 
brata^Malopeponu coftae:undc coditura fieri foI&::in 
aceto macerat diesquatuor:poftea ucro q in Iinteo a 
I«qdiu refederint:mutato aceto ite^ codac:ac rurfu in 
Iinteum extetxrdonec refnxennt m olla reponuntur: 
fuperfufo^ melle optime fcruantur.Haec inpnma me 
fa uarus temponbns comcdi folent* Hieme cin um 6c 
naranciu:Aeftate cucurbita:pepones;cod:onca,Scd co 
cfloncoi^ baec uis cft:ut antc cibum lumpta aluil aftrin 
gunt:& cdcodione ac lubricitatem uentris toHat:mfi 
bifariam diuifa nucleisq; cxbauftis fupcrinfufo faccba 
rocoquantur.Tuc enim defidcnum edendi inducunt 
& fumpta caput ab ebrietatc defendunt . Poft cibum 
ucro ftomacbum figillant ■concodionem adiuuant : 6C 
aluum mouet;fi auidius dcfumpta fuerint. 
D£ CITRO. 
Itrum ucl atrcum Cloantius 6C malum perficum a 
prournda uocauit.At Virgilius Hom^rum imita/ 
tus longa peripbrafi citrum circiifcripfit.Felicis mali 
quo non priftantius ullum Pocula fi quando fcxuac in 
fccere nouercx:Mifcuerutq; beitas:&non innoxia ver 
ba^Ncm^i cnim dubitat bocdc citro didlum:cuius ua 
na habentur gencra^Alia cnim funt qux fylua confi/ 
nis mauritamaE ^duat.AIia quae i italia & media na/ 
fcuntunOmnium tamcn magnitudine potiufq gener 
differcntium cadcmfcrc uiseft. Odoratiflima cnim 
CunuSc ucftibus intcricdas tineas necant: Vnde & o/ 
dorata ucftis cirrofa a Ncuio uocarur.Gcncrantur aut 
in pcrfidc^omni tcmporcralia cnim praecarpuntur:alia 
^ntcrim maturcfcut.Putatur ctiam in uenenis contra/ 
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ria cj trit^ cum vino purgaaone mrUim fuarum 
bcntcs fcruant^Non tamen una eadeq; virtus in om/ 
nibus citri partibus eft.Putamina cnim calida funt: 
cuod intus cft fcmiacidum:ac per boc %pticam uim 
babere manifeflum eft.AfTis 5c calidis obfoniisadbi/ 
bentur omni tempors:xftate tamen prxcipue:^ b(le 
reprimunttritim extmguiit 6d defidenum edendi in/ 
ducunt.Multis agntudinibus citrca uis medetur.na 
&C pregnantes mulieres a naufca uendicat:&: tritum i 
potione vinidatum:lieniac querellisiecoris mcdcf T 
Sunt qui citrum tefTelatim cocifum ex fale oleo & ace 
to comedant.De maliscitreis ucl medicistqua? uul/ 
go narancia uocamus:eadem fcredi ci poffunt ♦ Vc:^ 
cuiaquaedam dulciatqua^dam acida funt:uefccndira/ 
tio ex fuperioribus pra:ccptis rcpctatur. Dulcla ante 
cibum quouis temporc fumpta ftomacbo conucniut* 
Ncc non acida fi faccbaro fucrint remolita:quod fit 
fublato corio:detradifqj mcmbranulis» 
DE PALMIS. 
A!ma*multis in locis nafcitur:ut hodic in italia: 
in maritimis bifpanix locis: in apbrica licct cerne 
rc.SabuIofa ac nitrofa terra gaudct:vnde in iudca pcf 
commode nafcitur:frudumq; vberiorem ^ fuauiore 
ttddtttcui a forma oblonga:&: in mediodorfi qucdl 
quafi ncdum aflumeredadyli nomcn impofitum ar/ 
bitror:q> digito fit perfimilis Jn aluo media fifliira e: 
quam nonulli umbellicum appcllant:lnde fpargi radi 
cem:quum plantantur aflcrunt* Sine marc qui baud 
longcplantari deb&:mfoccunda babetur^Vndc cxci/ 
fo mare ftatf fitriltfcut* Nafctit aut palmai;: frudlus 
no inter frddcs:fed inter furgentcs ramos.Palmac uis 
calida cft:& bumidatmclior alba:^ aut nigra:aut ru/ 
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bes depilandx mebraniila; filtrquae carnem ab ofle dmi 
cut;deuorataB enim gramore concodlioncm faciut.Of/ 
U item auferenda:ne Alcxandri militestq auidius uiV 
rides palmas ccmedetes ftrangulati fut imitemur.Dal 
ciores cnim ante cibum Tupti:&: fi faalius concoquut 
& aluum moucttfpleni tame detibus atqj bepati ad/ 
uer{ant".Palma(ut ait GeIIius)tat2E generofitatis cft. 
ut poderi non cedattfed (urfu uorfu nmt:& ob ea rcm 
vidlorix (ignum babct:quonia buiufcx naturx eft: 
ut urgetibus opprtmetibufue non cedat . 

DE MESPILO. 
On fiut mefpilus in italia Catonis xuo ♦ Radiccs 
bxc arbor profunde & latc agere dicif.Hac ob re fe/ 
re inextirpabihs babet^Gallica mefpila cxteris prxfta/ 
tiora fut:quo:^ fcmen aufte:^ qdem:ac folia propric/ 
tate non carent^Antc cibil fumpta mcfpila uebcmetcr 
diflblutu ftomacbu aftrmgunt:fluxus aluiimmodicos 
fortifrime reprimunt:obfiigiditate 6C ficcitatem.De 
tium doIoribusmedcntunFolia quo^ eius & cortex:i 
tcmq; radices tufx & impofitx fcruon* ac tumori fub 
ueniuntrficca & trita cu mclle ad cicsitrici uulnus ad/ 
ducun t. Eoy fuccus cu vino baullus ucneflcis potioni/ 
busrepugnat. DE SORBIS. 

Orbis triplex difFerentia incft, Alia cnim ut mafa ro 
tunda fut^AIia turbinatioramt pira:alia ouoz^figu 
ram optmet.Laudantur a medicis forba medicam.etc/ 
rii potius q cibi gra. Et u t alba adbuc & femicruda fto 
macbij pracgrauant:ita maturafaftTdiii pelliit:uulnera 
in traneis innata deliniut ♦'Aqua uero in qua decodla 
fiit forba potui data:quu uini auftcri fere cum fapor« 
natura imii:etur:dyfetcrias medetur^Sorba fole mace 
;;ata:ac i fapa cddita:ut cocflonca & pira fecundu Ca/ 



tonem cm durant. DE CORNIS. 

Orna cpxt VirJapidofa uocatto^ foris parum car/ 
nis:5: intusplunmum offis babeantanter adna 
numerata fumpta in cibu p32^alunt:tarde concoquu 
tur:5^ aluutn aftnngunt* DE PERSICO. 

Erfica tota afsa nafcunt :maxime uero m perfide: 
vnde ad nos tranflata nomen babent:fero id qde 
fadu c{i;6C cu diificultate» Ve:^ poftea vbiq^ fere fpo^ 
te ^ueniut.FabuIas mibi narraf uidentur:q fcnbunt 
uenenata cum cruciatu apud perfas gigni:&: ob ea rc 
aCyroindeada!g)ptiostranata:vtquos armis um/ 
cere r 6 poterat:uencno falrem necaret.Conlfgimt ite 
quo les verif imilior videat"aegyptio fole & cxTo miti/ 
gata fuiffe^Hac at opinione mnuit Columella bis car 
itiinibus.Et pomis quacbarbara per is Miferat(ut fa 
«^a efl:)patriis armata venems. At nuc expofiti paruo 
difcrimine leti Ambrofios pra^bcnt fuccos oblita noce/ 
di * Addidit tamen ut pbama efttne oio re fabulofam 
^ bilioria crdidiffe videretur^Gallica 8C afitica perfa/ 
ca^quxrationumcognomina babent autumno ma/ 
turefcunt^af^fiate praLCociababentur.Dyracbina i prx 
cio ante alia funt.Recentia feruari bac rationepote/ 
runt.Optima eligito & mitte in muria:poftera'die exi 
me & purgabis diligcnter:ac collocabis in uas fiidcns 
fale acetufaturegiam»Perfico;^cibus pp bumiditate 
^ frigiditatem ftomacbo inutilisbaberur^cito enim 
inaceflit:atq; m pblematicos uertit bumores.Eo^ v/ 
fus:quem negant medici mebra nutriri ad epbimeraf 
»ter facit.Matura tamen ate cibuTumpta appetentia 
» nducunttvrinam mouentialuum Iubricat:fetor oris 
mredcntur^Sicca pcfl: cibum maducata:&fi nibil nu/ 
triut:flcmacbi tamen figillababentur:q,aftringut. 



Sunt qui dicat ftatlm poft ^crCicz ante cibu luptztvi/ 
nu optimu bibendum oecne cotmuo putrefiant» Non 
improbatur ctiam eo;^ opinio q aflerut poft cibum co 
medenda perhca teflelatim concira:8<: m optimo me/ 
to rmolita:^ os ftomacbi & fupicra onficia refnge/ 
rat.Hoc aut f en deb^d vbi ex aflis cocna praccefljtr.Fu 
ha pfici tnta & impofita ventn:Iumbriccs aut expe!/ 
lutiau t perimunt»Eadem ficca 6c in puluere tufa rece 
tes pIagascruentoi^uuIne2^cIaudunt»NucIcus pfico:^ 
cu oleo tritus capitis dolon medet"» 
D E O L t O. 
Xiger& nunc mefarum ordo:ut de conficiendis ac 
coquendis pulmentis ratio praeberetur» Ve^ cjuum 
omma fere cbfonia mixta f nt de quibu^dam fimpli^ 
cibus ad hac rcm petmentibus pnus diccndum efl.ac 
primum de olei atq; oleo.Olea^^ genera fiit plura.Cd 
ditiua:paufia:radius:orcbites:qui: de ohuitate optie 
concitur:(vt ait Varro )iaIentina:termutia:conditi 
ua grandior efl: & efui optima:ut nunc boncnicnfis: 
&: picentina :acerba fcmditur utrmq; gladiclo : & in 
frigida aqua tadiu maccratur:donec amaritudo cum 
pmguedine euanueritJn feria deinde aut in I gneum 
uas repofita fuperfufa aqua cum fale^ 6^ Ifoeniculis dc 
coda ad tempus feruaturXomeditur cum pifcibus & 
carnibus aflls:vt velfafiidium leuet;uel defderium m 
ducat.Diffialis cocodlionis eflac parui ahmenti^bn/ 
mores generat crafibs &: glutinofos.Stipta externa me 
fa exbala"tioncs ad caput rprimit.De reliqs comod uf 
fiet oleum:trapeto vt a qbufda folet uel moIa:q(J vti/ 
lius e:vel folea q<J difFiciliusJn flfci? fpoif oIiua:pIis 
q; fubicitrexprimitq; tadiu^dcec fapfs: aiida: nij ipliuf 
pffiat Jd olei^qc! prmiu exit:fi no exfracefcctiD. . leis 



6C nimm maturif:ac cocalefadlis fucrit;fuauius efui 
Hoc Pli.ompbacmu uocat.ojuL^ctx^n^vui imatura grx 
ci appellat:q4 genus olei adfngiditate 6C ficcitatcm 
tedit^Scruarc oliuasomdcs:vt quo vis tcporc"oIcu fa 
aas:boc modo poteris*OIiuas de arbof fublatas:i mcl 
demcrges:aufer€sqj talcs quo vis teporc quafi mox dc 
arbof fdeptas:dc'qbus fi voles oleum viridc faaes^At 
qd cx maturis exprimii^t^d pinguis ac grauioris o/ 
doris e:tamc utilius ompbacino proptcr tepatas qlita 
tcs babcf ♦Ad caliditate cim:&: bumiditate tedit^Vedi 
cari tamen a nimia pinguedmc olcu falc illitu poteft: 
gratiufq^ fict fubtradia c fiido doln amurca*Oes^n*fe 
ccs olei ac mni ad fiidu tcdut:ut mcllis ad fiimumtvn 
dc & olcii mclius i fumo:qa cxbalationes amat:vmii i 
mcdiotmcl in fudo c ^cul omni fcce.OIei uis e cAr/ 
pus tepcfacef :qua re cognita Hannibal i Romanos du 
cflurus acics:ad trcbia frigida byemc corpora militum 
ad Icnitatc'& robur inuxit & uicitXotra algores olcu 
mirifice iuuat»Potu iciuno ftomacbo aut lubricos in; 
tcrficit:aut c vetrc pcIIit.Prafterea uerocotra venenu 
^ antidotobabct.Exaqua*n*caIida potii:vomitu uc/ 
ncna fugat^Sut &i alia plura gcnera fid:icii olei : qux 
confulto praetermittunt:qa nibil ad re nfam faciunt^ 
DE MELLE. 
Agna apibus cura ac follicitudo confiendi meliis: 
&C cxrx inefl::maior co{cruadi:vnde Maro recfle eas 
parcas appcIIat^No cnim Iiguriunt:vt mufcae ♦CaftifTi 
mar prxtcrca babcntur Jnquinatis cnim Iocis:auc qui 
malc olcat nulla apum aflldet^Tam qui olet Ungueta 
cui uinolentia & rcceticocubitu fetct:q q aleumtredo 
Ictia (apit pnngit ab alueartbus quac ab sluo fecun 
dum Varroncfunt diflatfadlo agmine fugatur^Lcgc 




babcnt ad fimihtudme optitni princ pis:ad! qtie oia 
Gcferut*Hoc pracccdetetaut dclato (e necjt uolare : dc 
loco ad locu ^ficifcut^Xaftra boc e alueana ponut/A/ 
pibus naturalc pabulue rorart^erpiUutapjaftru papa 
uer:faba:Iens pifu;ocimu:cytirus ♦Ex bis.n.rore ma/ 
tutinu:unde mel & flore:vnde cxra conf cit" colltgur* 
Optimu tame mellificiu e:q(f cx tbymo fit:6C ob bac 
re ficulu mel & atticiipalma fert:pp tbymi abudatii 
& fuauitate.De mellc potico &: bil pano:i quo vcneni 
uim incfle qda aucflores fcribut:no attinet dicer Jd*n^ 
qrimus:qd ad uoluptate facit.Mel folu erqd in fuma 
fcce expuit:boc quo grauius eo melius e^Mel cotra ac 
vmu jaudat^bocqd uetus & bumcdlu:illud qd fccns: 
& calidii:in pcio e.Decor u crudo meliusbabeL-ncq^ 
cnim adeo inflat:aut pra?coi diorum dcbres ac bilem 
auget^Aeftiuum autumnali melius e.Corporibus fri 
gidis & bumidis cdueit.MuItis argritudinib. medef* 
Corporaputflcere no finit. In coditura maloi^crcucur 
bita^:citro2^:&: nucii optimum babet^^Oris defideriis 
oi i multis obfoniis facit fatis» l x boc oxymcl 5c hy/ 
dromchqua eadc ucl aqua mulfi Iicct appellaf coficif : 
qux tufTientibus pcomode dat /Mulfum cgo fieri et 
cx vino S: melle tcfte Plmio crcdiderim; 

DE SACCHARO. 
Accbarum fcrt nd arabia folum &C india:fed creta dz 
ficiIia:quod Pli.mel ex barundinib. colleolu vocat* 
Fragile id qde dumterif :aut fu biciE^detibustboc cctte 
qto cadid lus ta'to mcIius:quod ^fedo ex Idga depu/ 
tatide ficri cdfueui t:iide probabilius tcr:aut eo aplius 
i codii dicimuf.Calida e ciufvis:& buida:bic fit vt bc 
ne nutriat:ftdacbo piofit :eiu5 exifpatides fiq mfunt 
leiat.In bilofis tame facile f dominate biiore cduertif • 



I 
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Hoc ut arbittor ncteres ad medicmsEufu tatumodo 
utebat". Et eb hic re nulla f obfonus coy i faccbaro fit 
meno.Carucre illi quide magna uoIuptate:quu nibil 
ex bis qur efQi dantur ta infipidu fit quod faccbarum 
nd cddiat.Hic natum cft illud crebra ufurpatipne 
uerbium.NulIumgcnuseduIii addito faccbaro tnfipiV 
dius reddiXicjfadlo boc amigdalas fmoUtas aqua mu 
das:nucIeos pmeos:auelIanas:conandrum:anefu:cma 
ma:at9 alia plura in bellaria fdigimus-Trafit tu fac^ 
cba^ fcre m eoz^ qualitates:qbus mcdfedlionc adbc/ 
fcrit^ DE L ACTE. 

Ac cgo tt-cro Tov ycxAdKTOT deriuatu puto tprimii 
quod cx foctis animalibus mulgcf coluftru appella 
tur .Idautem ideo abnat:qa lacilcntibus nocfc-Sunt 
q wm lacSis tetnpata putet:^ ad frigiditate &C bumi 
ditate parup declinct,Et ob bac rem lac bcne nutritc 
multu figuinis gcnerarc:quu faguis fit cx vbcribus 8C 
mamis exprcfrus:ccrebrii fouerc;ftomacbo & pulmdi 
jpdcircrgenitura augcrc intcr 05 medicos cdftat^Non 
idcm tamecx oibusanimalibusmulgcf lac^Omitto 
muhcbre:quoinmcdicina tatii urimunTale ^pcuim 
lac babct:quale afal:unde mulgct", Optimum capri/ 
nu babctur:^ ftomacbii adiuu&::bcpatis opilationcs 
toIIat:a!uii lubricctJn iccildo loco crit ouillii Jn tcr / 
rio bubuIu.Mclius uerc q azftate:rurfu xflatc g nutn^ 
no:aut bycmc.Stomacbo ieiuno ut exit ab uberc Uel tc/ 
pdu bibedu eft:& tidiu a reliquo cibo abftincndu do/ 
nccfftomacborcfcdcrit •Coagulatti ac prima mcnfa 
bauftu ucre & aeftatc minus noc&. Nam poft cibum 
fuptu(ut fcrc foIcmus)aut ftati putrcfatraut fccii altc 
ru cibu fcoftii ad ima trabit.Quicfccdttm c itc poftq 
dcfuptii c:nc 1 ftomacbo q^ cxasitatidc fit coaccfcat* 




Ibibitum aut cu iaccbaroraut melle a putreicetia 
hibet.repurgaro &: leiuno ftomacbo bibedum dixi ga 
in eos bumcrosrquos pnncipes i" cibi receptaculo de/ 
prebedetfacilecduerti foIS^.A nimio ladl/sufu caue/ 
dii tame e.Na dc acie oculo^ bebetiorc reddit:& cal/ 
culos 1 renib^ & u efica generar^Sero caprino qd ex la/ 
cfte fublato cafeo f t:^ medicma utimur : ^ hepar A: 
iaguine ffngeratrcf pbarmatis uiam ad purgandum 
corpus faciat^ DE C A S E O. 

T fj cafeo in tertia mcfa ucfcimur;tame boc loco 
eius uif explicada fu? t :cu ex Iacflc:d quo nuc dicau c 
fiat.In mulns et edulns cdficicdis boc crebro cog v / 
tat^.CoaguIatu lac no multo coagulorne cafeus(ut fc 
re femp ccJtingit) :acore codpiat manu facn:ons:&: q/ 
de no macilenta & calida:fed fub pingui &C tempata in 
pili redacftu c x abcno in formas uel calatbos uel fifcel 
los reponat :exprimat"9 tadzu donec fej^penitus exic/ 
rit*SaIitus cafeus in locum fumo aliq[tulum obnoxi 
um reponat :vbi falem cdceperit:& xtatis alic^d adc 
ptus cnt:cfui no incongrue dabit.Cafeo dignitas a lo 
cis & peconbus acceflit:ut de lacfle dicftu cd . Duo fut 
bodie czfci genera in italia^qux de principatu co nten 
dunt vtmarceoIinus:itacnim betrufci uocantrq^ me 
fc martii fadus fit in betruna*Ft parmenfis in cif/ 
alpinis:qucm eundem maialem^a menfe maio UciC ap 
pella re.Qualitas cafei ex xtate deprebedit .Recens al 
gidus e:&: bumecausrfalitus &: durus calidus & fic/ 
cus.Recens cafeustene ac miiltu nutnt:caIorem ftoma 
cbi rprimit:fagumem exctcates adiuuat:pblematicis 
oio noc&* VetusdifFiciIefocoqt:pa2^nutnt:ftomaco 
ac vitri aduerfat:bile facit:podagra:doIore Iate^:baf/ 
milas:6(: calculos generat.fijptu poft cibu gtu uis pa^ 
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cu cs ftcmacbiligillct:8(: faftidiu pin^uiu edulio:^ toj 
lcie:&: codioni ac capiti\pdeflc aiut, DE REco<ila ♦ 
Vblato cx abec cafeotfey: tadiu leto ignc cdcalcfaci 
mus:donec ad fumu id pinguedinis natauerit:qdf 
reliquu cafei iuivvecodM id ruftid vocat:cj ex lacSe (e 
cundo cdcalefado coIIigat\Cadida eft nec gufJui infu 
auisJnfalubrior rcceti ac mcdiae aetatis caleo bet .Me 
hor tame babct uetere:&: nimiii laIito.co<aa fiuc eade 
rccodamMibct appellafe:multis pulmetarns berbaceis 
praedpuc coq admifcet. DE B VTYRO^ 

Vtyy:ex h6te boc mo fit.EmuIflu lac ex multralib^ 
in uas aeneutqd ab imo coardtatu fvrfu vorfu m la 
titudme capanae fujgit diligcntcr percolat.rx quiete: 
dL bumiditatc nodlnrna in fupcrficie piguitudo ladi? 
natat;bac ruftici panum vocit:qua lemter coclearc fa 
tis magno in uas ob logum muergunt:rutabuIoq^ ta 
diu mifcettdoncc i malTa rcdegcrmt:q ablata K in ffe^ 
riisrcpofita ad tempusradipis aut oleiuicein qbufda 
obfoniis utut :ferc ds q (cptctrionale S>C occidentalem 
pIagafco-ut:cj oleo indigeatrquo cahdx & tepcratae 
rcgidcsabudarc'cdfueueft,Butyy calidu c & bumidu 
corporaadmodii nutrit & obefat^Eius tame frcqnti 
ufu & ftomacbus Iedit'':& fomcnta pblematicae xgritu 
dini praparat.Datii icibum cu mundis amigdahs & 
faccbaro pitnita digcrit:& tnffim fngTda ac ficca tol/ 
ht^IIIitii vulnerib.' ex venenofis afahb» potijq; antido/ 
ti &C tyriac3E uiccs preftat^ DE O VO^ 

Vii qd 0 ccv graeci dicut multiplex e :& ex volatillb. 
fer oib-nafcit.q oua piat cfui accdmodata fut:anfc 
rcs anates paudcs jflrucbii gallic:fed galliaa^ mcliora ac 
falubrioia fut:maxie fi ex gallo cdccpint.q vero aut cx 
vcto 2:epbyro:ut qda volut aut ex^pria hbidie cdccpta 




ea mmus fapiuttac foetutae oio inutilia funt ♦Ouo:^ 
uis tepata e:&: ob bac re benc ac multil nutnr mcdicl 
aflert.Ouum bifariam diuidit i alborc & uitellumral 
bor ad frigiditate:vitellum ad caliditate tedit* Albore 
f purgadis uulneribus:f coftrigedis quae laxa iuntrut 
1 cddttuns quo2^di eduli02^:ac bellari02^ utimur^At vi 
telIiam.aximeuerofcetia:5(: quxex gallina pdice pba/ 
fiano fumunt" nd nimium mcocfla (ibrbilia.n^debet 
ce oua)cor fouet ac mebra nntriunt.In faguine.n.pu 
rum:&:q coardeat cduertunt.Quare q manitatc la/ 
borit boc cibo rpurgato pnus ftomacbo:^ facilhme i 
alios bumores ccuertjf :crbro i pnma mefa utantur* 
Medetur & hic cibus tuffi ^exafpatis artcrus: vocis rau 
cedini:3^ faguine excreitibiis.Oua ex acfto decodla: 
quom magis tepati f nt:ftypticaq^ fiit:ue'tre cdftnn/ 
cunt:ardoresUrin2E:rem!muIcera:ac vcficx mirificc 
t"ol!unt-Atq mu!to magis fi nup nata:accruda ex/ 
cufToalbameto degluticris.Sapidiora eo magis lunt 
ou3-quoex galhnis pfguibus:&: nd maciletis:ex de/ 
paftis mticum:bordeum:miIiium:pimcum:q bcr/ 
bas fuTit nata.Hiemc paIeis:acftatefurfurib.oua prx 
cdmode reruit^Quc in aceto macerata fut:ut ait Pli 
iiius facile illxfa p inulos trifmittunf . Dura Celfus 
affirmat vale'tiffimx matetia^ ee:& ob bac re tardc co7 
coq,Quibusineduliis coq ouis utiffuoloco po/ 
ftea diTetur, DE SVCCIDIA^ 

' Villa caro adeo bumida eft:u t fcruari non mfi 
multo fale poffit- Animal boc cdaciffimum e:& 
bic ob re f^'gui*ne multii ac calof abundat uligi/ 
nofa ^ loca : vbi|^volutetur libcntcr incolit ad rcpri / 
mendum caIorfcm:quo maxime luporum dentes cxa/ 
gitantur:;dum fuillam carnemfemiuiuam lacerant. 
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Adfium/na igiturtaleanVnaldtfefttquofemor 1'Ie 
extmguat •A ntillo bruto^ pingucdinc fupcrat^AfFr/ 
mat Varro fc in arcadia uidifle fue : cjuse pra^ingut/ 
tudmcrno modo furgcf no pofletrfed nc amouerc qde 
forice:qui excfa cius carne nidu fcciflr&:ac murcs pcpc 
riflSc^Sus ubi annicula cft-quatuor mefjbus uentrcra 
fcrt:binis nutricat^PorccIIi adbuc ladtcntes ncfrcndes 
dicut*':^^ eo qdnondu faba fredcre pofliittidefl: fran/ 
gcre* Ad annii ubi uencrit porcus faliturac no incon/i 
gruit:pridie q ocadaf :potionc probibere oportct*quo 
Ct cius caro ficcior:deindc diligctcr fahf nc fraccfcat: 
& uictii fapiat:ne uc tmia & ucrmibus Isrdat" Du fal/ 
furam faas in fudo dolii aut fchx ^alem fi:ernito:fru 
ftradeinde ponito:cutis dcorffl fpcdlet.Tandiu caro £ 
doliis remancat:quAad falcm cocepit\In carnario*de/ 
indc;quo fumus pcnctrct fiifpcndat" :binc fumes lari/ 
du ^ tempore:hmcpernam:bincpctafoncm:binc fu/ 
mcn:bmc glandii3:quarc no immerito ruftici falfttu; 
ram fuccidam uocitarut:quod inde iuccidi adcfu mul/ 
tapcflut!ut cxhorco fit:quccudcm feciidam fucadt 
diam ruftia appcIIaucreXoIIiguntur item multa ad 
pulmcntaria cx porconupcrcacfotut adeps ♦Caro fuil 
!a tam rccens q falita:&fi guftu titiIIat:pernitio(a ta/ 
men ommno?eft:ac mali fucd:(ut ait Cclfus^ 
DE LIQiiAMINE: 
Iquamc cx adipc pora:at9 anfe2^ boc modo fit 
conafum minutim ad carboncs ignitos in caca/ 
bo poncs:nc fi ad flamam fufpcndcris fumum 
conapiatTatumq; falis mdcsrqtum fatis cflc putabis, 
Liquefacflum antcq refrixit in olla repofitoriam col/ 
labis:rcponcsq; ■ ad ufti^ut ubi uolcs coutiliccat ♦ Fit 
I ! cm liquamcn cx aofejrlna & galllnacca adipc* 



DE OMENTO. 
Mcntu adipem lUu efle annuit Celfijs qui mteflmis 
adheret efticuli inquit fimile quiddam meduliis 
babent:carent fangumc 8i omni fenru.Tunicae ecrum 
fenfr m prrfefetunt, Eo deuoluuntur plerunqj aut o 
*3ientu aut mteftinu.Hoc genusmorbi tvTSfoKEAHi^ 
grxci uroit apud nos indeco^rfed commune bis bir/ 
nie nomen eft, Affert dolorem & fcroto:& mguinibuf 
^ abdomini.Fuereitem qui dicerent ometu efie pm 
gue duz^.Macrobius ueroomentu cartbilagmi perfimi 
ie elTeMici t:quod quidem impofitum ofl! cruciatum: 
du fedlionem importat fentit.Quod cerebrum mquit 
taftu fuobommem torquet:vel frequenter interimit 
no fuo fenfu fed ueftitus fui:ideft cmenti buc portat 
doIorem.Fx boc fit genus pulmenti cuod ometu uoca 
tur. DE ABDOMINE. 

Bdomen qucd grxci TjTepiToveoK uocant vetns pars 
illa cft:quae ab umbilico ad inguira inter ^cartbila^' 
ginem pellem ducitur*Pingue id quidem eft:Satyro 
tefte' Mdtani qu oq; ue'ter adeft abdomme tardus.Celfi 
verba barc fuflnterdum enim uel rd:u aliquo vel rete/ 
todiutms fpmtutuel fubgraui fafcc interior abdo/ 
minis membrana fupcriore cute integra perrupitur^E 
ntigitur abdcmen;ex quofumen fitrquodidem uul 
ua appellaturmec obftat id etiam turgetibus porcx pa 
pi hsfieriquu circaabdomen mammscfut^Dc luca/ 
nicis & rehqspulpamentisrquaf ex fuillacarne fiunt 
fuo loco dicetur^ DE A C E T O^ 

Cetu ex uino flt : fi uas fuerit uacuum K non clau/ 
fum.Aer cnim exuacuo ^icii potcntiam cius . Ni 
quu vinu femina calons in fe babeat-ac uapidum fiat 
tranfit m vitiumiquod acetu dicitur adeo frigidum 
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vt ante omncs bumores flammam extinguat^tt quQ 
mirum viden poteft raxa:cu:E igms non incoXit w/ 
fjfumftatim lumpit • Qi^cd Hannibal ad taunncs 
t'lfus in diffidh' alpiu tranfitufedfie legitur ♦ Varia^ 
funt audtorum fententiae de aceti qualitate.Ex calidil 
enim &:aaicis parnbusquidam acetum conftare di/ 
cunt:quod exintenfa ipfusficcitaredeprehenditur . 
Quidam ueropIusfMgiditatis mfeq caloris babere 
bac ratione co nfirmatrcj bilem q? fanguinem repri/ 
iiiit : q q; ctiam pituitam uehementi acore incidit 
Acf ti variam uim ex hoc deprehendimus:^ rebus fri/ 
gidi^ mediccriter additum fngidioreseaf reddit:fi ca 
lidis caIidiores:penetrando enim quod eius maxime ^ 
prium eft qualitates in rebus (ut dixi)auget Acetum 
&fi melancholicis :lippientibus:ac dolore articulorii 
Iabcrantibus:para(ytids:fpafmaticis propter uiam: 
quam m.aIishumonbusad neruos& iunduras facit: 
obeft pIunrrrurr:moderate tamen fumptum ftomacbo 
prodeft:eius ardores compefcendctac defiderium eden 
di mftaurando : bmc fit ut in cibis prima: menfcc eo 
plurimum urantur.Potum ac fi pcrinfufu morfui ue/ 
nenatoi^ afalium minfice adiuuat^Peftilenti annohoc 
u ti in obfoniis ac odorato:^ vicc id pu!fibus ac naribv 
admouere domiciliaq; bumedarc iubemur.TolIitur a 
ceti frigiditas:&: vis nimia:fi cum pafliilis decodum 
fueritXiberatum acerrimo pcdacrx dcIore.M.Agrip 
pam fuppremis fwisannisferuntdemerfisf acetum 
calidum pedibus.Fx aceto & melle oxymel fit:vt alia 
multa: DE ACORE. 

Vod agref?am uulgo dicut:&: ompbacium PlimV: 
3^ acorem Macrobii auc^oritate dixerim^Omphax 
cnim:(ut dixi) vuam adbuc accrbam fignif/cat.Qra 



rcigitur tr.agfs ppellcm olcum cxbacca ifnmstura 
omphacium:^ acrcfta:qux ab ompbace fit non fatis 
ndeo^Acorem vcro ita Macrobms cxprimit : Acctum 
acerbius 3corecft:cuius vim acrcfta vehcmentiorem 
efle conftat;quae tcmpcratiusftomacbi compefcat ar/ 
dorcsrncc ita corpus cmaciat : 6i diffoIuat:vt acctutr^. 
foI&.Acor refidcnti ftomacho:&: xftuanti ac fitibun/ 
do hcpati mire ^dt ft,Hoc & cotra venena:^: in con/ 
diendis obfoniis ccmode& ralubritcr utimur. 
LIBI R TFRTIVS. 

iqux fons duro teguntur cor 
ticccintus h^bet c]ucd efui cftrfatis quum de po 
misloqueremur diximus. De generibus tantu 
nucdicencum vidttur^acpnmum de iuglande:,qu:;: 
vel a iuua*do & glande dida eft:uei cj» fit louis glans: 
eandem grici bafilicam uocant. Habetenim hoc ge/ 
rus ai boris nuces:qu3e fut fuauiores fapore. q glanf 
cft.Vnde pcrcxochcn nuccstatum epitheto adiedo 
pronunaamus.Affxrmat Plinjus grxcos nuccs luglan/ 
des a graucdine capitis vocitafic, Aitcnim arborum ip 
62^ foliarumq; uirus in cercbtum penctrarc:fcd ad ci/ ' 
bu nuclei faciilt.Sut autcm rcccru:.es:tufiicntibusini 
tnica?. Acc-cm prsfuptx cum iuta d. fale:cotra vcnens^ 
& peftilcntem acrem Mithridatis aucSontate niinfice 
iuuat A'alcnt ite nuclei a leiuno prafum}iMic6nrta ra/ 
biof canis n orrum* Putamen nucis ccn^uftum tritu 
q ;:3c cx olco aut vmo capiti infantis ilIitum:aIopeci;" 
tcllit:&: capillu nutrit.Mufc2(vt ait Columella) ab au 
ribuscantin arcentur:f ames atraris nucum cornCi/ 
bus illita: fucnnt, Ex nucleis n^ulta edulia fiunt:pra/ 
cipue uero aIiatum:quo vna cum annofis ac pingu b. 
«^arnibusad tollendr m Taflic!iu:ad cxcitandum ceu 
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dcnum ueCcimuf, Ad hoc tundendum dcfudat.F.nc/ 
ftcr rufticcllus adeo crt: alcati cupidus» 
DE AMYGDALIS; 
Migdalum 4) fruftu uanarc gcnus reppcntnam K 
foemininu & neutrumlcgif-Neutijtego analogia 
motus ^nuciauerim.Amygdalus:qux grxca nux & lo 
gaanns appcUatuif ci/cacalcndas februanas fcri de 
b&rquia pnma gemafcit^Eius frU(Sus:q<J amygdaUi 
uocat" quia primus cft auidc nimium a plcrifqj cii fol 
liculo dcuoraturrbfc crcbri dolores capi tis ac grauedi/ 
nes oriuntur.Sicca uero cotra aebrietatem ualent:fi 
ante vinum quinq; fumant .Ex bis inflammationes 
oriri illoargumento deprebcditur:quod uulpes deuo 
ratis amygdalis moriuntur:mt 1 aquam 1 ^ximo ba/ 
bucrint.OIeu in quo deco(fta fut infufum capiti ca^ 
ducos tftbargicos excitat.VIceribus inueteratis ac 
c^ninis moffitus trita cum melle fubueniut* Renum 
doloves exaqua potaextinguntadmixto modico paf 
forquod folet potionis amaritudincm Icnire ♦Amara 
enim medicinx magis q efui fut accomodata.DuIci/ 
oribus & confe(Sis:& (corfum i fecunda 6c rertia me 
laucfcimur. DE AVELLANA^ 

Vcem auellanam :(eu preneflinam:quam graeci po 
ticamuocat:ex corylo nafci manifeftum eft.Haec i 
cibo fumpta ob eius caliditatem commixtam (katzti 
capiti dclorem iniicmnt:irflammatione ftomacbum 
exagitant'corpus tamcn maximcnutriunt.Toftse di^ 
ftillationibus mitigandis ntiliftlmae fut.Tritx acex a 
qua mulfa potap etiam uetuftifTimx tuflis moleftiam 
fedant-ex axungia uel adipe contritaB:& alopecus illi 
tx rapilloz^ damna reftitiiunt* 

DE N VCIB VS PINEIS^ 



X'nucibus pineisrqux rcfmam babcnt diftracflis pi 
nci nuclci eliciuntur:q in cibu fupti bumores opti 
mosgignut:fitim fedantrftomacbi ^ifcraffiam tollut 
vrina purgant*NucIei cu uuis paflis frequetius fumpti 
venerem etiam laccnte excitare crcdut -eade uim ba'' 
bent &: cufaccharoconditJ.His crebro nobiIiores:ac 
diuites tempore leiun ii in prima &C ultima menfa ue/ 
^CuUtur.Liquatur facrba^^ cui pinei inuoluti cum trul/ 
la in paftiUrfbrmi lediguntur^His addutur bracflcjL» 
aureaead magnificenriamcredo 6c uoluptate* 
DE CASTANEIS, 
Aftaneam-quag & beracleotica uocatur inter nucef 
Virgilius numerat uno carmine* Caftaneacq; nu/ 
ces mea quas amaryllis amabat.Generat & bxc ex om 
nibusqux efui dantur robur in membris&: vim:fcd 
diff cillime coquunturtmaxime vcro a pblematicismi/ 
fi cii faccbaro:& melle fuerint in cihuCutnptx^ Elixae 
uero 8^ adbuc calidae mane ante cibum cum mclle da/ 
tx tuflientibus profut.Torentur item ad flammam in 
patclla perfbrata:nec eius fuauitatis fut:nec nutrime/ 
ti:cuiusbabetur fub carbonibus lento ignedecocflac ♦ 
Has fuauius edemus cum cafeo in tertia mcn&Jnte/ 
riorcaftaneae mcmbranatqux cortice fruduq^ difter/ 
minat ad tertias in aqua dccoda:acpotui obIata:mirc 
aluum flucntem refrenat» 

DESILIQuIS. 
Iliquac qadu^ babcnt cortice:no imcrito nucibus 
annumerantur.Hoc nomen cas adeptas puto:qa fi 
liqs fabx 5c lupini : &fi maior fit perfimilis apparett 
carobas vuIgoappeIIamus:Qu3E fircccntcs fucrint: 
ftomacbii Iasdunt:aluum foluiit, Aedem ficcatx in cd/ 
trariii agunt* Cibus ea^ unnam ciet : & ad ftomacb 



\ 



dolorcm no Ieucpr2:ridmm tcrnx in fextanoa/ 
quae ad dimidias coquantUftisq; fuccus pcr dies quin 
quc cdtmuo bauriat ♦Galicnus tamc d filiqs pcffime 
fcntit:^ uixcoquant";& uetrcm ftringat:& bumorcs 
noATiosaugeant, AfFirmat Valcnus Flaccus viterbicn^ 
fis medicus noftra aetatc xgrcgius filiquas m 'tcrtia 
mcnfa fuptas uctarctqti minus vapores antcccpti cibi 
capuc pctat^ Dt FISTACHllS, 

Iftacbia auelianis fimilia fut:bis media in pbarma 
ciis utuntur, Eofdc fere ufus babent ; quos nuclci 
pinci:prcterq ad ferpentum idus.Auftcra: cnim & fty 
pticx uirtutis futJdeoq; et ftomacbo accotnodata cre 
duntur:maximc tamc coftat ca Ktbotacisntcmq; pul 
monis aciecoris vitia purgarc^ DE PIPERE^ 
Romaratqbusi pulmetariis vtimur multifariam 
babetur:& omnia quidc prius ab cxternis in noftra 
^uinciam importata.Ex arboribus hxc ferc colligun 
tur:vt pipcr quodifrontccaucafi loco fohbus oppo/ 
fi to ex arborc lunipcris nf is aftimili nafcitur. Diftat 
aiit piperis femina a iunipcro paruuli s filiqs:qualcs £ 
ipfis fafcolis uidemus.Hae pnufq deficcant dcccrptae 
ad foleq^ toftx:faciunt quod pipcr longum uocatur • 
Paulatim ucro dcbifccntcs^ob maturitatcmoftedunt 
candidum pipcr:quod dcide toftum folibus calorc ma 
gisq; mutat\ cft &c qdda' gcnus pipcris:quod ^ptcr 
caeli intepcrie carbiiculatJd ex omnibus afprimu e le^ 
aiftimuqj & pallidu.Gratius qde nig^ babctur.Lcui/ 
us utroq^ ca*didu*Naicit"piperis arbor in arabia folu: 
Bi trosIody(ica:uc^ bodie quoqj i ualia myrto ncc ab 
f milis amaritudinc:fiufliifacit minus dccoc^iu • Eft 
lut piper calidii & ficcii:& cb bac re ftomacbti & bc/ 
par c6calefacit.BiIorisnoc&:uentu cxaluo rcfcluit t 




6^ pellit:vm:jm clct^eius uero ufus bycmc magisq^ 
sftatc laudatur. DE CARIOPHILO. 

Ariopbilon fortaffis ixotp? Kcti (fiXov dicitur:in 
Indianafcitur:granispiperisaflimile uideturmifi 
q? grandius aliquantulum & fragilius eft. Arbor eius 
folia babens parua denfaqj :in ramos tnum cubitoru 
confurgit:cortice pallido^radice lata ligno!aq;.In uir 
tute etiam ferme idem cum pipere cft : bcpati tamen 
minus noc&::qpiper:ac uim contra uenena hah&C. 
DE CINNAMOMO. 
E ctnnamomo:qu3f Herodotus narrat fabulofa fiit 
omnia ac falfa.rNat cicur aut m atbiopia:cuius fru 
tex f tu breuis eft:ramo bumili ac repreffo:quu nij^ 
ulrra duas vlnas afcendat.Qiiatuor digUoi^ craffitudi 
nem babet^Nafcitur aut i vepribus dumisq;:& ob ca 
rem non fine moleftia colligitur . Gnnamomum uir/ 
gulti cortex eft:cuius praecipuebonitas in fammo ad 
longitudinem palmitenuiffimispartibus babctur* Sc 
cundas partes tenet:fed brcuiorc mefura:qux buic ^ 
pinqua* Viliffimum :quod radicibus proximum^Radi 
cem cius magni ponderis dicatam in templo capitoli 
ni Iouis:&: pacisa Vefpafiano imperatorc uidiffe fe 
afferit Plmius.Cinnamomi natura calida cft ficca: 
concoAionem facit:ftomacbu atq; bepar ui & odore 
umat.Cinnamuidemeffc dnnamomocrediderim, In 
illo enim mco mdicio facfla eft cb mety fyncope. 
DE GINGEBERI. 
Ingeberis virtus calida eft:&: (icca : licSi aliqua cx 
parte ad corruptioncm tendat:quum putrcfcat:vt 
lignii tmca corrofii:ftomacb6 fngido fuccurrit : eius 
nimia Vligine ex efu fluduu uindiu ccntradli defic' 
cpJdo.Cdtra venenntoi^ morfus ^ antidoto babctur. 
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DE NVCE MOSCATA^ 
Vx;qiiapigtnetarnmorcatam appellat calida 
ficca.Corpusbumanu t:i (ua& odoreadiuuat:ocu 
lorum acicm bebetata acuit:vomUu fedat:appetenti 
am indLcit^flomacbu atq^ bcpar foucdo.Haec omnia 
quae aromatica vim babent;mtcgr3;9^ tonfa fcorfum 
aut mixim efui bommum ucbcmetcr fut accdmodata 
DE CROCO. 
Romaticisnonmiunacrocum*(q<f gcnus uanat) 
addidcrim:quu eo^ uirtutes colorc^quofxpius or/ 
natur:& faporc in quo no paa^ vinu incft augeatXro 
cu Cyluiflixi&^ fatmubabemus ♦ Radices bab& bulbo 
afnmilcs.eiufdcm tamc ubertatis & gratix non ubiqj 
eft.Pnma nobilitas cilicio a(cribitur:&: ibi i tauro mo 
ie:& in tmolo:fecudalycio:tcrtia italico. Adultcratur 
tamcn ubiq^Optimu crocu ubi manu tangitur ac fi 
fragilc efr& crepitat» Altera ^batio:fi manu prolatu 
adora fuent:lemtcrfaaematq; oculos mordet.Opti 
mu vbiq^ q<J ptngui{]"imu:qdq,' ftatim redolet. fljr& 
vergiliarum occalu:paucis diebus flore 8c folio uirct. 
Bruma colIigitur:fircatur umbraXroci moderatusv 
fus:cuius vis calida & ficca eft puImoni:pe<aori:bepa 
ti:cordiprodcft.Potum cum vinorqa uebemetis odo/ 
ris cft aebrtetatem facit.Crocum adolefcete in florem 
fui nominis mutatum poctai^ narratfabula:,Sut ta/ 
mcn q crocu'di(flu putet a coryco cilicix oppido. 
DE ACRIMONIIS AC PRIMVM DE ALIO. 
Liu quo plutcs bab& nuclcosreo afperiuseft.Hali/ 
tu vt cxpa:porrus:afcaIonium:ac bulbi oes infu\ 
uiore facit.Amt tame radice beta: fub prunis toftam: 
nc fup aliu deuorata^tet:^ eius odorc exti ngucr^Fxtac 
& alm fylucftrc qd graeci fcorodon uocat ♦Dcmeftico 



cerie ma^na uis ineft 6c vtilitas:qppc pnitiofis hoiurr. 
malis vebemetcr refiiitt tfcrpetes:CH: ico/pioneinteni 
alias latentes bcftiolas odore folo fugat.Moifui ca/ 
nmo cu tnelle fuccurnt^Eius fuccus cu oleo mixtus: 
& vcnenatos idustdc ulcera m corporibus {anar^Fuef 
etia qahum clixu frenctidsdaret, Codum i faba tuf 
im & fufpirationc pecftoris miti^gat. Vtilius tame co 
£tu & viride:q crudu &.(iecuexiftunatur:cjuii multa 
fiutcduliaprafcipueueromoretii aliatii:c[bus ur/ 
bani raro:ruftici qfa^pifTime ucut^.Scntur Iiratim fpa 
tiopalmari. DE CAtPlS. 

Acpai^ gcnera graeci plura fecerc:ut fardam:famo / 
tbraciamtafcalonia ab afcalonio iudeae oppido no/ 
minatam.Vnde & quidam afcaloniii mutato generc 
lcripfere.Omnibus odor lacbrymofus meft^Minus ta 
tnen tufculana uebemestimo prope duIcis.C«parufFa 
acrior q cadida:(icca 4 vindis:&: cruda q codarficca 
q condita.Frigida bumida ac fabulofa amat loca.Ser 
uantur bencad fumii fufpenfxroptin^ paleis:mcn(e 
martii ^ aprili ca:pam:februario afcaloniam fcrunt 
ruftici.De cxpis idem medi ci fermc fcntiunt.His ui 
dclic& inflaa^mationcs mcedi:caput praegrauari;cerc 
brum ac memoriam laedufonnnuprxgrauem induci: 
bumores pbletnaticos nuc gencrarrmiic refcidu Qiii 
dd tamen eas trperate fumptas faliibrcs putatunt : 9 
alvum iT,oniant:g, fonii inclucat:q^ appctaia faoant* 
Ventrem prsrterea cxcitat:&: eius fomcnta falaci hu/ 
UTiiditare aUget-Cotuia caepa ac cmoroidibus luperm 
pof ta eas apcri t:c6tra venena &: corJ^uptellam aqua^ 
alio afiimilif oio.CarpulIa a cxpadimiutiuu fecit Api^ 
tiuf.boc gcnul bulbi alia* a caetcns fortiri naturi videt". 
Sclu.n.cffcac Iunadccrfccit:rurfu dccrefcctc crcfcit. 
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Arcaloma eiufde prope uis e cuius cacpatq^ fnmor fit 
dc minus oibiculans ♦Surgitcacpa uro capucunocji 
caulc:obfomis aptiams admodii celcbris. 
DE BVLBIS. 
Vlbi mcganci a M^Catone prardpuc laudanf* Vc 
rum nobiliflima inter bos babetur fquilla : Scfi ma 
gtVad mcdidnam faciet. Bulboa^genera gr^cif nomin. 
bus exphcatatodore iuauitate:fapore:colore:magnitu 
dine difFerut.Omnia tamen feruidap fut naturx : K 
ob bic re mouere Iibidincm dicut ^Bulbos innuit Ccl/ 
f.is omnia olera capitataiucl Quovradices cfui dan^^ 
tur appclIari*Na quu de qualitatibus ciboi^ loqueret": 
& valentiflimii abum dixi[f6c:i cuo plurimii alimcn/ 
ti inefl"6.' Jn media icjuit matcria numerari eas ex hole 
nbus dcbefrquo^ radices uel bulbos aflumimus:ac pau 
lo infra^Ex legumimbus inquit ualentior faba:uel len 
ticula:q pifum^Ex bolcnbus ualetior rapa napiq; : & 
orrnes bulbi:in quibus cypam quoqj & alm numero: 
q paftinacba:uel qux fpcdaliter radicula appcllatur. 
Tanti fedt Pytbagoras bulbos megarenfes:L t de e oru 
natura volumen compofucrit • Scnbit Varrobulbos 
ucntrcm cxcitarc:& ob banc rcm in nuptiis ederdos. 
Wem fcntit & Apitiustfcd bis addi t nuclcos pincos : 
erucx fuccum:&pipensuim ,Bulbos Martialis fala/ 
ces vocatt^ ctiam demortuamucnerem cxcitent» 
DE PCRRO. 
Orri duogcnera fcdliuum : & capitatum . Sccfti/ 
uo Nero Caefar auftoritate dcdit edcns fingulis di/ 
cbus cu oIeo:c6feruad2 vocis gfa.Catare"cnim no pri/ 
uatc modo:Ucrum ctiam pubhce:&: i fcxna gaudebat. 
Dcbcrc ctiam porro fc plurimum:c]uu bcne ca tauit 
fefiiis c.Pofi fationc dcfecati r^quo fiat capite crafllus. 




T audatifiimu;q(J f aegypto narcitur.Mox boftiefc &a 
ncmu i prarcio fuere.Porro capitato ad multa corpo/ 
ris vitia Hippocrates ufiis e*£ius emm fuccus ^flu/ 
uiu figuinis fiftit^cotra et venenatos morfus cu me/ 
ro uel aqua mulfa potufq; plurimu valere creditur ^ 
Sanat & cu lade mulicns fumptus vetere tuffim : ac 
piilmonis ulceraXomanducatu contra venena fugo;^ 
valef putat :fradluras ite alligat;duritie relaxat. Vul/ 
nera recetia cum Talc appofirus ftatim claudit:aebrie/ 
tatesdiicutit:ucnere ftimulat;aluumollit»Eius tamc 
nimius ufus capitis dolores faat:mala fomnia ppoit: 
detes&: gigiuas corrupit:vifui noc&,EdeiFporrupoft 
Isdtucas portulacas:atq; bolera frigida:n6eft infaUv 
bre.Pericre quida cpoto fucco flauidiorls porri:vt Mc 
las equcs Romanus { carcere coniecftus TuCxfaris luf 
fu. DE FOENICVLO. 

N bortis bolitoriis nafcuntur htvhx quxdam 'fati/ 
ux : quaruiii;tum feminc:tum caule pro conditu/ 
% a cbfonio um vtimurtbae magna exparte odoriferx 
^nnt*De bis vero quemadmodum vel minutal vcl edu 
!ium conficitur f 'O loco dicctur.FocnicuIum fcrulacc/ 
um Plinius vocat:c^ c ferulis:vt multa aha nafcatur: 
caltdam uim bab&: &: {iccam:non tamen fimplicem. 
Admixtam ei aufteritatem efle guftus ipfc oftendit . 
Trsditum eft ferpentes:quibus foeniculum. gratifli/ 
mum eft:fenecSutem buuus boleris guftationc depo^ 
nere : ^ cculorum caliginem : quam longa in fubtcr/ 
raneis locis m.ora contraxerc:ronfricando caputintcr 
Tnfas ferulas deponerc- Vtimur crgo boc bolcrc & cru 
c?o & co&c no finc ca*Boncs.n,bumoresgcnerat:pc 
rl:oric6fert:& fterclufof ve'a:^ mcatus apit.codu cu ci/ 
cer urina ciet.Pulmois locioris fiurias abigit. Valet 
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&c eius folia ex aceto tn ta ac pcta aduerfus fcorpionu 
idtus.Prxterea contra ferpentes oportune femen ciuf 
cx mero fumitur.Satum foeniculu cii ficu ficca fuauro 
rem efuicIeprchedes;Sunt qeiusferulas fuperuenien 
te byeme ufq; ad terram abradantrfimo;^; bubulo aut 
humano ftercore intcgantrquo (equeti anno dulcius 
fceniculum fkciat. DE CVMINO. 

Vminum colubo gratilTimum eftanfuperficie ter 
rae u'x herens nafcitur:& in fublime tendit^Putri 
da amat & caltda Ioca:medio fercndum ucie.Eft K al 
t^ gcnus fyIueftre:quod rufticum uocant:aIii tbebat 
cu^HmustamenferuIaein xtbiopico dcaphrico folo 
tniVin modum crefcii t^Nafdtur & in regione noftri 
orbis.Cabdu&ficcumhabetur. Ventris tormma re/ 
primit:vrinam prouocat ♦ Eius nimius ufus palorem 
mducit.Hoc hypocritx quo;^ magna ccpia ob aucupi 
um & ambitionem ubiq; eft ad fallendum utiitur^ 
DE ANESO. 
Ncfum & erudii & codlu a Py thagora inter pauca 
laudatur. Vinde item atq; aridum omnibus qui/ 
bus cum conditur gratifTimum ufum prxftat.Lauda/ 
tiffimumefl: creticum:proximum xgyptium. eiusu^ 
fus appctcntiam prxfl:at:conditum cum faccharo tur/ 
gidas aluos exonerat*edetur tamen commbdius i tcr/ 
tiamcnfa. Vapores enim caput petentes reprimit.O 
ris halitum iucundiorem fadt:fetoremq? tolht.Ciet v 
rinam:doIori capitis medctur:neruis prodefl:uener£' 
cxcitat» 

DE PAPAVERE, 
Apauer q<! grsci udrova uocat 6i fatiuu:& fpontc 
nafces rpit.huius duo st geera albu 5C nigi,:e ni^to 
lopor cocipit^albi caulif tritus:Sc ex vino potu^ clefati/ 



!s medetur:5atini tna gcnera:candtdu cuiusTctnen 
toftum i lecuda meta cii mclle apud ueteres dabatur. 
tnigroincifofta(flusexprimitur:quo media in cu/ 
randw igrotis utuntur.tft tettm genus : erraticu 
uo at:o^ cum ordeo nafcatur.tmcae boc qmdcm iimi 
le.Succu papaueris medici opion uocant:quo& curas 
jollut.Si nimiifuerint:8i fdnum indigetibusfaciut. 
H oc eode opio lupto P.Licinm pre oriu uiif :i fpam^ 
tedio vit» intereptulegt. DE CORIANDRO. 
Oriandrum argyptmm vt praECtpuii babetur:mtcr 
fj/lueftna no inuenitur.Tritii ac ptui datum ma/ 
^nam bab& vim ad refrigerados ardores.No e ededii 
iimplex ppter innata malitia:fed uel cti meUe:vel cu 
vua'p3{ra:vel nfo more quod fuautu» e:ac faUibrius 
aceto pr2paratii:ac faccbaro involutu.Hoci tcrtia me 
fa commod.us utemur ad repnmendos vapores capuc 
petentes %ptica iHa in qua plurimum valet ,Re mi/ 
ra tradit Xenocrates f. vera e:mcftrua contmcn uno 
die:fi vnii granum trtti3 bibcrit formina:Biduo fi du 
o:& totide diebus:quot grana fuennt.M. Varro cori 
andro fubtrito cu aceto catnem incctruptam^ iftatc 

feruari putat. 

DEMFNTHA.' 
f ntba fuauifltmi odoris berba efi^bancftafTe puel/ 
hm a Plmcnc amatam ferunt poeti-.uetfamqj . n 
berbi fia nomtnt s a proferptna cu.us pellex erat:hinc 
pr* terea mentulam dtaam:quati donum amcris:uel 

quafi meritam : uel q, menfa grato odore pcrcurrat . 
Excitatenim bicuetba ptopter inflammationem : 6L 
bumiditatem demortuam uenerem . Hanc ob rem cre/ 
diderim uctcres excrc!tui;m cuces uetuifle mtbte,--: 
quem caftum uolebant V.-dc & caftra funt dtda : 
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bac beibavcfci.Appetetiam inducit mctha:& obefcs 
a ttiarcefcentia cdleruat:laEtu cor rddit; fiomachu 117 
uat:Ii5bncos mterfictt. Contta morfum canis rabiofi 
ual& piunmum.Scritur metha «qnodio vernotmeli^ 
us tamen furculo venit g femme:humido mmus gau 
det.Aeftatc virS<: hicme flaucfcit^femel fata diutma x 
tate durat.Eft & methaflrum fylueftse genus:quod vt 
uitis^pagat". DF APIO. 

Frmir & apiu eo tempore quo mentba'Di(Hum c 
apium:qr apex hoc eft caput in achaia uidc^ fg/ 
ct» ccrtaminis eo coronaret :aut eius flores apes li/ 
tcnter pafcnntur.Amnt Hcrailem 3pic:populo:olea/ 
ftro in cbronis ufum.Apn radices i ucncna mirifice 
agunt:& quia nmay; eft tnti.icime njagis q cfui conuc/ 
nit.Sut qui hanc hcirbam atnbrofiam uoccnt. 
DE SERPlLLo 
Erpillum a ferpendo dicit tam apud ncs : q apud 
grxfos.Inn-cntibuscnim eade ratione:qua fifyir,/ 
bru loge ac late fcat& .Satiuu minus ferpit .Aduerfus 

fcrpetcsefficaxef?;capitisdo?oresdecodum in aceto* 
& lilitu tetrpori mire toflit. 

DE PVLEGIO. 
Vlegii duogenera fatiuu&fylucflre.Satiuum ad 
^■fcreandos animoslabore defatigatcs plurimum 
uaIet.M3xio-.e:fi' eius fuiculi in ampullis uitrcis cum 
accto detinea"t':qua dc cai fa ccrona uatii ex pullesio 
n^3gis:q' capitis'doIores leuet:^ cx rofa ft . Tuet^&: 
fapifa olfetutcotra fiigov aeftusq? miunam.Keq; eos 
«»ua?:q duos e pulegio furculos ipofitos auribus i fo 
•c habeat Icgimus.FIos fcentis fcefus pulices odo? nc 
car^^lueflnpulcgii cade uis:qdqdc oricano pcrfimi 



9r 



XECARDIS. 
Ardosprxcipuos babet. Cartbago magnitCordu/ 
baq> Veniunt cardi duobus modis autumno pU'/ 
ta.Semine aiit nonas martias:ftercorari in locis tngi 
dis amant.Coduntur ad ufum cardi ex aceto 6d melle 
dilutoIa(erisadditaradice&: cumini ne qs dies fine 
cardo fit •Sut & cardo:^ fylueftrium duo genera:vnii 
fru(fticof!usaIrero:qd imo caule craflius eft ♦ Vtriq; 
foliapauca & (pmofatatq^^ afperis cacummibusiflore 
purpureum & cito canefcentem facietia Jllud fatiuu e 
fui dat\Hoc pp fub aulJera moidacitate ftomacbu la 
cente:fi n5 auidius fumat erigit & compomt . Eius 
radixexaquaco^acupidiMtebibedi potoribus fu'.j^ 
miniftrat.Matrici vtiliflimus bic e abus:bic e ade 
o a focmints appet ntur cardu DE SALVIA» 
Aluia calida & ucca m mulris codimentis utimur: 
nec mi^ quu berba falutans fu, Ni & cotra paraly/ 
fimvalet:&: de'tibus illita ^de(l::6c ferpetu venenofos 
morUisfedat. DEOCYMO. 

Vcd grarci coKvjuovnos quoq^^ pnma loga ocymu 
dicemusJdemeo indiciotqd vulgo bafihron vo/ 
cat* V ere fent :apftate plantat :qa melius furculo cre 
fat Jnferius pnmo deinde fuperius floret(vt ait Thc 
opbraftus:& diu i flore durat.Cbryfippusmedicus o 
cymu vitio dcdit:q, oHit ftomacbo:q^ cculos bebet&: 
q^^ ifaniam facit:q^ lecori cbfiftat:8i ido capram boc 
genus berfca: nunquam contingere * Prxtcreafi tri/ 
tu bpide contegatur fcorpiones gigni - Commandu/ 
catum:&in forepofitum vermescrearc : pediculos 
nutrire. Aphrisquoq; putant boceffe perfuafum fiqs 
eo a{e : quo oc)/£num fumpferit afcorpione fena/ 
tur no":po{re faluarl. Veii bsc oi'a utu falfa deprebcn/ 
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duntur Gum & ocynni caprx cdat nec mcs olfat um 
bommi m immutetur:^: fcorpionu terteflnum:mari/ 
no^o; idibusaddito viniacetiq,' cxiguo medetur^V/ 
fu quoq>' ccmpertum eft:deficientibus cx aceto odora 
tumfalubreene.Affirmat Galicnus (corpionem odore 
09'mi mire deled:ari:&: ob bac rem ad eius caulem Iibc 
ter sccedercMediocriter tamen fumendu eft proptcr 
cius uim nimiam;qux ex caliditate cuenit ♦ 
.D E R V T A. 
Ycmem odit ruta:apricis acficas gaudet Ioc!s:ci/ 
nericia terra uu!t nutriri.Amicitja ci eft cnm ficu: 
adeo ut nufq Isttior ^uemat;q fLib hac arbcre ♦Sent*' 
futculo melius 1 pforatam fabam ocymo difFicilius a 
rercit.Durata riicaf no fine difficultatc* Vlcera enim 
pluritiua:vt urtica manibus indit.Condunt eius fo/ 
Iia feruatur^ ad ufum fafdculis quibufda. Ruta uaP 
de fcominibus falutarem teftatur totantidota medico 
ni:buius herhx nomcn extollcntium :c qbus illud dio/ 
fpoli pr2cIa^:q,ftomacbuexarat:cocodionem luuat 
alu«m moIIit:biIcs extcnuat:vitia pc(f>ons latens icco 
ris ac rc»ummitigat.Dcmitbridatico illo prxclaro: 
q^ cu nita fit fatis fuperiHS didii cft.Rutae duo gcnc 
ra fatiux & agreftis hac fumpta in cibum muftdla co 
fra (crpete:quo cum dimicatura eft fe armat,! 

D E E R V C A. 
Ruca calida cft & ficca:&: ob eam re didaeft^qua/' 
Ci vruca;tgncae enim uis cfi:& crcbro in abum fu/ 
ptavcnercm mirum fmcdiimcxcitat.Nafcitujr cruca 
facillime xftatc & bycmcjprsdpue aurem frigonsco 
ten:ptrixcft.LacaucaB crudx cfui datx ad temperameV 
tum frigiditatis additur.Sunt q fcribant erucam cali/ 
dam quidem elle^ncn tamen mmium ignitx uirtutis. 



99 



Racix ciu.s in acua dccocHa extrabit ofTa : qua: fracSa 
funt. Semen e uino potum in fcorpionum venena ua/ 
let plurimum Jn condiendis obfonus tanta efl: buius 
bcrbx fuauitas:ut ea grxci evrou bv appellauerint. 
DE NASTVRCIO. 
Afturdum nomen accepit a narium tormcntonti/ 
dc quoq^ uigoris fignificatio deprebeditur.In ara^ 
bia mirx amplitudmis gigni ducitur.Hoc ut pecuha 
ri cibo pcrfa^ illi utebaturtut aitXenopbonq fub Qy 
ro militarunt-Nafiurcii uis ignea cfl::ufum tame ue 
nereum videtur inbibere^Nimius eius ufus ut erucaj 
noc& rmoderatus prodcft^Na bi animum exacuit & al 
uum pur2:at:ac bxlem detrabit^Valet ite ad plurimos 
mcdidna^^ufus. DE THYMBRA. 

Hymbra Phnio teftc apud nos fatureia dicitur;bcr 
ba eft aromatica:&: grauiter fpiras:cd &: Virgihus 
carmine exphcat ♦Ft grauiter fpiras copia tb) mbrx^ 
Seritur bic bcrba origano a:mula menfc ianuario*Sa 
tureia urinam mou5^ fi^ ex umo pota letbargicos in 
morte dormientes cxatat,Cdtra animalia quoqjtquac 
aculeis fauiunt ron inutihter adbibctur* Vcnerem fa 
cit b«c berba:vndc benc a faturitatc:in qua hbido in^' 
cftnomenaccepit. DE NEPITA. 

Epitan grxci calmiten noftro uulgo ^Sd affirmat 
magnac xmtxxxx^ cft:ac vebcmens in caIore:vnde et 
nobihflimis antidotis meruit afcribi. Stomacbo enim 
ac pr2ecordiisutihsbabctur:pitmtascapitis tboracis 
foluit ac purgat.Iecori medetur:duritiem licnis re/ 
foluit:calcu!um^peUit:urinam cict.Tam fimplex q cu 
ahis berbis:ad barc qu,x dmnnusfacientibus tunfa cri 
brata pinfita multtm prodcft ^ 
DEANTTHO. 
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jEritut anitbum no minus coquo^ q mcdicoy gfa* 
Huic calida uis iefle traditurtnec omnino auflera. 
In fe enim bab& aliquam molUendi potcftatem:&fi 
graxris audonbus cfdimus:ita nutrit ut atblctaj^ ci/ 
bum fmc amtbo ludoru magiftri cffe nullo modo pa/ 
terentur.Aegrotantibus prodeft cum olco tepcfacflu 
ac terebro mfufum.Crcditur etiam darc illis aliquas 
cxfebre mdutias.DoIores capitis mitigat-neruoj^ tc 
fura relaxat : non dortnicntes ad fpem qetis inuitat . 
Cocau i aqua cyatbis tnbus ac potui datum ftomacbt 
querellas miro modo releuat.Rudus prxtcrca mou&: 
qa concodionem adiuuat.Tormma fedat': aluu fiftit: 
fcmcn cius feruefadum c5c admotii nanbus fmgultu 
fedat. DETHYMO 

Hymus berba dulcifl; ma eft:apibus(vt ait Maro)a/ 
miciflimatL t Ncrme galatbea tbymo mibi dulcior 
byblje.Sumptum boc nome a redolentia uidcf . Flore 
cpytbimu hxc bcrba generat:q colledlus i umbra fic/ 
catur^Sut at eius duo gencra candidu radicc lignofau 
colhbus nafcens:quod etiam prxfertur.AItea^ nigri/ 
us florisq; nigritutruq,^ cibo Sc medicamento conuc^ 
nit.Efi: calidx f mul aufl^erxq,' uirtutis.Tbymus fum 
ptus 1 cibii caligmc difcutit:Iumbricos interimit:uri/ 
nam ipellit:mcflrua forminis prou ocat:partus emor/ 
tuos cxtrabit^Tntus cii meKe & in cibo datus pitui/ 
tas folrit.Mixtus polentc & f umo maceratus coxcn/ 
dicic^ fcruens fuperpofitus fcbiaticis falutaris cft* 
DE ORIGANO. 
Vnt qui graecc origanum didum putent:^ uinu 
coloret:ue^: fi fic eflet:origanum ^nuntiari dcbc 
rct.Fada cft m nominc buius berbx magna mutatio 
quumcxeradittm&: aniten xci uocauerint /Eu/ 



cax cftoriganum m mcdiana magis q in cibo • Ncc 
minus fatiuu ^ fylueftrc* Tritum cx vino albo ac po/ 
tui fGptu:fcorpionum Karacbnco^uencnis rcfiftit: 
cruditatcs difcutit:morfusftomacbi exaqua calida da 
tum Icnit^ DE CERIPHOLIO. 

Eripbolio ignca vis dc accrrima inefturitu &: bau/ 
ftum cu uino lateres mitigat^cxaqua mulfa pitu/ 
itam rcfoluit.Fx accto lumbricos & tincas pcrimit:v/ 
rmam cict:meftrua pclIit^Tritum cii ccra & axugta pa 
rotidas foluit.Eft cnim parotida morbusfimilis gli 
dulis:qu2c circa aurem nafci foIe't:vndc & parotida di/ 
citur-^ luxta aurcm:quam grxci coTct uocat nafcat ♦ 
DE AMARACO. 
Vod xgyptus & (yria fanfucum appeIlaucr:diocles 
K ficula gcns amaracum uocauit-Narratur mfabu 
lis bunc fuifte pucy rcgium:qui dum pratciofa fcrr&: 
ungucnta:cafuq; prolapfus;fra(ao uafc:uebemcti illo 
ac fuauiflimo odorc afflaretur:in odoriferam bcrbam 
coucrfus cft.Hanc Diofcoridcs dicit a Romanis pcrfa 
appcllan\ Scritur utroqj modo femmc &: furculo : (ed 
baec uiuatior & odorc melior.Calidus eft amaraciis dc 
(iccus:narium meatus aperit;bumorcs glutmofos a 
capitc dencit.Trituscx aceto ac idu fcorpionis fupcr 
politus acgroto medetur'. DE ENNVLA. 

Nnul* cahda uis 8C ficca eft.Radice eius i quib.)(' 
dam pulmcntts utimur-.bicmepfslertim^cua ft!u 
brior babetur:cor enim mivifice luuat.pulmone a ma/ 
!is humonbus defcndit.Scbiaticis & arnculov dolore 
laborantibus:ac xgntudimbus a frigiditate natispro 
deft.Eius luccus potus fugare lumbricos putatur : 
uencnato^ morfus abrgere. A leiuno fumpta detes co 
firmat . 



DESISYMBRIO^ 
VntqiH fiTymbnnm tymbrcum appcllent. Sargit 
hxc berba pedali altitudmc . Quod m irriguis lo/ 
risnafcitur fimile nafturcio cfl: . Satiuum & fyluc/ 
flrerepcntur, Vtruq; aduerfiis aculcata ammalia.ut 
cr2brones:ucfpas:&: fimilia cfFicax cft;CapitisdoIores 
fedat:uomitus:finguItus:ac tormma reprim/t* Sto/ 
macbi diflblutiones cobibS^tfiue m cibo fumptu:fi^ 
ue m fuccum potu. DE MARVBlO. 

Arubium eftiquod grxci proptcr amaritudincm 
Tvpdxidv vocat:a quibus & mter primas berbas c6/ 
numeraturrcuiusfcminafoliaqj trita cdtra ferpcntcs 
profunt.Pedons & lateris dolorcs : tuflimue fcdant- 
Caftormsrubiiduogenera traditcnigrum quod ma/ 
£isprcbat;&cadidu.Exutroq; minutatim conaioiH 
faura fubadorfiiit offtllx : quibus cx oleo in patclla 
fridlis m prima menfa ad falubntateucfcimur:lum/ 
bricos fugare crecuntur: & ob bic rcm pueris appo/ 
nifolent^^ DEABROTANO 

Brotanii lucundi odoris ac grauis berba cfl;dicunt 
boc nomen ab Abrotonio foemina i berbam conuer 
ia fumptum.FIos eius aurei colons eft . Spontc pro/ 
uen!t:& cacuminc (uo fc ipfum propagat.Scritur at 
^^mine mclxus q radice aut furculo. E femine non fme 
*^cgocio plantaria tranfferutur-Lacditur abrotanu ni^ 
mio fo!e. Ve^ ubi cx tempcne ccnualuit uitium ntu 
frudlicat, DE HYSSOPO^ 

Paca &. bumida loca amat byflbpus.Sut qui Sc hyC 
(opum ncutrogencrc pronuncia"t.Hxrct 5c faxis ra 
dicc:ac cauIc.Guftatu fcruens eft . In oleo contritum 
pbtbiriafi:boc cft • morbo pediculari rcfiftit:&: capi/ 
tis pruriginem tollit .optimum e cihciu c tauro mo7 



tc deinde pampbilium. Suptum cum fico-farina mel 
Icjfale^a: cumino pedus & ftomacbum luuaf.fimplex 
omnino contratium eft. 

DE PETROSEUNO. 
Vod grjeci pef rordinon ; nos petrapium poffu/ 
mus appellate.Hoc Columella bolus atrum uo/ 
cat.Sunt 5d tamen qui dicant bolus atrum idem clTc: 
quod bypofelinon.Ad macerias fciri gaudct:umbra c/ 
nim fouetur.Si non radidtus euellitur:»uo durat:& 
caules ad ufum obfoniovt fubminiftrat . Maccd«nicii 
a guftu fuauitate K odorc aromatico mirifice laada/ 
tur.Nara improbatur «iam alexa-drinum;& fmirncii. 
Aducrfatur bjec berba fcorpiombBs:poto fcminc tor/ 
minibus intrancis mcdetur.Idem femcn decodum: 
& mulfo potum difficultatcs unnat toIIit.Radix eius i 
uino coda calculos pcUitjIumborum ac latens dolo / 
re«:cani rabiofi morfibus pota 8t ilUta mcdetur.Eft 8i 
aliud genus:quod ortbofelinon uocatuif:boc fargit rc 
eio frud^ice: femcn bab& cummo fimilc;menftruis Si 
vrmx cfficax.AddidereqHidam oporehnon difFereas 
ab aliis genenbus breuitate:caule fatiuo;& radidsco 
lore tufFo:eiufdem tamcn uirtuti»eft:cuius id jgimxi 
illud genus .Nam & fcorpionum iAibus:8i morfui ca 
nis fcmen bums:quod & bolus atrum hcSi appellarc: 
ex uinodatumoccurrit.lnmulfodcco(aum ac potm 
datum difficultatibus vrinx medetBr.Tormina uen 
tris:& cxteras intcftinorijqucrellaseodem modo (a/ 
nat.Radix in uino codla caIcuIo:Iatens:ac lumborum 
dolonbus eadcm p«tione fuccarrit.Succus algenti pro 
pinatus cxoptatBm calorcm per metnbra diffundit. 

DE ABSINTHIO. 
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Bfcinthi:m ficcae ac calids viVtutis eft:ob amari/ 
tudinem eius fumptuni in cibura ualitudmis caa/ 
fa:& ftomacbu ualcntiorem facit:& hepatis fibt-as 
pctit.Febres quoqj longas utpote quattanas minuit. 
£ft & abfintbium romanum:quod tnagts e(ui acco/ 
modatum cicdidcnm.Fx boc enim conditufacit Apt 
tius, 

LIBER QuARTVS. 
CRIBtRE Quardam pnus nccefle fuit:nc quii 
de obfdniis loqucremur earunde uim & aaturam 
cxplicare longum : & a re ipfa fortaffcalienum 
fideretur.Dicendum erit deinceps de bis herbis & bo 
Ieribus;qHibus uel cum fupradi(flis:uel feotfum condi/ 
tis m prima mcnfa li frudtus abfmt uefcimur . Ne^ 
enim confilium cff&:poft cerafa pruna ac citera p«/ 
tna ad qux appetentia fenmur.Laftucas intybum ac i 
hqusm hoierum berbayue conditiuam effc. FaciIIime 
cnim ob f igiditatcm Si humiditatem tot fimul diuer 
fanim rerum ingeftay omnis co-ccrtio tolleretur:quo 
nihil poteft effe hommis pernitioflus . Siergo poma 
abf uennt non iniucundum erit:sftate tamen magis 
q hiemc:& coena magis q prandiolacilucas hoc modo 
«derc. DJELACTVCIS CONDITIS. 

Aducam a lacJlis idcft humoris abundantia:uel q? 

la«flenutnentesfacminasimplct didlamputat A/ 
puIegius.HuiushoIefisplura funtgenera.Vetum if 
te omnia Ia<aicaulis:fcffilis & cnfpa laudantur. Seru 
tut toto anno Ixtis & irriguis:3i ftercoratisqj lods : 
legitimum tamcn eft a bruma lemen iacere.Plantatn 
Fauonio tranfferre:aiit femen fauonie:pIantam aiqut 
noaio vcmo.Alb* impnmis biemcm tolerant . Eft 
quidem natura omnibus rcfrigerattix^fristdaenim: 



&hum!daebabenfur;& ob bacrem scflateab ffoma/ 
cbofaftidium aufeiu"it:cibic}^ appetetiam md cunt* 
Ferut diuu Auguftu m xgritudine ufu ^ladlucx con/ 
fcruatu.Ncc mi:^ quu & cdcodtione adiuuet & roclio 
rcm:q caetera olcra tangume generctXodlae ac crudx 
cdiint^^.LacSucas crudas fi iotionc no mdigcbut:ficc6 
dics.Sut enim. iklubriorcs^q quae aqua Uuit":m patmi 
impones:falcm contritum mfpargcs:oIci paiA^pIufcu/ 
lu acetimfundes:ac ftatim dcuorabis.Sut qbuic con 
dito paium memc &: petrofcIiniaddat:ne oio infipi/ 
du uidcat*;neLicnimia lacSucxfrigiditas ftomacbo no 
ccat.Codas exprcOa aqua m patinam indes:ialc olco 
& aceto coditas coniiiuis apponcs^Siit q buic infpar 
gant modicu cynnami ucl piperis bcnc triti & cnbra^ 
ti.Senfi bic cibus inducitrtuflim cx calido bumovege 
ncratamitigat:urinacict;ucnerem retardat:a^uu mo 
uct^Eius tamcn frequcns ufus maximc ucro rcccntiu 
oculo^aciem bebetat*Eft &: aliud gcnus laducss qua 
caprinam uocat:bac tu<a & i marc deieda pifces : qui 
fut i proximoftatim necithdem faciut &: fluuialcs • 
Scrralia Ia<fhicam:& ca quidem agreftem-q nppellauc 
rc a fcrra:qua m dorfo babct di(fla putariit.Hxc for/ 
tafllsendiuiacft. CONDITVRA ENDIVIAE. 
Ndiuia ego intcr laducas cdnumcrauerim:c]uis dc 
boc Romine nulla apud uctcrcs mcntio fiat, Satiua 
cxtat agrcfti5:& utraq? falubris.Amanor fylucftris 
iucudior fatiua:&: ca maximctqux caule furgit crifpo- 
Coditur &: bxc codcm modo:quo lafluca tam cruda q[ 
clixa^Endiuia in cibu fumpta aeftuantia praecovdia rc/ 
fn'gcrat:bcpatis fibras:&: vem^ meatus apcrit* Ha/ 
bK boc pcculiarccndiuia:q' xftuantia rcfngcrat;&: al 
gctia calcfacit.Tnta bxc bcrta cum ^pria la ice ac 
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fcorpicnum &: reliqiioy aialiu:quap aculco nocent 
dui inipofitalaborati fubuenit^Eiufde quocj^ fuccus 
potm datus m efufmodi uenena agit • 

CONDITVRA BVGLOSSL 
Vam graECi bugIofiuuocat:nos quodidcm fenat 
linguam bubHlam ab afperitate appeIIabimu5.Ca/ 
Iida eft bugloffus & bumidattam fatiua q fylueftris^ 
Supfa in cibu quo ms modo:laguine purgat:bilarita 
tc inducit:cardiacum pcllendo.Ccdla cx aqua & mcl/ 
Ic:ulceribus oris^tulTi £: raucedmi auxiliu prxftat Jn 
mclacholia agit optimi fagumis copia.Coditur & cru 
da &: eIixa»Crndi bene lota atq; expreflam reticulo ad 
id aptc fad:o:cu nepita mcntba & petrofclino m pa^ 
tma mdcs.Salem ficolcu mrpargcsnnuoluesq; quo/^ 
ad oleum imbibat:& rcmolcfcat eius afpentas. Acctu 
poftrcmo infundestac c6uiuisftatim apponcs.EIixa 
conditurutladtuca. CONDITVM Pidodopum. 
Ititcm conditu pandodcpu cx Iaduca:buglofro:me 
tba:ncpita:focmculo:pctrofclino:fifynabrio:origa/ 
no:ccripboIio:ciccrbita:qua teraxicon;laceda:qui ar/ 
naglofram mcdici uocat:morelIa:foenicuIi flore:ac ple 
rfjq>^ alus odorifcris bcrbis:benc Iotis:exprcfllfqj pa 
tina ampla rcquirutrfale multo infpargi:atq; olco in / 
ungi debe't:acetodcinde fi pcrfufo ubi paululumrc/ 
fcdcrit:eay fylaatica duritics comcdcnda:ac benc den^ 
tibus cotcrciida (unt.Hoc cdditu plufculu olci & mi/ 
nus accti rcquirit.Hicmc magis g aeftatcconucnit;qa 
plus concocaicnis:quac bicmc valida cfl: requint 
CONDITVRA PORTVLACAE. ' 
ItbencIotaportulaea;fccrctaq; aprxduro caulc" m 
patini rcpolita:cu carpa minutatim c6cifa faIc;o/ 
Ico;accto condiatur.Sut q ad coprimcda frisiditatcm 
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portulacx pipcr tritu;aut cynnamu mfpargant» Portu 
laca cnim^qua pophn lic&C appellarc fngjda c & hutni 
da.d. ob bacre non multu nutrirc fxiftimat^Nimios 
tamcn ftomacbi renu ac ucdcx ardores extmguef pu 
tat^PIurimus eius ufus cculos bebctat:venere mbibct 
venerisq; {omnia.Maducata item cu polcra:mtefhno 
ril uomiciones fiftit.aluu refrigerat:laboranrcs peda/ 
cra calida fanat^Exus radix fufpefa filo geftata ad cel 
Ium:uu2E moibu expellit.Quod accmifle practorio viro 
fcribit Plmius.Reces poftremo maftica ftuporcm den 
tmexefuaccrbo2^ f uduu cotiadudimiruit ac tolht» 
ROSMARINI CONDITVRA. 
Vi lautxusac ralubrmscfTe confueuetintre Azri/ 
hus rofmarini conditurafaciut . Hujus frHcfticis 
duo fut gcncra-altc^ fterile:fatiuu aItCMl:& cui cau/ 
Iis flos ac femcn refmaccum ineft. Folia cdorem thu/ 
tis prasfcferunt, Eius radix uiridts adbuc uulncribus i 
pofita corpora fanat.Succus fi ucflicis 8c radias rcgi/ 
um morbum pcIlit*OcuIo2^ aciem exacuit • Semcnad 
ucllcnda pcdloris uitia potui datur*Flcres eius mane 
collefli^ac illoii omnino ne uim amittant : cum fale 
benc trito oleo & accto conditi ad uolnptate & falu^ 
britatc faciunt.Nam &: ftomacbum concaIefaciunt:& 
rcumatifmcs roUunt:&: afmaticis prcfunt, 
DE CONDITVRA MALVAE^ 
Irabuntur fortaflc quinaturam maluat ignoroint: 
mcbanc bcrbam inter cdulia pofuifle . Scd dcfi/ 
nitmirari : & qtis laudibus cxtollcnda fit animaducr 
tant.MalusE duo gcncra fatiua 8C fylueftris:* utra^ 
laudanda : qua; altea diatHr : 5 altc furgat :amplitu/ 
dine folii difcernantur ♦ Satiua minor .Hanc grxd 
a mollicndo uentrc uocauere . 
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Omne folu i quo (cntor malua pingucfcit* Val& bic 
bcrba cotra 6s aculcatos idlus:prxcipue ucro fcorpio/ 
nu:ucfpa2^:apu:nfiuris:aracbnei.Quin &: trita cu olco 
cutiq,' cxtenfatbQmine ab iniuria taliu beftiola:^ defc/ 
dit*Cruda illita uulncti aculcos ds extrabit* Ferut bo/ 
minem oibus morbis carituy: : fi qualib&: die ex, fjcco 
malua: aliqd forbcat. Val&: itc bic fuccus ftomacbo 
ali^tulu inutilis cotra bilc atra:& ca maximc:qux la 
ad infania ducit^Ehxatur tcncllx malux caulis ablata 
cima:5d f patina morc afpagi pofitus cu (ale oleo & a/ 
cctocomcdit XondiurSdeode modo flores.Nec infa/ 
lubre bocgenus cdditurac babct :quu & calajlofis:& i 
fiationi:6d tormmibus:5: facris ignibus mcdef . 
D£ CONDITVRA INTYBI. 
Ntyba impatietiora frigoris babctur:cau!e foliis 
ac radicc optima ad reftauridii faftiditum palatu 
(ut^Eft & crraticum:quod xgyptii cycoriii noftri am/ 
buUmuocant:fyIueftre boc quidcm babctur ♦ Vcrc 
caulcs:3tftatc foIia:bicmc radiccs bcnc lotas & cxcaua 
tas prcpter duncie & amaritudinc:cu falc olco & ace 
to falubriter cdimus»Na & ftomscbii cdcalefadum &: 
diflblutu aftringut ac rcfrigerat:aluu fiftunttdyfente 
nns ^funt.Coftii intybum ucncrcm foIuit:iocinori: 
rcnibus ac ftomacbo prodcft:maximc at fi cu accto : 
cu paflulis dccctao comederis:aut aliqd dcfi uti pati/ 
nae mdideris^cynnami^ triti qtu uismodicu ivSpsur/ 
fo-is.Cycoriu quida ob fingularcfalubritatc cbrefton 
appellarunt.Quidam u«-o pancration : quod omnia 
bona complccftatur . Huius ufus dc ueficam adicauat 
& genituram cfflucntcm morbo ualitudinis fiftit : 
& Kcnenis ac pcftc laborantibusprodeft.Ad bepar 
tamcn refrigerandum antcomnia natum uidctM. 



Eius florca nequaq a caule degcncrantcs : eodem mo/ 
do condiantur quo & fupradiduS unt qui oL intybus 
ut Cornelius cclfus mas.gcnerc pronuncicnt. 
D£ CONDITVRA SAXIFRAGIAE. 
Ppcilatam faxifragia Apuleius afTerit^qr^ lapdloi? i 
vcfica fragat atq.^ cdminuat.Eius radix petrofeli/ 
no afTimilis cft:qu£ ablata lota atqj lu fruftra concifa 
cu fale oleo & aceto comefa^ob eius caliditate &c fic/ 
citatem lapidem:(ut diximus)fragit. Rencs ueftci 
purgat;concoquitur tardepropter (iccitatc:quae coco 
cllioni cotraria cfi::qua cotra b':imidu &C calidu adiu/ 
uat* DECONDITVRA PIMPINELLAE. 

Impincll2:qux 6i bibnella grxcc dicitur vis calida 
dC ficca incft.Ob bac re tardc cocoqt :voIuptatc cde 
tibus afFcrt *ColIeda ac lota i p3tina':ac fuomet caulc 
fi tcnera c reponi deb6{:falc olco & aceto condiri:fi p 
dura fuerit folia tatu fumat", Apent bic cibus locino 
ris fibrasjvrina ^uocat:ac lapides;ut faxifragTa:non 
tame adeo cdm nuit ♦ 

DE CONDITVRA ACETCSAE. 
Cctofa ab acore nomen trabcns in quatuor gcncra 
di widitur^duobus in cibis non ucfcimur : laf acio 
(cilicS: & rumicsE.Aha duo i conditura ucniunt:quo:y; 
aItc:^:quod oxylapaciu vocart poteft;arenofa & lapiy 
dofa amat loca^Folia bab&: acutiora : dc fimilitudme 
unguis cx pollice imitantia:crefcedo i f©Ie ac cau c i fo 
Iia quafda fibras dudt. Ha:c bcrba mca vcrnacula fal-^ 
ma:€{> ialis imitct fapore vocat:aItC2/::qd bypplapaci 
um dicit 1 focciidioribus oritur locis.-fmiluudinem 
boc bib& com tripboIio.Hacc vulgo acctofella dicit ♦ 
Habet bxcduo gcnera acetofa? ftigiditatcm & aufte/ 
ritatem in (e : bumores generant nequaq improbi^ 
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dos.Faftidiu toUut:appetcntiam incfacunt:ritim cxti/ 
gunt:uim cordis CGrroborant:aIuu fluente fiftut cbo/ 
leram rcprimunt.Pota caj^c dccodtio fcabicm & pturi/ 
tum cxtinguit.Sunt q acctofa illotam ctia ftatim pri/ 
ma mcnfa cum panc finc ullo condimcnto comeda nt 
quod cgoperfacpc fado Emins noftri cofilio ♦ Addut 
quidam acctu:uonnulli oIeum:quo uis modo comc/ 
dcris falubris cft^xftate prxfcrtim &C pcliilcnti c«lo, 
Hac berba mcdici in multis pbarmaciis praecipuc ue/ 
roin potionibus utuntur ♦ 

DE ASPRAAGO CONDITO . 
Sparagi duo gcnera bortenfc & agrefte ♦ Incultum 
gratius cft:quod alii cborudam:aIii libycon appcl / 
lant. Afparagii didlu in locis afpcris nafcatur ^afle/ 
rit Varro.Sunt qui dicat Ifgua caldea caulcm afpara/ 
gum uocari.Hsrc cnim berba fcmpcr in caulem cre/ 
fcit.EIixi afparagi in patina extcndut :fal olcum & a 
cetu infcrtur.Sut qui cos aromatibus confpergat , In 
prima meia comcfi inflationes fliomacbi difcutiunt;o/ 
culis diluaditatcm afFcrut:aIuu Icniteir moIiiut^Pecflo/ 
ris& (pinae doloribus:intcfl:ino2^q; vitiis profut.Sunt 
q cos addito vino ccquat:qd eo modo cfFicatiorcs fit. 
Eius ufus fi minus fucrit no pa^ iterdu noc&:quu v 
rina dta cmittat:veficaq;:qd pnitiofu e cxuIcerat,P>a 
dix afparagi trita:& in uino albo pota calcu los fugat* 
Quida uero f-ccii eius ex vino datu cotra ucnena uti/ 
lcmcJdidercDE CONDITVRA LVPVLORVM 
Vpuli quo^: uis calida efl: & bumida in f2:pibus ac 
maccriis nafcuniur : quoscgoaut a Colore lupino: 
aut ab afpcritatc fic appellatos puto • Afperrimi ensm 
ii3nt:& colorcm lupi caulc:& foliis imitantur,Coqtiii 
tur bi &i cidiiit co modo quo SC afpavagi.Frigi quoq; 



in oleo &Iiquamincnon incommodc poflunt^fed C^^ 
lubrcs fut.Elixi &c(i parum nutriunt fangu.ncm ta 
men purgant:bepatisfibras aperiuntturtnam cient: 
bonum 8C uiuidum colorcm inducunt» 

DE CONDITVRA CAPPARIS. 

Appans ficcism locis fcritur'area circunqua/ 
cffoflatftrudlis undiq; autnatura ripis : aut 

artificio lapidum ne luxunari permittatur.Fru 
cHiccfurgit firmiore:vnde una cum fcminc caulisplc 
runq^ deccrpitur, Eius genera & maximc peregrina: ( 
vt ait PIinius)fugienda funt.Nam di arabicum pefti/ 
Icns cft:5i apulum vomitus facit:ftomacbum & aluu 
uiolentcr mouet.Vc:^ nunc:(ut mibi uidetur)muta/ 
ta natura eft.Inprecio enim peregnnus cft:A: maxie 
a?gyptiacus:ncc improbatur apulus, Capparis frucflicc 
cynofbaton quidamtnoibatutn aIii:nonnulli ftapby^ 
len vocarunt^Siccam & calidam uim pr^fefert. fs>q* 
paralyfi periclitari eos ferunt:qui cappari quotidie u 
tuntur;nonIicRis doIoribus:no bepate quum fibras 
Vitalium 8dprxcordio^ aperiat:bumorcsq; glutino/ 
fostacmclancbolicosimprimisa fplenc abigat:vrina 
ciet*Iumbncos mtcrficit:venercm excitat:ac contra vc 
nenum tyriacx uim optinet.Conditur autem bcc mo 
do Jndcs in cacabum aquae non fcruentis;fed apprimc 
calidxrvbi tam diu (ines:donec ab?mdantcm falfedir e 
dimiferit.T) anfferto indc m aquam fcentem:inq; ea 
tam diu (inito quoad rcfngefcat.Inde poftrcmo aufc 
rens exprfliim in patinam fpones : infundesq; oleum 
& acctum non muitjum.Sunt qui mcnthrraburc cdu 
Iio addant:nec incongrueid qu^dem:quum &ad uo 
luptatcm & ualitudincm faciat . 
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DE CARIOTA 6c PASTINACA . 
Aftinacxrcuius uis omnis m radice & feininc cft : 
duo funt gcmra'Si: quod fponte ucnit:&: quod fc 
ritur ♦Primo uere ucl autumno folo q altiflimc rcfof/ 
fo*Annicula utilis efle incipit .bruma utiliorrgratior 
autumno,Paftinacam albam cfle:cariotam uero rube 
am:vel fub mgram aflerunt medicKHxc mclior i bor 
to:acmaximc in T/iterbiano foIo:iIIa felicior fylucfl:ri 
tcrreno nafcitur ♦ Ambx funt difFicilis concodlioms : 
pauci & grofli alimcnti.Bis clixanda cfl: pafl:inaca:pri 
ma decocflio abicitur-fccundo cum laAuca mcoquit * 
Indc in patmam tranflata cum fale:accto:coriandro; 
pipcrc condica:efui percommodc datur, Na & tuflfim 
dc pleurcfim:& bydropifim fcdat:ac uenerem cxcitat* 
Frugietiam cxcauata poft primam concodlionem:in 
olcc dC liquamme farina inuoluta folct ♦ Conditur dC 
canota eo modo:quo 5c pafl^inaca:fed fuauior babctur 
qrac fub calido cmerc 5c carbonibus coquitur.Subtra 
ila ubi paulum rcfrixerittdcpilanda efl::& omnino ab 
ftcrgcndus cinis:teflelatim concidcda:in patinaqj ti af/ 
fcrenda:addenc?us falrirrorandu olcum atq; acctum: 
cx c^cfruto ucl fapanonnibil addcndumtinfpargcndo 
^romata duIcia.Hoc mbil cfui fuauius.Duabus m rc 
fcus bomini prodefl::Nam & bilem reprimit:&: urinam 
cict.in reliquis ucrout bepati:fl:omacho:acfpIeni ad/ 
uerfatur^ DE CONDITVRA CA EPAR VM. 
Oquitur & caepa fub cinere & carboniibus tam diu 
doncc omnc crudum cxbalauerit:vbi refrixcrit tni/ 
nutatim conafa patinx mditnr falc olco dcfrutorucl 
fapa inuoIuitur^Sunt qui & cxpx pipcr aut cynnamii 
infpargant. 

DECONDITVRA PORRI* 

I 
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Lixatur porru.aut fub cinerc coqt^patinnrq^ diuu 
ad ledandam iietcrcm tuflfim cum modico idlc a 
plufculo mclle i pnma mcnfa comcditur» Condiunt 
& hxc qu2E antea commcmoraui alus modis:dc qui/ 
busubi ordo mefa:^ rcquirSi dicetur* 
PATINA EX ^CAPiriBVS LT INTrANEIS 
CAPONVM ET GALLINARVM . 

Allinai^ atq; aumm iocufcula:pulmoncs:pcdcs:capi 
ta:& colla bcne lauabis:lota:3c clixa:in patmam fi 
nc iure tranferes Jndcs acetu:mentHa:pctrofolinon:i7 
fpargcsq; piper au t cynnamum : ac ftatim conuiuis 
appones: ^ PATINA DE LINGVIS 

AVTLVCANICIS. 

Oqiiantur in aqua linguae falitae:co(ftas tcffellati 
conadcs:ac m patmam mdcs^addesq; de pctrofcli/ 
no:mcntbatfa!ma:& aromatibus quantum fat cnt:vl 
timo infundatur acetumJdem fiet dclucanicis ma/ 
lo ibus:hyemc tamcn magis q xftate:plus cnim con 
cod:ionis:quar mclior bycmc q apftatc fit buiu{ccm:> / 
di abus lequirit. DE CARNI VM DIFFEREN 
TlA & QuO TFMPORE Quieqj coqueda cdcdauc. 
Fd lam tempus e trafirc ad mefamtqua cgo fccun 
dam pctiorc appel o, Ib cnim de carnibus agtf : 
qiiff melius ar falubrms:q qd uis aliud cdulm nutri/ 
unt. Ve^ quii uaria fit animatia tam tcrrcftria q uo/ 
latibarqur bomme nutriut:varia5 quoq; inclTe quali 
tates neceffe cft.Ncc in fexum mmus & aetate & par/ 
tcs eoruir.rq in rpecie differcntia cadit. Mcliorcs fv 
quidem gallinae q ga!l!:rutium fi neccflitas cogit ca/ 
prae q hirci caftratnmares q fGemmae:iuniorcsq uetu 
li.Fallit in poras:qui fcmeftrcs ucl anniculi cfui mc ' 
liores h abetur -uciu eca ^ agai ,Enutrita i montibj sq 
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iti planitie aut paluftribus locis^Depafta glandemcca 
ftaneam:triticum:bordeum:fabam:pannicu:milIiiirnL: 
^ uel fuifures*vel bcrbam:ut m porcis:ac gallinTs gu 
ilu deprebedimus^Laudabiliora fuc item quae media m 
tet maciletiam & nimiam obeOtatem Ajttq qux aut 
prxpinguiataut macra nimisbabetur . Pinginaenim 
appetentiam remouet:concodionem diflurbatrac fto 
macbum Iaxant;Hac ob re ex obefa carne macra:rurfu 
ex macra pingue tutius comedemus*Pra?terea ut hye/ 
me calidis:ita zftate frigidis uefcemur:ut beduIo:puI 
laftra : acidis ac fngidis aftate:bycme pipionibus:ca/ 
Iidis&:ficcis:autmnoc6turnicibus ficedulis:vere aui/ 
culis c nido pofteaq pennas emiTerint fublatis:bieme 
itcm turdis ac njcruIis.Ffl: ite in co^ ura magna difFe 
rentia.Pfguior caro melior afia q elixa eft^Rurfu ftri/ 
gofa uel macra:meIior elixa g affatquae medium ten& 
quouis modo aptc coquetur.Magis ctiam nutrit affu 
&fi difficilius cdcccuitur 5[ elixi:m:rurfi:m lurulentut 
q fri^flum. Verum ne in bis diutius q fatis eft cdmo/ 
reir ur ad explicardam uim & naturam animalium:q 
bus tum ad neceffitatcm:tuad luxum & lautiaem bu 
n.ana confuctudo uefdtur tran(camus ♦ 
DE BOVE. 
Cuem:cniusappeIIationc tau^ & uaccam ac rxtu^ 
los ucco:magno ufui efle mortalibus nemo efl qui 
ambigat.A raticne:ue(Sura:Iade:ca(ec:cono ad cal/ 
ccov ufum.Hmc cft <j apud ueteres tam capitalis ba 
bcbatur qui boucm finc caufa q qui bcmincm occidil 
fet • Quofdam ctiamapud Romanos in exilium adlos 
legim.ustq» bouem tdq colonum interfecilTent.CoIuef 
cuoq; xgyptii pcculianter numinis uice bcuemique 
Apim Uocabit;fummum ap ud illam gentem dcum : 



Q> bcc animal ob eius ufum & innoccntiam honorc di 
mnodignumuideret .Init famina taurus uno id:u: 
qux meledecimo parit uel gregi uel vfui bominum» 
Ladletes adbuc uuulos appcIlamus:bos lami ad cult:y: 
emunt.Ocdduntur & bcues nonnu^ ac vaccTibx du 
fterilcfcut:illi dum aratru &i plauftru renuut^Caro bu/ 
bula frigidx ac ficcx naturae eftrdifficillimc & coquit** 
& cocoquitur:craflum tutbidu ac melacbohcu prxftat 
alimcntum.Ad quartanas fcabie & lcpra bomme tm/ 
pellit.At uitulina tutius comeditur temperati enim a 
limenti fere cxiftit:bic itaq; nd iniuria mcniae nobi/ 
lium crebro repetiit* 

DE OVEAGNO ET VERVECE. 
Vis agno:ueruece:l3na:pelIc:IaAc:cafeo:ftercorc: 
bamimbus ufui eft ♦ Arietc vt marito adpropa^ 
gadum genus utitur : Qu i quo fenior cft co mclior 
ad ineundas oucs babctur^Agnas faftidit:uetula$ fc/ 
(ftatur.Fert uentre cnis quinos menfcs:marcs deindc 
uel foemellas parit.FoemcIIas in fpcnx gregis fi uolct 
retmeat paftor^Ex manbus arietcm grcgrs maritu dc/ 
Iigat:rcIiquosduadbuclacflct laniis ucndat^QuOs in 
nume:^ ucruecu rcferri uolut^cofdem non minorcs qn/ 
q; mefm caftrare oportet^Ho:^ caro falubris eft : 6c a/ 
gnina mcIiorXalida eim & bumida babetur ad tcm/ 
pcramentu tcdes illa vero plus bumiditatis q calidit* 
tisbab&^Oucmariete dcntibus ne attingas:no mo/ 
do cnim eius caro no ^deft^uez/: et ucbementcr obeft. 
D£ CAPRA ETHEDO. 
Apra bedo Udlc q falubri:cafeo:peIIc in caftroi^ u(u 
bomine,"iuuat. Vndc & bicmc cotinuaf fub pelliLuf 
maiorcs diccbit *His ct nautac utebanf •uillis cnim a 
quam pluuii rciiciuntXmypbac capcllse olim in prx/ 



no erat:qa maiorcs mefc qnto panutJn qbufdam la 
dlis nrjagna ubertas.Ex bis bedi ladetcs eiui (unt op/ 
timi.Capellas auribus fpirarc non naribus: ncc ung[ 
febrc carcrc: Arcbclaus aucftor eft Jdcoq; fortaflis aia 
bis:^ ouibnsardentior^Hac et ob re in cocubitus cali 
diores tradunt^Nodu ct no mmus q dic ccrncrc cre/ 
duntur.Depedet ofum meto villus:quc anancu uocat* 
Hoc fiquis unam ex gfegc trabat c^tcrx ftuprcntcs i/ 
tuetur^Moffus ea^ arbon cxitiahsrohui lambedo ftc/ 
rilcm quoq; faciunt^caq; ex caufa Mmerux immolaf. 
CapcIIx atq; birci imdi carncm nc deguftato.Hcdma 
quanulla inter domeftica anunalia potior babctur c/ 
dito.Pa^ cnim recremeti in fc bab&::faaIIime:concoq 
tur:bene alit:fangi:ine bonu gcncrat:calido 8C frigi/ 
do cotempatum.Hic cibus conuemt laute uiuetibus: 
vt Augufto & Pbcfpboro:Lucretio no ite;(j pytbago 
rcoy pictate laudat:& rc ruftica fcdtatuf- . 

DE CbRVO . 
ErKHstqucm ci-cyo Tcoi^^KEpttTco^^didum. putant la/ 
tratus acmorfus canumperborrcfccns adbomi/ 
nemconfugit.Minus ttem fugiutbumana ueftigia: 
q fcrina»ConceptU5 foemclla^ eft poft arduri fydus, 
Odonis menfibus partumfcrunt. GemcUos Intcrdu 
cdunt.SimpIex nimi^ ammal cft:ac rc:^ omnium mi 
raculo ftupcs;fagittas cnim & arcum ucMnatis cum 
admirationc intuentur *Tranfnatant flumina qntu 
uis lata ac maria cerui grcgarim capita dunibus prae 
ccdctiu imponcntes:uiccmq; rcddcntcs donec olfatu 
tcrram:quam nufq vidcnt adierc . Soli marcs cornua 
babcnt:quibus ufq; ad annos fcx fmgulos ramos adi/ 
iciunt.MiAtaturaliquando bis color in candidu:qua/ 
lcm fuifli Qu.Scrtorii ccruam tradut:quamcflefa/ 
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tidicam biTpamW gentibus impcrator nobiliff mus p/ 
iuafcrat-Habentbxcammalia cum lcrpentibHs pu^ 
gnamteofq; c cauerms rpiritu nanum extrabunt : ac 
pedibus conterut Jdeo ccrui cornua in abigendis fer/ 
pentibusfmgularc remediu babentur^Vmerc ccruos 
poft centum aijinos cx aliquibus captis cum torquis 
& quidena aureis ac cute propter obefi tatem cpertis; 
quos Alexander magnus mdiderat deprebefum eft . 
Febrium morbos non fcntit boc ammal banc ob rem 
quidam pnncipesomnibus matutinis diebus ex bac 
carne dcguftare rolitiddgoaeuo febribus caruereXcrui 
na aero bubulae fere afiimilis eft» Tardc enim conco 
qui- ur:pa2^ alit^ac bilem atram auget. Efui tamen x 
Itaterprscipuc uero mefe augufto q bieme fuauicr c. 
Hac nd edat nofl:er Brutus & Cdmstnc ofo melancbo 
Iia obtuantur. DE VRSIS. 

Nitio biemis urfa connpit;nec uulgari quadrupe/ 
du more:fed cubantc fecum marc comprefTiqj.Tri 
gefimo dic parit carnis fmfl:rum:undc ungucs tantu 
promment.Hoc lambendopaulatim figurat. Hyemc 
quaternis nifibus latent . Primis diebus bif feptcnis 
tam graui fomno prcmuturrut uulncribus vix cxatcr. 
tur^Tunc enim muum i mcdumucterno pigrcfcut\ 
lili adipesmedicaminibusfttnt apti:conrraq>' dcfluui 
um capilli tenaces^Poft bos dies prio:^ pedum fudlu ui 
uunt.Credit Theopbraftus eodem quoqj tcmporc co 
cflas vrforum carnes (i affcrucntur increfcerc ♦ Iniuli/ 
diflimumurfo caputrquod cdtraleoni fortiflfimum eft^ 
Tauros fupra cxtera animalia infcftat^Capitor laquc 
is ec falcibus.Eius car© rardc concoquitur:fpIcni atqi 
^>epati obefl.MuIta rccremcnta gcncrat:appetcntiam 
toIIit:ac fafl:idio cdcntcs affidt^ 



DE DAMIS. 
Ama:ouam ctia" gtxci dorcada uocant:caprc2 gc^ 
nus cft:raro manfa ficn potcft.Cum caprcoUs fcrc 
inqualuatibusconucmt.Bonum nanq^^ ahmcntumc 
luscaro uefccntibusprarftat.Modici rccrcmcnticft:fi 
guinf m tamcn ad atram bilem quoquo modo tcndcn 
tcm cfFicit- D£ LLPORIBVS & Cunicuhs, 
Vi lepore a leuitate pcdu rupfifle nome dixcrut fal 
unt :v ait Varro:q? antiquu fit vocabulum & grx 
cumXepori^^m duo funt gencra:maiU3 & mmiis.Ma/ 
lus idcft:quod in a!pibus:{ collibus : mplamtic fab 
dio viuit:quodq; voluptatem venandi bominibus prx 
ftat.Mmus:cuodfub tcrrain cumculis vndc nomcn 
acccf it vitam magna cx parre ducit, Hoc capi nifi fu 
pcrne ciedum non pcteft.AIpjni leporibiis &: quidcm 
magnis.pro cibaiu byeme uclciintur. Cunicuhsadco 
baleares infula: cxundaucf :vt ceftu fit balearicos ipfos 
contra mnumcram co:^ turbam ab Augufto militarc 
auxilium petiiflc^CunicuIi caro melius ac facilius alit 
q Icporina^quaE quidcm frigidae ac ficcae naturae cft: & 
ob cam rem bilcm atram facit» 

\DEHYSTR1CE IT ERICIO. 
N mdia 5c apbrica byftrix pccuhantcr gcncratur. 
Ericioucl vtait Plmius crinacco fimJlis /pinis tcr/ 
gus bifpidum bab&::quas tcnfa cutc plei unq^ laxatas 
voluntaria iaculationc f ora canum vrgentium lacit . 
Lat&: vt vrfus quatuor bibcrnis mefibus.Hu-us caro 
^ t ennacea Iic& non admodum inter cfculcnta comc/ 
datur.Stomacbum tamc adiui at-aluum fcluitrlepra: 
ac icabicm diminuit^Salitam bydropifitn mitigat:mi 
gentes in ledlorquo minus id fadant adiuuat .Sunt 
qui 5C taxos Sc glircs cccnis addant;quac animalia in q/ 



l''tat)bus:F:yftricibaut mvltum diflimilia Cut.Dc gli / 
rc boc annotatum cfl::non congrcgari 111^1 plurcs m 
eadcm (ylua". Et fimifccanturalicmgenatdfkr -ando 
aut uinccrc:aut intcrirc.Gcnitorcs pra^tcrca fuos fe/ 
ncdtafertbs infigni pictatc alunt» Hybcrna quicte gau 
dcnt^Reconditi enim & bicubant.Rurfum aeftatc lu, 
uenc{cunt,S;miIis &: muflelis quies 
LIBER.V. 
DE AVIBVS ESCVLENTIS. 
VI pauoncs 5C aucs efculcntas ad patinas traf 
tulerc:illi*quidem ncquaqmibi diiTiperc uifi 
funt:quum cx bis obfoma fiant cxtcns fua/ 
uiora*&: rcgumacprincipum menfisq bu'' 
milium : & mmimi ccnfus bommum magis conuc/ 
nicntia.Caueant igitur plcbci & popuIarcs:&: quibus 
(v t ait Satyvus)res Icgi non fufFicit tale aliquid dcliV 
guant ne dum comcdantXautofum baec ctunt obfo/ 
nia : 5c eorum maximcrquos non uirtus 8c mdufini: 
fed fortuna atq^ bommum tcmeritas cx mfima fortc : 
«^tpote c gancis c flabulis c popina non ad diuitias: 
qu<J effet fcrcndumtfed ad fummos dignitans gradus 
crcxcrc.Hifunt qu^rum graria panones ac pbafiam 
nati aut capti uidentur^His prxciofa vcftisrpriciofa 
fuppellex:& quicquid praeclarum natura cxtulit dcbcf ♦ 
Cspam &alium mecura deuor& Pompcnius t Adfit 
Scptimius:& Septumuleius CampanustNec extra tri 
cliam pernod:ctCofmicus:Huncfequatur Partbcni/ 
us:&: Podagrofus Scaurus:Fabium Narnicnlem: An 
toniui ruffu 3^ Moecenate no rciiciorq pauptate fpdtc 
apIecflutur^Et ne mibi (acccnfeat Cincinnatus:bunc 
quoq> Demctriusad ccenam bclitoriam voc&:qaan/ 
doquidcm ita fortunae plac&:quat rclidis induftrus 



DEPAVONE. 
Eniat antc omncsaues ad patinam p-.uo : ^ qui/ 
do viuus gloria dcIrdlatiar:mortuu3 quoq; eiuldcm 
fn particeps.Qiicf gloria capiatur pauo ex boc depre/ 
fcedi mus.Laudatuscnim gemmatas aias ex aduerlo 
folctquo melius mdcatar cum ladlatione expanditj/ 
dem a"nuts uiabus cauda amifla doncc fubcrefcit pu 
dibunduscuxrit latcbras. Viuit annisquinq,' acui/ 
gtntuColGres mcipit in trimatu fundcrerab audtoriV 
busnon gloriQfum modo boc animal traditur;vctum 
etiana malcuolum.Pauoncm pnmus orator Hortcn^ 
fins occidit i't raccfdotii coena.Saginare eos Au/ 
fidius Lurco primus mflituit^ex toc^ quxftus prouc/ 
tus fuos mirum m modum auxit.Sunt qui vclint pa/ 
uonts carnem craHi & modici alimcntitac difFicilis 
concodtioniscfTc.nnelancbo^iamq; augere. Eiufdemq; 
nsturx Rtutii caro babctur:qucm aphrica peculiariter 
natrit:.^ Dt ANSLRE ET ANATE. 

NSercm tam fylucftrcm qdomefticum cane vigi^ 
lantiore cfie tcftata eft capitolu galloru tepore acet 
nma per M.Mallm e langore cxcitum defeficHac ob 
rem c.baria anferum Ccnfores imprimis locabant. An 
ter mortahbas pluribus in rcbus vfui eft* Cuftodu dc 
qua diximus:p!uni\ma quaquibufdam m lccis bis in a 
no lulfa culci tras facim U3 vt delicatorum ceruiceg 
molluis recunibantXarne quam & rcccntem &: 6Ii/ 
tam ccmedimus.-adipc quo plura cibaria condiunt^J 
Iccorc m quo maxime cxcelht:fi lac prius ud mulfam 
imbiberit.Mrflallinus CodaMciTalx oratoris filius 
pedes anfcrx nos toftos & dcpilatos etiam cum cnftis 
Salhnaccis ua patinam add[cbat:quafi rcm intcr obf j 
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nia prarcIafam.Ego ucro banc autem atqj quas CelvL 
mclla ctxi(pi(5iou(r:boc cft tcrra & aqua vidXum quar/ 
rentes vocat:mali nutnmenti credidenm elTe.Tuti/ 
us cnim ex alis &:pcd:orc vefcemur*Non multum ab 
bis difTcrunt anates.Qux pedore tantum;(vt Mar/ 
tialis afFirmat)& ceruice val&: cxcera reddc coquo^A/ 
natis caro anfenna calidiorem vim bab&» 
DE GRVE. 
B mari eoo ad nos veniunt grues:Ioga quidem pc/ 
regnnatione:duccm quem fequantur dcligunt,Ha 
bent dc in extremo agmine qui grcgcm uoce contincf 
ant.Excubias no&u faciunt .lapillum elato altero pc/ 
de continentestvt relaxatusob fomnum : acdecidens 
ncgligentiam cuftodis coarguat^Cxterx dormiunt ca/ 
pitc fubter alam c6dito:alternis pcdibus infiftentes . 
Dux ercdlo proutdet coUo:ac prardidt.Ad nos ucnicn/ 
tc5 indutias tantifpcr pygmaeis:quibus cum dimicarc 
confucucrunt rclmquunt. Captae vcl pedica acl reti/ 
bus ad'menfas tranfteriif.Ex bis cibariaquo vis mo 
docoAa tardccoquunturtatram bilem augcnt:&rc/ 
crementi m fe q alimenti plus babent. 
DE CICONIIS. 
lconiam in cibanis:gruibus anteferendam:CorneIi 
us ncpos:qui diui Augufti pnncipatu obiit afFir/ 
mat:quam pauci nunc velint tangcre ne dum efle;ob 
paftum crcdo:quem c fcrpentibus & luridis beftiolis 
coUigunt* Vndc vcniant ciconi» & qao fc traniferanc 
mcertum eft e logmquo venirenulli dubium;&co 
quo grues modo.Sed hx vere:iilaj byeme funt aducnx 
Abit urx congregantur in loco certotita grcgatim * ut 
nulla fui genens rehnquatur ' niff captiua & fcrua . 
Pr2rdi<aa die diicedunt ita occulte;ut ntm^ vidcat d»/ 
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fcedentium agmcn:quum tamen difcefluras appareat 
nec uemVc prius q ueniiTe cernjmus • Vtrunq^ fit no / 
clurnis temporibusXocus in afia eft pbytonofconii 
uocantpatentibus campis:vbi congregatae inter fe cd 
murmurant^edemc^; nouiflima venit lacerant*Sisnt ^ 
oconiis non inefrc Iinguam affirmentrob rerpentum 
exitium:tantus bis bonos habetur:vt apud tbeffalos 
capitale fit aconiam occidifle.Huius auis carocadem 
fere qux gruis efl. 

D£ OLORIBVS. 
Ygnus grscum efl: nomen olorc frcquentatius:co 
mcantacremeant fimili lationeoWesqua anfc/ 
res-^ bo2^ uolatus cermturXyburnicaf moreroftra 
to impetu fcrunt ur facili us ita fcmdcntes aera g[ fi rc 
cfla frontc impellcrcnt.ColIa imponunt prxccdentibus 
feffos duces ad terga rccipiunt ,FabuIofc narratur cy 
gnos proptiam moi tem flebili catu praediccrc* Ad pa^ 
tinas ueniunt eadem fere ratione:qua anferes, 
DE HIRVNDINE. 
Iiundo quae grxcc XeAi^kov dicitur a nob is byber/ 
nis menfibus ad apbros aduolat: vere redit, Ex bis 
snibus qux aduncos ungucs nonbabent fola befiiolis 
qiubuidam uolando uefciturTbcba:^ tedla fubirc nc 
gantur:quoniam urbs illa facpius capta fit . Ncc atria 
introeunt prcpter fcelcraTcreiregis .Cecinna cquc^ 
ftris ordmis vir comprebefas in urbc (ccum fcrens vi 
dorix nuncias amias mittcbattin cundem nidum rc^ 
mcantes cum uiiSoriaicoIorcScnpfiflefabium pi<ao 
rem in annalibus fuisfcrunt:qiium obfideretHr prse/ 
fidium Romanum a Lyguribus birundmum pcdi/ 
bus cpiftolam allatam Iineo reui<aam fignificantem 
aducntantc, auxili© cruptio ficri deberSd^Tan/ 
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t3e celefitans in uolatu bifundo cft:ut cstcrarum ali 
tii mmus otn Jxia lit. 

DE MERVLISTVRDIS. 
ET STVRNIS. 
Beunt meruli; turdi rimilitcr acflurni : fed muici 
na loca» Occultantur ba?c animalia fa^pibus ibicj 
byberno tempore pabulum quaeiunt* In germania 
byemc turdi maxime : a:fl:atc in noftris montanis lo^ 
cis ; autumno in plano 5C colhbus inucniuntur-Hy/ 
eme praeterea loca maritima : uinxpsris ac myrtis 
abundanda etiam apud nos frecuentancMeruIaium 
caro tarde concoqMtur : paaci alimcnti efl: : & mela 
cboliam aiiget ♦ Turdi uero byeme prxfertim bcne: 
ac multum alunt:pauci rccrementi funt : ab bis folii 
cancndum efl:ubi lapfanum : quod grarci kov.ov no^ 
jftri rtapeliumuocat comediit *Sturni:quosuuIgo dia 
bolicam carnem babere dicimus omnino ab obfoniis 
lautorum reiiciantur.bos comedat Vaccrranofler:qui 
mafiupiomagis quitx confultum uult.Sturnon:m 
boc proprium efl: catcrtiatim uolare:& quodam pilx 
orbc circum agi omnibus in medium agtncn tende/ 
tibus. Db TVRTVRE. 

Ere turtur ociiltatur : penrasq^ amittif loca fabu 
lofa libenter ficquentat;capitur retc:faginatur • In 
cibum fumpta aluum aftringit : K ob banc rem dyfcn 
tencis datur ♦ Aiunt turturem fcemcllam amiflbmari 
to arborem uiridcm no attmgere uolatM» 
DEGALLINIS- 
Allina bominibusouo:puIIaflra:capo:galIo : ufui 
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hac in te tantum humano generirverum etiam m ex/ 
citandis ad opera diuina focorditus.Horas nodlis ci 
tudiftmguit:dicm ucnientcmderunciantrgregem gal 
Iina^ dihgcntiflJme cuftodiunt. Armatus iingi:e adun 
co 6: roftro vicmi gallum a grege abigitxui palma co 
tigit ftatim in uidtoria camtifecj; ipfum principem te 
ftaturividus occultatut filcns .Hoc genus auium fo 
lum crebro caelum arpictt:praedicitq; cantu ferenitatc 
acfuturampiuuiam.Caftrantur galhdum adbuc te/ 
nelli funt duobus modis . Lumbts aduftis candente 
ferro : aut gemtalibus euulfis : quo fado ftatim pm 
gnercunt.AffirmatPIiniusgalliaaccum in agroaruni 
nenfi M.Lepido P.CatuUo confulibus femel locutum: 
Capos &gallinas faginare Iigurttores ipfi inucnerc : 
quo un<ams:ac lautias deuorarent:binc altiles didl* 
cj, fagina altx & enutrits fint.Auiaria ubi cicures at/ 
q; omnia genera auium fegregata farcircntur .M. 
Lefius Strabo pnmns inftituitJhisqj faidores - qui 
remcurarent addidit : dercripfitq; quid cuiq:auiad 
farduram apponendum eir& . Deberetarhuic merito 
ftatua Jn comicio : banc Atuiragus : hanc P.GaUns: 
hanc & Gcrmanicus nofter proprio aerc faciundam 
curcnt : quumhi tjnq adoptiut iure hareditariopo 
pinanam offianam frequentent . H^eme tamen me 
I'us q aeftate faginatio fiet : prababiliorqj erit farv* 
c^tura. Gallinac etiam eo tempore anni meliores : 
quia tom ntunus foetu exhauriuntur .Fulli: qn' 
nondum autcoiere lautouHmpepererc iftate dum 
tritura : dumquc adhuc de uite omphacium pcn/ 
d3i : efui meliorcs habentur : mafcoli tamen ma/ 
g's q focmelli . Vetvra vt tandem pavcis abfol ^ 
vam : omnivm avium laudes quantum ad obfonia 
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pertinet una car« gallmacca comprefla efi::quicl cnim 
popmis afTcrunt rcliqnae altiles :quod non \\tXL% ca/ 
pus m ic habeatffuie ehxum;{me aflum vclis / Huius 
auis patinaftomacbum iuuat^pecfltis Ienit:uocem lo/ 
noramfaat:corpus obcfat» 

DECOLVMBIS, 
0'umbi pudicitia omncs aues antiftant • Pln/ 
rcs cnim m codem columbario mixtim degunt nc/ 
tamen quis alterius connubia violat* Amorem mu/ 
tuum querulo gutturccidluq; roftri oftendunt.In ve/ 
nerem crebro ruunt:ficqucnti pedum orbe fadla adu 
latione Jdem faciunt fii paiumbcstvcrum quia femi/ 
feri funt ranus foetant. Vluerc palumbes ad trigcfi^' 
mum anniim Arifl-otclcs audor cft . Columbi autcm 
& turtures vix odauu actingut annii. Ex bs pipioncg 
himus peniticalidae fiit & humidxplu. q fatis e natu 
rx^a: ob bac rem tardae cdccdionxs babentMVfuItUai 
alimenti:ac plus fanguinis gcncrant;uade nffamma 
tiones:§^ fcbres oriuntur.Qui tcntare lam volatum i 
cipiunt:falubriores nimi^ babentur:maximc vrro fi 
co(fti cx agrefta fHcrftrne bilofis ob caliditatc obfint* 
Hic cibus pituita laborantibus non mcongruicAbc/ 
fu ucterum cmn no abfttncas:dunoris cnita alimcnti 
funt:& improbandi. 

D£ FICED VLIS:& PASSERE. 
Icedularom cardacllium rl^qu^ auium minu 
tanim car o : fi pingues fmtmodononnidl£cct: 
boni alimenticft.Abfit a patinis noftris pafTer : qui 
cfui {umptus ob nimiam caliditatcm malc alit : difS 
cultcr concoquitur:a^ Iibidinem cxcitat» Hxc auis vt 
minimx vitac cfl::itaTalaciffimx*Marcs ncgantur ano 
diutiusdurarc » Foeminis longior aliquantulvm vita 
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Nollc cardu^llos dcuoraritplus cnim uocc ^ patina bo 
nuncm dclccflantjmpciata tmm facmnt;& pcdibus : 
atq; cre pro manibus utunrur:vt is quc in cubiculo 
Francifci Gonziaa Cardmalis cibum ac potum duo/ 
bus vaiculis acquihbnbus funiculo ad fc trabcntcm cu 
uoluptatc panter &: admirationc ccmimus^Huius ui/ 
ce alabdam comedamus^qux 6C carnc & iure non mv 
tilis bomim cft. 

DE COTVRNICE* 
Oturnix parua auis cfl::& quu ad nos vcnit tcrrc/ 
ftris potius babctur q (ublimis, Aduolant hx amV 
cvlIx non (int pcricolo nauigantiumrqiiippc vclis fae/ 
pe magno agmine incidsnt:nodu praefcrtim nauigia 
q; mcigunttauftro non volant vfnto:fciIic& bumido 
5C grauiore.Aura tamcn uebi uolunt propter pondus 
corporiiiviresc^' paruas:hinc illa volantium conqnae/ 
ftio laborc exprcna^Aquilanc crgo maxime volat or/ 
tygometbra duccGraeci cim coturnicc o pTVFct vocit^ 
Primam ezy: terraf appropiquatc accipiter rapit» Vltro 
citroq; iturx comitatu foIicitantXoturniabus venc/ 
ni femen gratiiTimus cibus.Hancob caufa quibufli 
temporibus^cam bcfternae damnaucr menfxrnfsno 
itr^m : qnibusautumo Qualca ficcnim uulgarcs ap/ 
pellant:in prarcioeft . Vcrequum redit infipida& 
mali alimenci babetur . In Iittorc Antiaci captas edi 
cum Marfo ir.co nibil infipidius* 

DEPERDICIBVS. 
Erdicibns in nidificationc mira folertia "incft:fti^ 
pitibusenim fe quafi vallocontra feras muniunrj 
Mantos fxpe fallunt tranfmutatis ouis : quoniam m 
temperantia Iibidinis caz^ oua frangunt* Dimicant m 
tcrlemares obamorccQ : ut coturnices 8^ gallinaca 
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folcnt^Tanta: falacitatis banc aucm cflc qmdam autu 
mant : vt condperr ctiam rolo odorc maris : auc 
ci.is voce auditi poflint^Perdicum vita ad xvi.annos 
dararc exiftimatur Jnter aucs huius caro bcne ac faci/ 
Ic concoqtnturrpa^ rccrcmetimutrjmenti multum in 
k bab&^Ccrcbri vim aug&:genitura facittac (Jmotwa 
vcnerc cxcitat.Pbariani caro mcdium cjddam intcr p/ 
dicem & capum optin&:lic&: Aucrois cum quantum 
ad obroniapcrtm&: cxtcrisauibas anteferat.Ncc im 
merito quidem (i uim fabulx attendimus Jtym fiqui 
dem Terei tbracum regis filium m pbaf anum conuer 
fu fabu!x nariant.Quare quid deccntius regu ac lau/ 
t02^ bienfisapponatur q pbalianus non fatis vidco : 
vt eo tandem redeat:vnde digrefTus e.Hoc tragico fce/ 
lere caret Pompomi menfa:qui caepas atq; alium afca 
lomumue pro ity conuiuis apponit. 
QuAE DlFFENRENTIA INTER ANIMALI, 
VM PARTES SIT. 

Nimaliu capita maximc ucro quadrupedum:6d fi 
crafli funt alimcnti multum tamcn nutriunt* Ad fc 
bres bilofas bominemimpcIIunt^Gcnituram uirilcm 
tnirificcaugcnt» Volatilium cercbvaq quadrupcdum 
falubricra fiit.Veif qwu cercbn uis fngida fit & bu 
tnida cx frequcnti eius ufu pituifat gcncrantur bumo/ 
1 es:ftomacbo faftidium affertt&^ d poft abum affumi 
tur vomitum . In pnncipio cotnx non itcm : maxi/ 
tnc autcm fi mcntba;aceto:atq; aromatibus fucrit c6/ 
ditum. Si concoquUur natura calidis confcrt : fcmcn 
virilc auget:acaluulcnit . Aiut cercbella leporis ?<: cu 
»^iculi cotra venenu plurimu poflc.Oculi animaliti fi te 
ncrrimi fut:& pmguis bcftiaetquu iit & bumidi mode 
rati alimcti babct .Hic bolis optalmia a liguritonbus 
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uocaturXigua bumiditatem m Ct babct ferc tempati 
inter dntVLtn & molle. Ve:/: Ti cum glandulofa earne ; 
cpx ei annoxia eft quxq; glutinu quoddam in fc &: bu 
Biiditatcm bab&: coquitur;&: cum aromatibus condit" 
fuxuis efui cft:ncc infalubris babetUr.Cor frigidum c 
6c ficcum:& ob cam rcm melancboham auger : tardc 
cdcoquitur:no tamenpa^ alit^De mortuo corde lo/ 
quor:umens enim caloris receptaculum eft.PuImo ui/ 
uens calids & ficcx qualitatis efl::mortuus frigidx & 
bumid^ ob eius raram texturam & leuitate modici ali 
menti babetur.Hcpar quod & lecor Iic&: appeIIaf:gro{ 
lcs generat hwmores-difficile conccquitur:appetcntia 
tolhtXadlentium iocmora minus tamcn inQubria 
putantur,Gnl!mac<!a Sc anfcrina fiueanatina bis addu 
tur.Capra^byrcoz^iocinorafugito^ne in epilcnfiam 
inciarras:quam noflri comicialem morbum appellantj 
Contra vero bcpar lupi nonmodo non noc&rucrum 
ctiam hydropcfim curat» Valet item bcpar rabiofi ca 
nis tritum : & cxaqua potum contra morfum altcri 
usrabiapfxuientis.Vberaquiafibrofa & cartbilagi/ 
nofa funtfrigidx vis&ficca; babentur* Hinccft ^ 
craffum prxftent alimcntum : dc quanto lade abu, 
dantiora iunt : ranto maioris funt alimenfa . Splcn 
fiuc hen acorcm quendam in fe babet : ^ antea* rc > 
ceptaculum melancboliac fuerat : binc cfl: q> ftoma/ 
cbum : & appetentiam luuatXito tamcnfatiat ♦ E/ 
lus frcqucnsufus bilemnigram fiat. Poranusfplc 
cxtcris mmus iniahibris babctur^AIa: auium in cibi 
fumptx falubcrrimi funt alimcnti :prxcipuc autcm 
galhnarum . Sunt qui &c anfcrinas his addant^Fre 
quenti cnimmotu fiquid mali fucciincft purga / 
tur. Simihtct qgoquc anfcrina gallinacca colla 



«tcraz^ volatihum meliora p utantur^fi fagume intcr 
CHtaneo caruennt.Grauis fapons renes unn;-: rcccpja 
cuIu:iS(: quafi cclla quxdam bumidorum recrcmento/ 
rum rut.DffFicillimc itcm concoquuntUi :ac in malu 
Ucrtunt bumorc- Ladletis t:imcn bedi rencs qa nibil 
adbuc terreftre babetmon improbantui*. Peflimi funt 
alimeti rac biie atram faciunt:recrement02^ omniu rc/ 
ceptacula lic<5<: obefent^Minus tamen itnprobanda fut 
auium -praecipue aut gallmae uentncula:& mteftina . 
lunioi^ animaliu tefticuU q uetuloj^ qui tarde ccnco/ 
quuntur probabiUores babentur. GalUnacei tame nu 
q improbantur,Non difplicuit mibi PalleU bofpitis 
noftri patinaiqui pedesvituUnos bene lotos:&:codlof 
Gum lulculo aromatibus mfpar fos : m coenam morc 
Romano attuUtJnditum quoq; aUquid cx aceto pu^ 
tanm adeo appetentiam exci tabant.Apponi bxcpati 
na pvima menfa confueuit.Bo ni & faciUs extat alimc 
tirpedion' confert:tuflim Icnit : meatusurinae exulcc 
ratos fanat:dyflcntencis prodeft.A mcdicis tam«n an 
tcriorcs magis q poftcriorcs animalium pa tes pro 
bantur* 

DE OBSONIIS 
LIBER SEXTVS. 

CTVM PROFedo nil bacftenus uiderctur 
cxplicata earum rcrum natura:& ui : quibns 
bumana confuctudo ucfcitur : nifi dcmccps 
obfoniorum conficiendorum ratio: qua 8C 
coqui : & popmarii utsntur ordmc praebcrentut . 
Non enim omnium cduliorum cadem eft codtu/ 
ra : cadcm condi tura : codemuc tempote . Elixa dt^ 
bet cfli bubula:5c uaccina caro;eU'xum uituli pcftus • 
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Dorfum tarren feu fpimm malis appellare aflaturam 
reqmrit^Coxas ciurdem i pulpametu rcdiges* Totum 
uerucce no liUiia elixabis-lic& cx fpatula & coxis bo/ 
na fiat allatura^SuilIa carne quoquorncdo coxerisi 
falubrcm inucnies . Eius tame fpina ubi reces eft afla 
ad gula facit,SBt qui cipas in cius fei tieti adipc cm/ 
quatrdeuorcntcp.bedi utrulit>et codir fuaues : & falu/ 
bresfut:cox2 tamcn affx meliorcs babcntur . Eadcm 
& dc agnis codura.Caprina carne fi uoles mefc ianu 
ario cu aluto comcdes, Cerui uero antcriorem parte 
in iufculo laridario coqucs:Iubos aflabis:cx coxis pa/ 
ftillosraut pulpamcnta facics^Eade S>c capreolizdamae: 
ac caprcar codura^Aprum i pipcratotaut i lafidario c<5 
dies.Lcporeaflurede couiuis apponcs:poftcrior tz^ 
mcn pars mclior babetur-Anteriore no iniona in pipc 
rato nel laridario coques.Eadcm cfl: ft: 5 cuniculoxo 
aura.Sut q urfma carre ex paftillo ccmedat* 
QuGMODO Coquendje Aucs Cicures & Syluatics* 
Vcs ampbiuias:boc efl: tcrra & aqua uid^u quxrc/ 
tcs:ut anfercm : cygnum:anate:grucm:ciconiam* 
ac cxtcra ciufdem fcre naturx clixabis.Pauonem uc/ 
ro pbafianum:coturnicem:perdicem:turdos :mcrulas 
ficcdulastgallinas (yluaticas aflabis.Hx quoq; aues e 
IiX2 cum pipere:& faluianon infuaucs uidebuntur* 
Capcs prafpingucs afl!bs:mcdios tntcr macie & pingui 
tudinem chxos comedesJdem fiet de gallina & pul/ 
laftra- ELIXVM. 

Arncmin fruftra concifam p boram in aqua fnV 
gida fines:benc deindc lotam cum aqua calida:atq* 
itc:^ rccenti in cacabo Iato:ncanguftcbuIIiat ad focii 
pones:faIem9 indcsantcq effemcat-Vbi ebullirc oc/ 
cipict bcnc dcfpumabis.Si uidcris fabulum aut tcrri 
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commixum fali aqua? calida! cocblcarcm acripiesrf u/ 
tcq; ialcm infundcs . In fundo fabulum & quicquid 
icrrcftrc crit rcfidcbitrral in fummocumaqua nata^ 
bit.Hanc colatam cacabo infundcs.At fi caro anrofa 
t ucric:eam crcbro cocblcan' cximes:rcccnrig; acua bu/ 
mcAabisndcm faci* fi gallinar uel capi anniculi fuc 
rmt, Alba boc modo cum mrc caro remancbit* 
A S S V 
Sfum exqua uis carnc boc modo faciesrfi annicu/ 
Iaerit:vbi mcdicum cbullierit ex cacabo cxcmpta 
ilIaridabis:voluiq; adigncm lubebis quoad bcnc co/ 
quatUr.Atli tcncllafueritrutmtulma &bedinafinc 
tlixarura co modo quo fupcriorcm dccoqucs . Capos: 
pba(tanos:bcduIos:perdices : &:quicquid fyluaticum 
aflaturam rcquintzbcncdcplumatoscxentcratosqj in 
fcrucnti aqualauabis lotos ac pro appctentu odorifc 
ns bcrbis pipcrc 6c larido bcnc concifo rcfcrtos ad fo 
fum lcnto pnmum ignc coqui iubcbis:at vbi pauW 
lum a cocSura abcflc uideris;(afem cum trito panc cir 
cuquaq^ afpergcsrcxdtato maiorc q antea igncnnuo 
lutcq? volubiliorc mauu ucru^Vndcftatim cxcmptam 
car nem:fxhalarcqj pmiflam :ad conuiuas dcfers 
PIPER AT V M EX SYL VATICIS. 
Ipcratum cum qua wis cafne (yluatica boc modo 
facies • In catinum tantum cx vino nigro auftc/ 
ro indito qtti cx aqua:cptimcq; m co carnes lauito: 
loturadeindecolato:additoq; tantum falis:quatu rcs 
cxigit^Eandem aqua" cum carnc f lebetc ad ignem po/ 
nito^Codam carnem cximito:in pannasq; diuidito:bu 
ccllas panis f craticnla torreto:toftas m accto remolc 
fccrefinito, Vbi acctu fatis imbibcrit una cum libra 
paflttlay cas optimc contcrito.Huic opportunc fan/ 



guis ipftusbcflixadderctHr^vcl lOGufcuIa fi ficri poP 
ffii: contrita . Hacc dcmde cMm ipfo iurc mtfccto:addi 
toq;paz^ fapat aut dcfruti cii aceto illo cu quo pancm 
maccraueras.Poftea uero p cribrum fctaceu haecom/ 
nia fitnul facito tranfeit.lndita m cacabum : afpfacjf 
ppcrecanopbilo cynnamo:vt uolcs facito xqualitcr 
bulhant p dimidiumborae in carbombus agitando 
faepms cu tudccula vclcocblcari* Carnem poftremo 
cum larido frid:a:diuifam9 m patinas boc pipcrato 
condttorccuiuisq^ apponita.Multum &commodea 
lit:ftomacbum fouS^ :corpus obefat:biIofis tamcn no 
c&:*calculum facit p us mmusue feciidu rr^ ipfaiy: c6/ 
pofitione\ IVS LARIDARIVM. 

Vs laridarium cu qua uis carnc fyluatica boc mo>^ 
do facicsXarncm in catino vbi tantum ex uino al^ 
borquatii exaqua bcnc lauabis:Ioturamq;(vt par eft 
)colabis cum bac loturarciiqj lando ac faluia minuta 
timconcifacarncm mlebctc coqucs* vbipropecoda 
fucrit aromata fuffundes^Vt vcrocraffius aliquatnlu 
lufculii fiat:oui vitella duo 6i quidcm prxdura cu q^ 
bufdam bttccllis panis hcci ncc oio tofti fimul cotcte» 
cotri ta cii lurc mifcebiffifundcsq; i cacabii.McIius ta 
me fier& bocautcx fangumc:aut cx coAis:aut cdtrt 
tis iocufculis ciufdc afalis.Codla carnc m paiinas tuo 
morc diufdcs^couiuisqj ar.t mmutatim:aut i fruftra 
cocifa cii ipfo luf apponcs.MuIti & boc alimenti cft: 
ftomacbii tame crcbro vefcetibus faci t.Hepar 5C rcncf 
concaIcfacit:biIofis noc&:folis pituita laboratibus cob 
ucnit. CIBARlvM EX Syluaticis- 

lbanii:qd vulgo corrupto uocabulo ciue:^ appc lat 
Cic facit6.Carnc fyluadca cu aqaa ^ aceto pari mc 
fuf a coqmto^codla cx iurc cximito:finito<j in pinacc 



uel ut lati nc dicam orbe tam dm rcfidcat doncc hu/ 
mor cxient : cam deindcin optimolando fngito , 
Ac fi duas patmas cddirc uokiens paflula:^. Iibram :(c 
libram^ amygdala^cum {uapellecontcritorbif^^j bu 
ceilas panis no ninnium toftas;&: atro uino remohtas 
ac tunlasadditorpcrmiicetog? omniacum lurcmqao 
caro codla eft.Facito poftea barc ofa p cribrum fanna/' 
crnmmcacabum traicat.-cbulliantqj fimul incarbom/ 
buslcngc a flamma p dimidiu borx curato ♦ Si aro/ 
matum cupidus aut (ecus eris ex gtngiberi aut cyn/ 
namo plus minufjc addito.CaepuUam poftrcmo m ol/ 
lula cu larido tcflelatim concifo bcnc coda ac tunfam 
in cacabum dimittito rinitoq> paululum efferueattac 
dcinccps in patma cii iufculo diuidJto ♦ Nutnt & boc 
tarde.cdcc<jtur;faflidiu mo(;&::caput Ia:dit &C oculoi: 
bepati noc&cuetrem cietbilofisobeft:&: pedloru 
PASTILLVS EX SYLVATICIS. 
X ceruo vel caprcolo pafliilum ficfacier.:In fiuflra 
baut magna carncm conddes.Vna bullitionc cu z/ 
qua A: aceto fal^q^ rcmolitam ex cacabocximcs : fincs 
gj m quadra donec uis cxinanict^Piper dcindc & cynna 
tnum cdtritum fimul cum laridotunfo inmodumpla 
ccntacfubigcs-carncmq; additis quibufda pjongum 
laridi teflelhs boc qnafi foliato inuoIucSMndcfqj cir/ 
ciiqua;^; cariopbili grana:farina dcindc bene cxcreta 
lubigcscx fubadla cruftam grofliore unicuiqj frufto 
circunuolucsrin furnoq>' Icnto ignc optime coques . 
Apponi hxc ftatim conuiuis:vcI feruari in mefcmtaut 
laltcm dics,xv*poflrut»Pa2^oioaIut:tardc cdcoqf^fto/ 
macbu Iax3"t;fplcncticis 6c bcpatias nocct:pc(ftus cxa/ 
fpcrani. 

PASTILLVS ExQCVRIBVS, 



loircs appcllo omnia quxdomi aliintuif:ut Hitn/ 
lu capum gallina & Cimilu.^x his paftillum fic fa 
cies,Carnis macrxquantum uolcs rumito:minutati 
q; gladioIisconadito^VituIinumadipcm cu aromati/ 
fcus buic carni bene miTccteunuoluta cruftulis in fur 
no coqui to.G)(Sa vbi propc fucrint duo uitclla ab al/ 
bore ouo2^ excrcta cum modico acrcftx : cuq,* lurc pcr 
pingiu bcnc tudccula agitata in paftillu infundes, Sut 
qui modicii croci ad fpccicm addat^Ficri & bic paftil>^ 
I'js in patclla bcnc unda et fmc crufta potcft capu pul 
laftram:& qcqiiid volcs intcgru 6C in fruftra conciium 
1 paftillo pro uoluptate optimc coquesjn boc & mul 
tum alimcnti incft;tarde concoquitur.Pauca rccreamc 
ta in fc bab& cor bcpar & rcnes iuuat-obcfat^ac ucn 
trcmcict, CRVSTA EXCICVRIBVS, 
I crufta volcs cx pipionibus & quauis aue:pnmum 
facTto ebullianttvbi ad cofluram ferc ucntum crit 
fx Icbetc cximito:cxempta in fruftaqj cocifa in farta/ 
ginc cum abundantilarido frigito.Indc in patcllam : 
ucltcftubenc uncflamccruftaq; in ftratu deuoluito l 
Huic pulmeto nd iniuria pruna& ccrafa uci auftera 
addcs^Acrcfta deindc ^8: oua ocfto : fi pUires conuiuas 
fcabebis:uel pauctorarfi paucos cum modico lurc tudc 
ci:la agitato:buic petrofcIinon:amaracum mcntbam 
gladio m;nutatim:q<^ firripotcft cociCi admifceto:ad 
ignc ponito /dgc tame a fiima,Lctc*n*cbuIIiat nc/, 
ceftc eft.Cocblcari interim tadiu mifceri dcbK doncc 
cocbleare ob graflltudinera mtegat* Fudito poftrcmo 
boc lufculum in ctufti ad igncq; ac fi artocrcas cffX 
ponito:coetac6uiuis apponito.MuItii al&:tarde co/ 
coqtur:panca recremeta rclinquct:bile rcprimct:cor/ 
pus cxafpcrabit» FRICTVM cx qua vis carnc* 



Ridlum ex altilibus & qua uis carnc boc modo fa 
cics.Carne uel auesbenc cxcntcratas & locas auc 
ttiiniitatim.aut quadrifanam concifas m ollam cum 
lando ad ignem ponestcrcbroq; cocblean nc latcri fe 
riac adbarcat ccuolucstubi propc coAmi fuctitrmaio/ 
rcm pte landieximes uitellaq; duocu acrefta agitata 
cuq; lure dc aromatibus mixta i olli fundes, t bulliat 
tantum necefle c ut recfle coquat ♦Huic patma: crocu 
addut qda vt coloratior fiat^No crit et a voluptate ali 
cnum petrofclinon minutatim cocifu patina? infpgcr: 
couiuisq; ftatim apponenAl6d multu:&: fi tardc cd/ 
coquitur bile repnm&::cor bcpar & rcncs luiiabit. 
PASTILLVS IN OLLA^ 
Afhllii 1 olla iic facito.Carne vitulini cu adipc mi/ 
nutati cocifi f olli ponito^pipiones & pullos fi uo 
Ics addiclto^Olli ipfi ad caibones logc a flama nc co 
citate efcvueat ponito. Vbi cbullire oeccpcrit deipuma 
torpaflulasdcinde imponitoXacpa poftrcmo mmu/ 
tatim coafi cu larido fngito.Fridti i olli indito • vbi 
oia ;ppe cocfla cxiftimaueris acrcfta & aromata ftfffudi 
to.Sut q duo vitella ouoi^benc agitata cii acrcfta i 
fundit.MuItu al& tardc cocoquct :naufci [faci&:fto/ 
macho nocebittbepar rencs concalefaci&^fpma au'' 
gebitxaput ^ oculos la:det* 

MIRAVSE CATELLONICVM 
Atelbri gens quide lauta:& qux ingenio ac corpo 
rc itahcx folci tix baud multu diffimilisbabct ob/ 
foniu:qd miraurc illi uocittfic codiut,Caposautpul 
laf rasraut pipiocs benc exeteratos & lotos i ueru col/ 
locatruoluiitq; ad focii titifp qu^^ad fcmicodli fue/ 
rmt.In cxeptos ac tcfrdatim diuifos in olli indut . A/ 
mygdalas dcindc roftas fub cincrc caIido:abftcriasqj 
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Ijnco panno terunt.HisbucclIasahquod pamsrtibto 
fti addut mixtaqj cutn aceto lure pcr cnbrum fcta/ 
ccu trirmittut.Pofita in olla harc ofa mfpfaq; cynnao 
gmgiben ac faccbarc multo ta diu effcrucrefimttl f ca*r 
bonibus ^cul a flama Icto igne pmittuttquo ad iufti 
co(ftura piicnerint mifcedo fep cu cocbleario nc fcriae 
adbareant.Hoc ntbil fuauiuscum Valifchara mcoc 
diffc tnc mcmini* Multie alimcnti:tardc cococjt :hc/ 
par &: renes cocalcfacittcorpus obcfat:vetre cict» 
VT PAVO Codus Viuus Vidcri Poffit. 
Ecaf pauo:autpena fupnc i cerebrum cfemifla:aut 
aut lugulaturrut heduli foIet:quo fangui» excat.A 
guttur dcindc ufq; ad cauda pcllisleuiter fcindit :fcif 
izj: cu ^priis penis a toto corporc ad caput trahitur: 
quo ablciflb ac cu pclle referuato crunbusq^. Pauonc 
ipftim aromatibus ac odorifcris bcrbis rcfertum ue^ 
\u afl^ab)S:mfixis tamc prius per pecHus chariophiiif m 
uolutoq; collo tineo albo cotinuo aqua humcdato nc 
omnino dcficcet^Ccftu pauonecx Acm cxeptum pro 
ptta pelle integcs,Et ut pedibus flarc videatWirgu/ 
las fcrrcas infixas tatulx ad hoc fabrcfacf^as per ctura 
nc ccrnat per corpus ad caput & cauda adiges. Sunt 
g ad ludu & rilu caphora cu lana eri indat igneq^ :ubi 
ad mefa fert imciat^Hoc GcHio no plac8^':q ignc rcfbr 
midat Jnaurarc et pauone aflu aromatibus cofper/ 
fw brad\hci» aurcislicS.' ad voluptate & magnificctia 
Idc ct ficri dc pbj/anis gruibus aCcribus capis ac coc; 
tensauibus potcft. Ve^ tarde concoquiturrpav^alit: 
atra bilc attg& hcpaticis ac fplematicis noc8^^ 
IN PORCELLO ASSO. 
Orcellu adbuc ladtctc iugulato uilIos9 omninoa 
cutc abradito.Per fpma dcindc fdnduotcximito;^ 



^c^d ivcttc frab&.-iccufcbla cius'cu larido alio ? cuqj 
oconferis hetbis minutim Cociditountum cafeum:o 
ua 3gitata:tufu pipcr:crocu m puluere redaptum cu 
fupioribus bene mifceto Jn porceliu^ oib i ta muer/ 
fum^vt q<J intus crat fbris fit indito:ac claudito nc cx 
adatXoquiin vcruraiat fuper craticula leto ignc noti 
inccmoce potcftiut oia pariter efui bana fmt* Dum 
coquitur aceto piper crcco fimul mixtis cii faluix aut 
rofmarini aut lauri ramufculis faepc afpgcnda cftjdc 
etiam fieri ex anferc anatc gruc capo pullaflra potefl: 
Malc hcc & pa:^ alit:tarde coccquitur^ftomacho capi 
ti oculisatq; hfpati noc«^*OppiIatioResfacit:caIculu 
creat:pituitam augS^» 

PVLLVS INACRESTA. 

VIIucu falitacarnc dccoquitorvbi icmicodlus fue 

rit grana uux fublatis e mcdio vcnaccis i cacabum 
fcructc indito.Petrofelmon & mcntha mmutatim co 
cidito-Pipcr & crocii i pulurrc contcrito* Ha:c omnia 
in cacatum:vbi puliaftra coda fwcrit c6m'cito:ac pati 
ni ftatim facito.h?oc obfonio quo non ab rc B.Pog/ 
gius mc ctiam inuitato frequeter vefcimr nil falubri 
U8.Adivodi!menim alitifacdc concoqtur:ftomacbo: 
cordi:hcpati:renibus c©ucnit:ac bile reprimit. 
PVLLVS ASSVS- 

Vllubenc depilatu exinanitu & lotii aflabis^aifoat 
q? inpariniimpofito anteq rcfrigcat:aut fuccum ma 
li medici:aut acrcfta cu aqua rofacca faccbaro ac eyn/ 
namo Wne trito infundcs:couiuisc$ apponcs*Hoc Bu 
dno no difplic&:q acria fimul ac dulcia appetit:«t bilc 
reprimat qua ?xcitatur:&: corpus obcfct» 
IN PVLPAM vITvLlNAM- 

X ccxa aiiulina'carnc macra abfcindito:abfci{a in 



J 



friifta oblonga & fubulia conciditoibattuatoqj cum 
gladiolo cofta ita nc rcfcindatur^ftatimcjj Calc dc focni 
ailo trito fufFundJtoramaracu dcindc ac petrclclinon 
cu laridobcneconcifu:& arcmatibus fparfum fuper 
pulpas cxtedito:casq; ftatitn inu olutaszin ticru ad i/ 
gncm ponitomc nimiu deAccetur caucto:co<ftas cdui/ 
uis ftatim apponcs.MuItum aIct:corpus folidum rcd/ 
dct rpauca recrcmcn ta relinquct . 

IN PVLPAM ROMANAM;' 
Amcm vitqlinam in frufta no maiora ouo ita cdci 
dito nc altci^ ab altcro refcmdatur:fal£q? ac cotii/ 
drii:3ut foeniculu tritu ftatim infpargito^infpat^fas f/ 
tcr duas tabtilas aliquantulfim opprimito. Veru dcin 
dc traicda cu tcfTcIIa landi ncfc contingant^Nc uc ni 
mivm ificcentur ad ignc voluitoidoncc coquatur.MuI 
ti hoc cft & groffi ahmcntuTardc ctiam concoquitur 
& alnum aftringit. ESICIVM EX PVLPA. 

X c«xa nitulina pulpam accipito^caqj uelcum adi 
pe ciufdcm uel cum larido mmutatim cdadico:A/ 
maracu & petrefclinon ccntundite:vitcllu oui aim ca 
fco trito tudccula agitato:aromatainfpargito:corpus 
VT)u facit©:ac omnia cum ipfa carnc mifccto Jn omcn 
tu deinde vcl porcinum ucl vitulinu tcfTcIatim inafu 
hcc pulmentu ad oui magrutudmcm inuoIuito:ad fo 
cumin ucruletoigne dccoquito:mortadcIIam uulga 
res boc cxiaum vocat:quod certe pay^ inco(ftum q ni 
mium fu2uius cft-Tardc ob banc rem digcritur:oppi 
lariones faat:calciilum crcattcor tamen 6c bepar iu/ 
lar. ESiaVM txIECORE. 

Ocinora porcina ucl quo:^ uis ammalium paiflulii 
chxa tcrito eo modo quo cafcu foles* Porcmum dc 
I nde uctrcm concidito ad quantitatcm ioanori«;tan/ 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Naziona 



tu<^ cafci ucteris;amaraci:pctro{ehni:paflu!a^ : aro^ 
matum contnto^ cu ducbus ouoy vitellis admifceto 
quatumfatisefleputaueris.JEx bis m unumredacSis 
ad magmtudmem nucis pilas facito:omentcq; inuolu/ 
to:ac ubi u©ies in fartagmc cum larido fngito. Lcnta 
& paruam coduram reqiiiriit*T®macula hxc vulgus 
appcllatqux fortaflc melius omacula cum inuoluta 
omento fiant diccrcntur ucl tomacla : ut Mattiali 
plac&. FARCIMINA. 

Vlpa? uitulinx atqyc adipi (uitlx benc tunfa:tr?/ 
tii cafeum tum vetcrcm tum pmguem aromata be 
nc tunfa.Duo auttriaona tudccula agitatarfalis tan 
tum quantum rcs ipfa rcquir&:croci quo crocea fmt 
omnia admifccbis.admixtaq^ in intefl:inii bcne lotum 
6C pcrq tenuatim produftum inicics*CcK?uram in ca/ 
caborequiriit.Bonanon nifi biduo durant» Scruari 
tamen in dics xv.autplurcs poteriit:fi plus falis dc a/ 
romatum addidcris:fiucad fumum deficcauens. 
LVCANICAF. 
I voles bonas lucanicas^carnem macram & pmguc 
fimul cx fuc concidito ablatis oranibus fibns ac 
ncruis,Qu<J fi carodeccm librarum fuerit fahslibram 
urum :focniculi benemuiicfiuBciasduas;totidem pi/ 
pcris fcmitunfi admifcetotcenfricatoq; per diem hjcc 
m menfula fmito.Sequcnti m mtcflmum benc mua/ 
dum inicito:&: ficad fundum fufpcndito* 
GELVINPATINA. 
I vblcs duas patmas eius pulmeti (\i nulgo gelati^ 
na uocamuf xl.pedes uerueceos cxcoriatos exoflatos 
q; m aqua reccnti p trcs aut quatuor boras finito:l©tof 
i cacabu vbi accti accrrimi albi metrcta vna :vini albi 
dlta:aq8z dux iflt ipones tatu falis added» qcu i at c. 



Faci to cJciJe eferueat lento igne.Defpurrare ct diligen 
ter n-emeto^vbi iemtcodti fuennt pipens rotundi:pi/ 
pens cblongitcynnaraitfpicinardi qtum (atis crit m/ 
fnnguo:potius ^ conteras:In cacabumqj induo:vt v/ 
na tam diu cferucant donec ad tertias deuenerint.Pe 
des tura eximito:ius95 eferuerc ite:^ finitotdecctn ouo 
rualbamenta tudecula tadiu agitatodonec uerfa in 
fpnma LTideantur.EbuIIirc {imul tannfper kxc debcnt 
quoad f emel aut bis cochleari inuoIueris.Excmpta ex 
cscabo ftatim (acco Iineo bis aut tcr colato^Talcius in 
patinas ubi pulliaut haedi aut capi bene codti:& fru/ 
ftatim diuifi:nec humed:i:caro ifit:indito:mq; frigiV 
do 5c humido loco tam diu finitG:quoad omnia gclu 
concreta fucrint.Ex hac patina nil comcdat Voconius 
meus ne bilem qua cxagitatur cum fuo magno malo 
augeat» HAEDvS IN ALIO^^ 

Ntegi^ hrdu :aut quarti pteteflillis Iafidi:&: fpi/ 
ds mundi alii circrouaq; ipadis ueru ad ignc uol^' 
uf to-Hun^cdatoque frcquctcr cii ramufculis laun aut 
rormannirfx hoc quod niic fcrr:acodimct©.Cu acrefta 
cuquc iufculo pingui duouitcUa oui benc^^agitata^dty 
as fpicas alii bcnc tufastmodicu crcci:pa2^ piperis mi 
fceto.in pstellaquc indito.Indc(ut dixi)qd ccqt afp/ 
gitoXcdum in patina ponito:parrcque coditurae in 
fudito:ac petrofolinu minutatim cocifum infpgito, 
Hoc obfoniii bcnc^^coflu ato com.cdi deb&:nc refrige/ 
fcar:hcc no edat Cxculus:qa oculos hebetat:& vcncrc 
etdemortuani excitat^ Pulm.ctarium In Carbonc» 
Arnc macra cx coxa witulina i bucellas non nimi/ 
um subtilcs CQcid cultri cofia cdtundito salc demdc 
&^ focniculi seminc bcnc trito utriquc alpfa intet du/ 
as tabulas p dimidiu horae coprimito ♦Indc craticulas 



ad carbones coquitorln utranq; partcm crebro vertcn 
doraddendoq; teflcllas laridi nc igne inarcfcat. Coqiii 
non admodum boc pulmctanu debctrcahdum item in 
conuiuis apponaturtquo magis appctetiam & dclidc 
rium bibcndi cxcitct^Hoc bibulus utatnr:qui fitim in 
fc demortuam queritur» IN lOSCVLlS 

Ocufcula aut fuilla:aut cx quouis animaU ad mi 
gnitudincmnucis apcrtainfparfa9 falc foeniculo 
& aromatibus dulcibus ac bene tntis:omcnto vitulmo 
aut bcdino fcparatim inuoIues:ad focumq; no niraiu 
decoqucs:accod:afl:3tim comcdes. 

SVCCIDIAIN CARNtM. 
Amem falitam larido intertcxtam:m tcircHas coci^ 
dcs:cdcifam m fartaginc ncn admcdum fiigcs:fri 
darr accto faccbaro cynnamo petroiclino minutatim 
concifo afperges.Idcm ctiam ficri deperna ac fuminc 
potcft.Scd bxc fucco citri uel malaracii fufFudi amat: 
Clamat in bae opmioncm Eibulus : & finc acrcdine; 
quo uebcmctior exatet fitis kxc dcuorida afFirmat. 
IN TVRDO. 
Bi turdum aflaucris:eo modo quo conucnit amyg/ 
dalss bcnc tufas fadaliq>' in{prfa:cuacrcfta & luf/ 
cvlo mifcebis:modicuraqi gingibcris & cynnami infp 
gcs.Mixta bxc omnia pcr ctibrii fctaccii in cacabum 
tranfmittcs.Vbi modicu cbuUicrint in olia in quam 
turdos af?bs repofue ris infiides.Sut itc g fatius dicut 
in aflbs tutdos uel malaricia exprimef aromata dutcia 
infpargrrc. IN vlTvLINvM CAPvT. 

Aput vitulinum aut bobulu» aquaealida dcpjlata 
ut fwe c6fucfti;fi elixum oolcs ubi coAu fuerit in a 
liatu mergito.Siaflu placucrit fpletu aromatibus ali^i 
ac plcrifcj cdorifensbcibisinfurno decoqio. 



INCEREBRVM VITVLINVM/ 
X capite clixo ac codo ccrebrum crucs : cum quo 
duo uitella ouorum tndccula bcnc agitata:modicu 
pireris.parum acreft^:falis quantum iat crit mifcebis 
Mixtabxcomnia in fartagmecum hquamme tantifjp 
fugcs doncc quod brcui fiet concreta fimul fucrint ♦ 
Comcdi cito bocpulmctarium dcbet^vbi refrixerit ml 
infipidius.Hmc c quo me PaJcllus bofpcs crebro i eoe 
nam vocat:vbi buiufccmodi patma cddiit. 
IN FICEDVLAS. 
Icedulas implumes acnulUbi ccmminuta»:aut cxe 
teratas in folio uitis cu modico falis:fbemculi:ac la/ 
tidi inuolucs^inuolutaqj cinerc calido 6^ carbonibus 
mtegcs.Antedimidiu hof^coqucntur^Aflasfi uoles: 
quatcrnas fimul dcuincics circa uei^u capitc &: pcdl / 
busmc fi tranfflxx fucrint nil babcas:quod comcdas. 
Sunt qui in e xtrema codura laridutn bis inftillcnt» 
PATINA CATELLONICA IN PERDICES. 
Erdicis affat ac propc ccAx alas &;pulpam circun/ 
quaqj abfcindcf:indesqj m locum tnodicum falis: 
aromatu cKiriophilo^ cotuforumtfuccus dtri aut raa 
Iaricu:quo melius fimul bsreant mifceri his debct ♦ 
Inuoluatur tum cito neceflccfluc calida deuoretur 
oportet.HocciboGallusnofter frequenter uefciturt 
quVs catellonicoi^acernmusfit boftis^ Oditenim ge/ 
n'js hcminummon patinas. 

LIQuAMEN. 
Metu fuis du reces c minutim concifu ad caftanei 
magnrtudinc falc multo afpgcs^ac contundes:con 
tvCu p c le m tabulato fincs:feqUeti in afceno ad ignc fi 
cetu Iibrav ent cumdaabus aquae metretis decoques: 
lcto igne cfferiieat neccflc c:donec bcnc liqucnt.CoIo 



4/ 



dcinccps coI:ibis:capicfque quocl in aqua natabit.In/ 
ditum liquamen in fcnam loco fubtcrraneo pcr annu 
conlcruabis . 

IN VFNTRICVLvM VITvLINVM. 
Itulinum ucntrc in angulo leniter pcirforato:ftcr/ 
cusq; ac fordes omnes cximito^m lotu uctre bxc : 
qux dicam indito . Ex cafeo vetcri oua quatuor bcnc 
fra(fla:parnm pipens leniter tufucroci modicum:paf 
fulas integras:pctrofolinum:amaracum:mentbam cd 
cifam^Mixta omma &: inuentriculumclaii{a]m caca.^ 
bo benc coquantur* P f RN 

Igito cultram in mediam pcrnam:quae ut varrom* 
placa<: a pede did:a:cIfacitoq; fi bene olcbit bona c/ 
rit pcrna:fin fecus reucienda eft*Bonam in umoal/ 
boraut accto decoquito* Sunt qui tantundcm aquae 
addcndum dicant:ma xme uero Fublius : qui uinum 
non bibit:ii certc falluntur.Suauior eft in uino tantu 
ucl accto & diutius dura^Non cft coqucdaperna:ncc 
cft lurc cximcn da:nifi ubi refrixerit, 

SvMEN EX LINGvA . 
On futncn admodum pinguc:fcd rubeum:coquat 
eomodoquoperna:fedraelius aliquantulu. Hanc 
quo9 coAuram uult lingua : quantopinguior tanto 
mclior cft^Eadcm fcrc & de reliqua fuccidia ratio. 
IN PASTILLvM 
GALLINACEvM 
Riftas pullorum trifariam:iocufcoIa quadrifariam 
diuidito tcfticulos integros relinquito:Iaridum tef 
felatim concidico:nec tundito.Duas aut tris uncias 
Uitulinaeadipis minutatimconaduo:aut loco adipis 
mcduUam bubulam aut uitulinam addito.Gingibcris 
cynnami faccbari qtii fatis erit fumito.Harc9<oia cii 
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ccrafis acritus ac (icciszd xUmifccto : indi tbque in 
paftillum ad id aptc cx farina {abada fadum • In 
furnoaut fub tcxtu in foco dccoqui potcft. Scmico/ 
(ftum ubi fucrit duo uitcUa ouo^ diffra(fta:modicum 
croci & acrcftae fupcrfundcs»^ 

IN PIPIONEM ExOSSATVM^ 
Ipioncm cxinanitum & bcnc Iotum:pcr dicm ac no 
Acm in accto acri iincs:lotom dcmdc ac rcplctwm 
& aromatibus $C berbis:elixum proIibidmc;aut affu 
facics. Vtroius modo ftne oflibus inuemcs. 

ExSOLO PIPIONE DVO FIVNT. 
Ipionem finc aqua ua appofitc dcplumato nc pclle 
frangas.Excntcratodcmdc cutem\ntcgram aucr/ 
tcs acdirigesrdirctaam optimo farciminc repIebisJn 
tcgcr tum omnino uidcbitur • Vcrum pipioncm boc 
modo aflum:fri(aum:cl]xum facics .Afium fcmicocftu 
falc ac trito panc afpergcs : iniungcsq; Icnitcr uitcllo 
b ii:utcruftampvo cutcfaciat^ Vbi inco(flus omniV 
no fucrit uebcmcnti igne ftatim torrcto^quo colorati 
or fiat:mdc conuiuis apponcs» 
CIBARIA ALBA. 
Ibarium album : c^uod aptius Icucopbagum dicc/ 
tur : bccmodopro duodccim conuiuis condics . 
Am)/gdalarum hbras duas pcr ncdlcm aqua macc/ 
ratas : ac depilatas in mor tirib bcnc tundes : in / 
fpargcndo modicum aqux : ncolcum fadant • Dc/ 
indc capi pedlus excflatum in codcm mortario con 
tcrcs : indcsquc cxcauatum panem acrcfta prius : 
aut iurc macro rcmolitum . Gingibens prxtcrcaun/ 
ciam acfaccbari fclibram addcsrmifctbifqne bxc om/ 
nia fimulrmixtaquc p excrctoriu farmaccum in ollam 
muda tfanrmittcs.£ffcrucatdcidc m^carbonibas Icto 



igne fecicsjcochleanq; fafpc agitabistnc feriae adbatre 
at.Coftum ubi fi?crit aqua: rorace* undas tres infon/' 
des.Ad menfam^ aut in patmis vbi caro fuerit auc 
leorfum:fed mmonbus mittes.Quod fi in capos fun 
derc inftitueris:qnolautiusuideaturtmali pumci gra 
na fiip infparguo.At uero fi tn duplice' co'dituram di 
uifum uoles:partem uitello oui accroco fimulcum 
modico acrcft* confufo colorabis:qui qnidcm a color 
geneflinamappello.Rehquam partem ut alba eft ; ita 
cduiuts ut dixi appones.Hoc ego condimcnns Apitia 
nis ante pofuenm femper.Neqj uUa ratio eft cur gu' 
Ix maio^ noftn prefcra'tur. tt fi enim ab illis in omni 
bus fcrc artibus fuperamut:ana tamc gula non uinci 
mur.Nullum cnim in otbe tcrra^ trntamcntum gu/ 
Ix eft:qd no huc tanq ad gymnaf um popinanum traf 
latum fit vbi accrrime de condituta obfonioi^ omniu 
diletitur.Qucm coquum dii immoi talcs Martmo mc 
o comenf i coferes a quo b xc qus fcribo magna ex pte 
{unt babita:Carneadcm altei^ diccs:fi dc rebus ^pofi 
tis cx temporedirerentem audieris. 

CIBARIVM ALBVM 
CATELLIONICVM. 
Artinam optimi ri(i cBm duabus metretis Ia<iUs 
capriniin cacabo ad ignem ponitoprocul flam / 
mam :ncfumum conripiat .Pcdlus demde capieo/' 
dem dic mortui:ac fcmicoai in qasdam quafi iubti/ 
liflima fila diuiditotmditaqj in mo^tanum duobus eo 
amplius tnbus idibus piftillocontundito. Vbi lac di/ 
midmm bora: efeiucrit :buc idem pedus in fila re/ 
daftum cum libra faecbari indes : eferuereqj boras 
quatuor patiens agintando femper condituram cof 
cblcari : cui birebit:vt terebitbina ubi ^codia fucric. 



/quam poftreino roraceam:vt i fupfriore infiinJes : 
patinasq; facies.Nec erit ab re ii faccfcari 81; qd ii par/' 
ges.Nulli enim cibarioy:(vt ainnt)laccbarttm aduer/ 
fat . Ad boc Galbes nofter Riscnem & me fapias in 
nitauit.Aderat &: Tndentorq fe ntl Hnq laatius comef 
leanent. IVS COnSVMPTVM. 

leri ius ccfumptumiaut ex capo:aut ex pbafiano: 
aut perdice aut capreolo:aut pipiontbus aut cx co 
lumbis fyluaticis poteft.Si ex capo uoUs:cacabum fu/ 
me5:qd aqux metretas quatuor contmeat.Huc capu 
fradlis accomminutisofllbusmdes cu unaa {Hccidi 
macra:.Pipcris granis tnginta;cynnamopauco nec m 
mtum tunfo:tribus vel quatuor cbariopbilis:faIuis la 
cere trifariam foliis qnqj :Iaurt duobus.Sinito bsc ef/ 
ferueantbori$feptem:veI donecadduas fcutulasvel 
mtnus redigantur.auc falem idas aut falita ft srgro 
tantium caufa fiet. Pay; aromatum ntl uetab^t : quo 
mtnus Kgroto etiam apponatur.Sembus boc & uali/ 
tudinariisdetur. IVSCVLVM Croceum. 

Itella ouofum triginta;acrefta:iusvituli:aut capi: 
pai^ croci:modicucynnamt in cattnum (imul fran/ 
gito:ac mifccto .Mixta per cribrum excrctorium faa^ 
to i ollam tranfcant.In bac curato ut m carbonibus 
prorji! flamma nc fumum cdc» piat dccoqiiantur . Mi/ 
fcctoq; fcmpcr cu cocfclcari donec crafTum fieri mci/ 
piat.Tuc cnim a foco aWatum cdmurs dccem pcrcom/ 
modeapponttur.Spargiaromatibus dum in patinis 
cft bcc lufculnm deb&. luSCuLuM ALBuM 
Mygdala^libramdcpilabisactiidcs aau^m infpar 
gcndo:nc oleum faciat bis deinde albamenta ouoic 
xx.panisalbiacremolitiparum :modicum aarefta: ac 
gmgiberis albi;mris quantil fat erit addes:ac cdtiides 



oia fimul bcnc miTccbis^Mixta p cribru retaccufacies 
in cacabu trafcitrcoquiturq; co modo quo fupibra^ 
1 VSCVLVM VIRIDE. 
Apito illa ofa:quaE in primo lufculo cdtinct"» prap/ 
tcr crociirbifqj betas & modtcu pctrofchm aliquot 
tntici foh'a:si tu viridia erut tufa addcs:p cribru trif 
ada coques eo modo qtao fupiora* 

CIBARI VM : Quod vulgo zanzarellas uocant* 
Va fcpte fehbricafei triti:Pancm ite tritu^ tudens 
f mul tniYccto^fditoqj f cacabfitubi fict lus croccu: 
qdo ferucre occipi&:* Vbi bis terue cocblcan cduoluc 
rispatinas facics:cito cnim coqt ♦ 

CIBARIvM vIRIDE. 
Ibariu viridceomodo:quo ante diclu cddics:fcd 
^ croco herbas indcs-quas in iufculo vindi cdmc/ 
moraui. CIBARIvM IN BOLIS^ 

Vx antca dixi fumes:eadem uti uoles aut alba:aiit 
crocea:aut viridia facics*Duriora fiit bxc aliqui 
tulii & in cacabum fcruere occipiente cocblcari patu« 
iigillatim deponatur. CIBARIvM ALBvM* 

Lbore ouov*pane albu & tritii:cafci modicu cii ladlc 
amygdalino mifccto:inditoq^' in cacabu fcrucre oc 
cipicntcm:ex lure uituImo:aut capipraepinguis^ac co 
modo quo fupiora cocto^ 

LIBFR VII; 
VLAM Induftnam ne altilia foIu:ac fyhz^ 
tica animalia:uc2^ et inanimata quxda fcccre: 
vt Icgumina:bolcti:tubcra:.Hcrbac cnim non/ 
nullas tii hortenfes tum fylBcfl:res:qu2c a phi/ 
lofophis iter ucgeta reponiit . Vc^ prius mco mftitu 
to de ui & natura ifta:^ rc:^ mihi diccndiierq de ciba 
riisquscxcifde fiut diccre incipiam.Neqj ccftca rc 



ipfa alienum putarim:prarcipuc quu ordo cfido:^ hoc 
recjuirat dc co farrc & ordco aliquid dicerc:qu6 in ciV 
tanis iitimur:qqquum depane dicercmus brcuitcr 
C02; gcncra funtcxplicata. DE ORDEO. 

Rdeum frumcnti gcnus efrc fatis in primi Iibro di 
ximus:aiuis uis temperata babetur . Hmc cfl: qdf 
parum alit.Aqua cum to dcco(?a addito uel mellc ucl 
glycyrira contra *gr/ tudines a nimio calorc prouenie 
tes pIurimufacit^Hoc ctiamfrequeterivt infra appa 
rebit in cibariis uefcimur ♦ Hamilum item ex boc fa/ 
cKum peftori non incongruit* 1 DE FARRE. 
Ar:quod aliqiii adorf«m:aIiqui adorci genus dixc/ 
»unt tcmpcratum eft*FaciIe conccquitur:abflcrgit: 
rcfrigerat-Eiusf eques ufus hepatis ac fplenis fibras 
claKdit laborantibus ex caIcuIo;uefrc2 &C rcnibus no^ 
t&^ DE HAMILO. 

AmiIum:quod inter frumenta boni (ucci Cclfus c6 
rr.emorat Jcf cfic putanm^qtj mcdici noHro:^ tcm/ 
pc^ mutata Iittcra bamidu uocat.Coditum cu amyg-/ 
dahs &: faccharo:epilotu Icnit & pccftus:tuflim fcdat: 
1 anguincm. tamcn no bonum gcncrat.DE SIMVlA 
Im ulam fieri c tritico loto ficco ac lcnitcr mola dif 
fizHo dicunt medici.Aneruntq; cibana cx boc me 
Iiot a frcri q qi?2E cx bamilo fiunt,CaIorem^cnim Si fi 
tim redat:hepar refrigerat. DE HALICA. 

Alicam Cclfus intcr frugcs boni fucci comcmoratt 
vt tnticum:fiIigincm:on2am:bamiIu : qux quide 
panificia appellat.Fx talica tamen orisa & ,pti{ana 
fieri optimasforbitionc$&:puIticuIasdicit:vt Co/ 
fumcllar plac& ex ordeo:vt Ccllo cx on2a:quod dcrioa 
tvtn uidctur.Spnt tamcn qui boc latinu *: no cxtcr/ 
num putcnt. D E R FS O, 
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Ifutquod ego antiquo uocabulo orizam appellatu 
putorcalidx ac Ciccx uis cft, Et ob hac rcm multum 
alit.maximc fi cum amygdahs tunfis ladle & faccba/ 
>*o:(vt poftea dicctur)coduum fuent.Decodu i aqua 
pUia uentrem conflrmgit.Noc&: tamen frequense/ 
lus ufus dolorc alui laborarC^fohtis^ 
DE PANNICO. 
AIi (ucci babentur panmcum millium:ac legumfa 
ferc omnia^Pannicu vt ait Plmius ditftu cft;qd pi^ 
mculis muoIuatur.Pannico pra^cipuc aquitania utit . 
Potica gens rnlhi panniceoprxferunt cibum . Abun/ 
dat &: boc cJrcumpadana regio.Panicum tritum & p 
abano fumptu:rimplcx uetrem aftringit^cu ladtc co 
dum multum aht. DE MILLIO; 

Illium &c panicu terram cmaait:& ob ea rcm mtcr 
vites & arbores frugiferas fere'da no fut* Aetbiopes 
noaham fruge q millii otdeiq; nouere^Gaudet & mil/ 
lio camp;ima.Purgat mortanb 6c piftilIo:uc alia mul/ 
ta^Purgameta appludaruftici uocant • Exmilhofit 
puls:&: panis prxdulas^quo Cifalpini ac maximc m/ 
fubres utuntur*MiIhi e mufto f .bacfli prxdpuus ufus 
adfermenta efl'in annu (ic^uidcm durat ♦ Milhi uftis 
panniceo dctenor babct"Siccwm enim & frigidum c: 
actardcconcoquitur:&maIcaIit» L)E FABA» 
Abs iter Iegumma:quae a legcdofut didla maximus 
bonos babet"» Quippe ex qua iC panis & lometii fi t 
a faba in (acnficiis.A pulmetario fabaceo Py tbagoras 
abftinuit:uel q, bis mottuo^ animac^ut ipfc aflercbat 
^ domicihis uterent":vel^is cibiis inflationc fua tri 
quillitate metisquseretibus mirulin modu cotranus 
fit ac Iibidinem incitct:quam :boc eft 

in tcfticulis fabis fimilibus eflc diccbant^SoIa faba in 



tcr friigcs cxcfas ct crcfcctc luna rcplctun Aqua tnari 
na aliaq; fahVno pcoqt" Pnina Icguminu atc bieme fc 
rit ♦Quaq Maro vcr fcrcda dicat* Aquas in florc maxic 
c6cupifcit:vbi defloruit cxiguas dcfidcrat.Faba inx/ 
gypto fpmofo caulc nafatur:c6tra'cocodriIi edadtate. 
' Fabx vis frigida cft:uiridis ad humiditate tcdit : qua 
ftomacbo noc6c:ficca tamcn peior c Jnforaniaquo uis 
mcdo 1 ctbum fupta vel mala faat* Aromatibus cdf p 
fa minus Iscdcrc putat\ DE CICERF. 

Iccr falfi laginofu e idco folii uritrncc nifi madcfa 
du pndie feri dcbcttPIurc? bab& difFcrctias magni 
iudinc:colore:figura:fapor*Arictino capiti pfimile e^ 
Rubcum nigro & slbo cahdioris uis c^Tcpatius nigv 
babctur.Ecj/; lura qbus Sc remolita fut pccSori profut 
fplcnis atqj bcpatis opilationcs tolliit:caIcuIu fragut: 
rcncs ac ucficd purgit:vccc clariorc rcddiitaicncrc ci 
cnt:lubricos c ucntrc abigut . Rcccns ciccr ftomacbe 
ac iteflinis noc&::&: cs malc olcre facit* De Ciccrcula; 
St &: cicercula minutum ciccr larquales agulos bay 
bens uekiti pi um.Dulciffim quseruo fimil/s e ♦ 
firmior qux nigra & ruffa q quae alba. Virtutc in 
bofda ciccri fimilis e • D E PIS O , 

Mpaticntiflimii frigons pifu babct ^ideo in apricis 
fcri gaud&::ad au% uerno tcmpore facili ac foluta 
tcrra.DuIcc cft &: minus:(ut ait Celfus)q faba inflat 
acnocfc. DE PHASEOLO. r 

Ha(colu uel pbafcllii:que Hille Maro appellat:banc 
dcnomiraticne a pbafcllo ifula n6;pculm.oteoIym 
po pofita acccpifle fcribit Apulcgius* Vf calida & bu^ 
n:ida babet pbafeoli:quo^ufus aluii lubricat & obcfat 
urina mou&.Pcdori ac pulmom prodcft.Caput ta/ 
mcn crafl^is 6c pcrnitiofis bumonbu» rcplet Jnfamnia 



R ca qmdcm grauu inducit^Eius frigTcIitas & tnalitia 
Icnirialiquaexparte potcft:origano:pipc:Anapi in/ 
fparfo. Vmum mey: poft pbafcolos bibendum omm 
noeft. DELENTE: 

Ens vt pifum uomcrc (eritur* Amat lens folum te 
nuc magis q pigue:cxlu unq; ficcu. f lus duo fut 
geriera.Alte^ rotundu nigrmsq;: Altci^ fua Tigura i 
leticulx nomen tranfiensTiigida: ac {icca? raturae ba^ 
betur.CorttX aluum ibluit^meduUa aftringit. Difficul 
tcr cocoQtur:atra bilem gencrat:&: lepra facit . Inflat 
c6denfat:cerebroacpe(flori noc&::ocuIos bcbetat:ve/ 
nere repiimitXorrigi eius malitia boc modo poteft^ 
Primi cocfiuri abiicito.Secunda! acctii & aromata ad/ 
diro: non crit et infalubrc farina ordei lenti in caca/ 
bo mifcerc vt bene ac multum alat ♦ 

Di VICIA& ERVO. 
Fdtca vicia accrcula cruii farrago : pcco2^ magis q 
bominii caufa fut inucnta ♦ Eius tamcn ufus uim 
mcdicamcnti babuiflc littcris fuis Diuus Auguftus 
oftendtc^Eius cnim vis tufllm lcnit:ac pccaori prodeft: 
Hoc rouilium uulgo appellant. 

DE LVPINO, 
Vpmi fatio terras laetiorcs facit.vbi caule iurrexit 
ac florem emifit ad folem continuobcliotropii mo 
rc uertitlHoc vicc cIep(bydr2E nubilo catlo ruftici utu 
tur.NulIo impedi oconftat lupmus:neq,^ enim fatio/ 
ne aut rucatione exigit.Primus omnium fcnf : ulti/ 
mus tollitur.Vttunqj jfcrc fcptebri mcfc.Ter in ano 
florct:lcdu codi ad fumiiamat. Eius uis calida eft 5d 
^cca.Maceratus frigida aqua falitusqj bomini in cibo 
efl% Amarus mcdicamenti uice pr:^ftat.Impofitus efm 
pucroy ucntnbus contra lubricos ,p mcdicameto babc 



ttir» Val&: itcm contra omncm opilationcmtrgrc ta^ 
nncnconcc<5tiir:fcun:ores ctiam crudos 6C maloscfFi/ 
cit. DE CANABL 

Entur & canabis ipfa ut hnumtdccotticata poft v£ 
dcmia funes ad ufum prxftat ♦ Aiunt canabim m 
alabandica ferula^ vicem m plaga^ufu prapbercradco 
magna in rcgione nafcitur.Ex femtne canabis tunfo 
cibaria ouxdam fiunt:cjux 5c ftomacbo & capiti:ac d 
Tiiq; n^.embris omnibus plurimum nocent* 
DESAMBVCO, 
Ambucrs alte^ genus habet magts fylucftrc : quod 
alii thamiatem:alit ebulum uocant^Flosciusin ci/ 
bariis fumptus:hcpaticis:hydropici5:cardiacis:at9 hi 
tropicis prodcft.Acinum uero quo &i capiUi cani tin/ 
gunturtpotum exaquaurinam mouSd.Folia in uino 
pota ferpentum idibus tcfiftunt ♦ Aqua in qua foha 
maccrata fuerint fparfa p domum pulices necat^Dcco 
A\o itcm fo!iorum iparfa mufcas nccat» 
DE;CvCvRBITA. 
Vcurbita in uentrfm plcrunq; crcfat:nonnunquc/ 
ro in angumcam formam.In loas humcdis nafci 
tur J ibcrt?re pcrfili gaud& Jn longitudinem noucm 
pcdum creuifTc quandam Icdum cft. Vctcrcs mc/ 
cici difrinuiere ci?curbifam efrecongelaramaquamj 
Fft enim huttiidx ac fngidae uirtutis •Naminci/ 
bum fumpta& ftomachum relaxat ! & bibendi dc/ 
fidcrium cxtinguit : ac aluum mollit : inteftina^Ix^ 
dit : quo longiorcs funt co falubriorcs .habcntur ♦ * 
Qiiasin uentrem Crcucre dcficcatas adfumum eua/ 
cuat^quc orci ufi^m ruflicis in condcndis hortcn 
fiorum ftminibus prxftant.Cucurbitac ctiam ubi tt/ 
rAlx hmt abrasa Icniter fuperiorc cute ; concifxqj 



m anguincam formma t ac dcficcitx ruftias byemc 
cibana prxftant. 

DE ATRIPLICE. 
Tnphcem cffe putanm cgo quod rafhci fpmacbi 
um uocant:a fpiniB crcdo quas in (cminc &cit» 
Efl: cnim bolusfrigidaB & bumidae fubfl:antix:ampli 
us tamen ab bumoribus poflldct^Sunt qui uclint atri 
pliccm non cfle quod fpinacbmm uccanttbcS: fimili/ 
tudmem babfat:6<: candcm propc uim^Nam & aluum 
mollit:a: bxd^cricis boc cft auriginofis ab auri ftmili/ 
tudinc;ob (paifum fd (ut ait Varro) prodcrt.Calidii 
bepar refngcraf bilcm inccnfam rcpnmit, 
* D E R A P O. 
Apum quod uanafc gcnus lcdum cfi::a Dcmocri 
to tan^ bumano corpon cotranum damnatur.Ex co 
cnim putat inflationes fiomacbi cxcitariXontra Di/ 
ocIcsJtcmqueDionyduspropter eiusuirtutcs ctiam 
neccflarium cxiftimat.Quum cnim cahdum iit & bu 
midum multuns alere : 6c obcfarcputatur . Gcmtu/ 
ram augerc : maximc aero fi fub cmerc dc carb^mbus 
coxeris «Non erit etiam infalubrctfi prima abiedla de 
cocline recundo clixaueris ♦ Additis aromatibus-quae 
cius inflationcm tolIunt.Benc c6(fla urinam cicnt:ar 
dorcm tolIunt:sitim cxtmgunt.Contra ucro incocfta 
inflammationem 6C opilationes gcncrant .Rapi co/ 
fium cum adipc tunfiim articulorum dolori medctur 
& frigusa pcdibus abigit.Aqua in quadifcocfla fue/ 
rft frigidis pcdagris falubrc fometii prxftat.Cauedu 
edii rapacoUigimusncurucae befl:iolac quaedam uc/ 
ncnofs infint»quas grxci Kdjui-raroccr uocant, Has ne/ 
carc mulicrcm mcnfl:ruoIaborantcm aflcrit Columel^ 
U:si foiutis crinibus & nudo pcde unuqucnquc bor^ 



tum tcr circum eat. 

D£ NAPIS. 

Aporum plura funt gencra:ncque una caclctnq; m 

omnibus uirtus cft^Napi m altitudmem tenedtes: 
qui 5C coryntbu dicuntur tetrx maiore ex partc promi 
ncnt^Hi fen i locis deuexis & ficcis amantXiotbafii 
ucro frigoris patientiflimifut.Apud italos oli amitcr/ 
ninis palma dabatur;inde marfis:tertia:ut ait Plinius 
nofl:ratibus:ideft cifalpinis.Napi omncs alius tamen 
alio minus & maius calrdi babentur.Guttur & pcdus 
in cibum fumpti leniunt.AIuum inflant:ac vcnercm 
cicnt^Gencrarc eorum frequcns afus pituita putaf ♦ 
DE BUTO 
ET BLETA. 

Litum intcr bortcnfia : bolcris Icuiflimum genu? 

cft.Hoc ego bifariam diuidi crcdidcrim : quum ^ 
nigrum fit & candidum. Nigrum capitc fereexit:ut 
bulbus!caulc:ut laduca.Ncqj ullafcre bortenfisbcr^ 
ba latitudme maior.Quidam bliti naturam incrtcm: 

fmc ui putariit:& fi aluum ufq^ ad bilcm plcrunq^ 
conturbet.Nimia foemina:^ mcnflrua m cibo fumptu 
fcdat.At Bletaquar albaefl::qM3iq,' mcdium tcmpera/ 
mentum fortitur.Hepaticisatqj fplenncticis cum aro 
matibus dulcibus:quas falfcdinem ciuslcniant:utilif/ 
fime datur.Ardores item xflatis releuat. Fafl:idio lan 
gutdos ad cibum reuocat.Nutricntes feminas pluri 
moladle impIct^Efa cum lurcproprio aluum mouct: 
€0 uero abiedo fola efui fumpta conflrin^it ♦ 
DE BRASICA. 

Rafica:qt3am eandem cauiliculum 5c caulcmlica: 

appcllare:^ caule qui uulgo tyHus dicitur praccaetc 
ris crefcat:©mnibu8 boleribus ut Catoni placSC anti/ 
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flat:maxime ueroIotio quodplunbus inrebus Talu / 
brc efle cftendit^Scxccntis fcre annis medicma brafi/ 
cae ufuro populum Romaniim idem Cato tradit,Non 
dum enim in urbem conuenerant medici:qui fanandi 
facultatem pcregnnam quidem m attcm pcflea redi/ 
gercJnucnta tum pigment^ funt:&bis pra:cia addiV 
ta:qux uelletXs^tei: ruftici iHi ac militares «iri:glori/ 
ofas cicatrices gratuito bolete curabanttboz^ coletes ad 
(alute 6d cibu,Gencra braficaE tria facit cato, Vnam ex 
tetis foliis caule magno:qux pythagotjca dr. Altera 
crifpo foIio;quam appiana vocit •Huic ego reuiani: 
^ qux 1 agro veronenU nafcit :&: crapranicealem contu 
lerim^Tertia minutis caulibus lene teneram:qux mi^ 
nime probatur.Serif braGca toto annotxqnodio K 
autumno traffertur^Cima uere pra:ftat:qua qa Dru/ 
fus faftidiuit a Tiberio patre mcrepitus ert. SuntSd 
aeftiui autumnalesqj itnox hiberni.Itez^q,' cimx.NuIIii 
gcnus bolernm arqiie ferttlc cft : fua fc ftrt jIi tate con 
fumit^tft &: bradca fylueftris triwm foIi6rum Diui 
lulfi cavminibus militaribus locrs praecipuc celebrata 
qua milites m obridicne dyrachiana : vt in mih tari/ 
bus cxprobrationibus apparS^ ufos^crediderim , La/ 
pfana crim hocgcnusbraficx ipd appclIabant.Cah/ 
dac & (iccar naturx braficam efle conflat : &:' ob hanc 
rcm atram bilem auget • Mala infomnia facit . Pa/ 
rum ali t : ftomacho parum : capiti atqi oculis pro/ 
pter cxhalattionem multum nocec , Hieme fi cum 
carnc pingui coquantur q xftate tolerabiliorcs ♦Pur/ 
garc tamen pitnitam aiunt : guttur Iem*re:uocem 
clariorem faccrcrsi cum primo iarc cditur ♦Abie/ 
cflo primd : si fecundocoquatur:afi:ringit:utbIcta , 
Affirmat Ariftoteles in'pr(i)lematibus nil acque a:bric/ 
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tatimederi q brafica:ucl fcmcn:<jU3t fua^ui diurcti/ 
ca uinum altiora petcns ad meatusuriitac pcrdacit ^ 
Valet Sc fuccus eius cum uino potus contra mor(u 
rabioficanis^ D£ fAR INIVRE, 

JE fimplicibusquibufdam fatis didlum cft:adcon 
dita nunc tandem me reuocant coqui» far mundu 
& lotum in iiire pulli dm coquitotcodi partem in ca 
tino tranfferto.Huc ouorum uitella tria ubi aliquan/ 
tulum refnxent cum crocodiflbluta indestrurfumc^ 
in cacabnm tranfferes:&: aromatibus confpargcs » 
RISVM IN QuO VIS IVRE. 
ISum condieseo modoqno far.Oua quidam fub 
trabunt.Hoc in tuofit arbitratu » 

Milium InPatina: 
Hium cum acua calida bcne lotum:cum iurc carnf/ 
um lenro igne diu coqrito:cochIeariq; fxpe mifcc/ 
to procul fumo indito deindc croco:quo coloratiusfi 
at ad mcnram mittito, 

Cibarium Fx Panc Trito Z 
Anem tritvm cferucrein iurc camium parum ad/ 
modumTinito:vbi ex ignc paululum refrixerit : 
modicum trlti cafei cius aliquQt remoliti i cundcm ca 
cabum indito:ac mifcctorcclorc croceo gratins hoc ci 
barium fiet. Iufcalum:Quod Versufu Vocat. 
Vo^ recentium uitella quatuortfemundam cynna 
mi:facchan uncias quatuorrsx fi^cco malarancii un 
cias totidc^Aqur rofacca?! ncias duasttudecula fimul 
confufa ac f unii corprs redaclla eo modo coques:quo 
lufculu croceu coqndil diximus^No ent ctia ab rc cro 
cij addrrc-*quo gratiiis fiat . Hoc gcnus cibarii sdate 
prarcipue falubrc babctur^MuItu cnim ac bcne alit : 
bcpar refrigerat:» bilem reprimit. 



^:PvLS FABACIA EX FABAFRACTA: 
Abam diffradlam bcne mondam ac lotam ad fo/ 
cumpones ,Vbi cfcruere occepcrit pnmam aqui 
txprimes : mdesque tantum aquas recentis : ucl du/ 
obusdigituliscmmeat addendo tantum falts quan 
tum fat eft .Procul flamma proptcr fumum : & o/ 
pcrta tam diu cbulliat neceflc .cft:donec ccda m pul/ 
tem redigatur ♦ Agitari demde in mortano tam 
diu miTccn* debet : donecunum corpus confiat*Rur/ 
fnm in cacabum pofuam calefiat : quum tranlfet 
rc inpatinas uoles boc modo condics .C:^pam mi/ 
nutim concifam inollaferuenti oleo ccques : indes 
quc'modicum (aluixiaut ficorum:aut pomorum m 
teflclatim conciforum .Hazc quidem ferucntia ad/ 
buc : patinis fabaciis infundi dcbent ♦ Sunt qui 
aromtta infparc;ant* 

FABA IN FRIXORIO. 
Abam co<aara refolutam cum cxpis ficis ialria : 
atquc aliis plcrtsquc holitoriis bcrbis in fi ixorio 
adipc:vel olcobcneurcflo frigesn pinacaquc uel orbe 
rxtcnfam in placcntaz forma atquc aromatibus fiifFun 
des. CIB/^RIVM fx PISO. 

Ifum cum filiqua fcmel ebulliat facito^Excmptum 
aqua frixorium cum teflellis carnis falitx:&: eius 
maximcrqux macro pingUiq? diftmguitur indes ♦ ve 
lim tamen ipfos tcflellas mcdicum prius cfrixinc, Ad'' 
diro dcinde parum acrcfta::modicum fapx;aur fachan 
cynnami non nibiL Hoc itcm modo 5: phafeolos co/ 
quito. CIBARIvM Ex CARNC 

Arne raacra clixa minutim cdciditoicocifa in lurc 
pingui itei^ per dimidiu borae coquito addcdo pri/ 
us cxcauatom pancm ac tritum.Modicii pipcris croci 



pai^.Vbi paulum refrixerit^oUvi difiuolta cascu tntu: 
p^rrofelinum amaracu metba concifa minutim cu mo 
ciico acreftr.Mixta & fzmul agttata m eunde cacabum 
mdes.cochleari lente agitando ne conglobentur Jdem 
et iieri ex locufculis &pulmonibus poteft. 
CIBARIVMexmtefiims. 
Otabene fmt ac monda i nteftma recrementoz^ om 
nium rcc pracula:ad focu demde m cacabii cu ofle 
fuccidix.'qwo fapidiora fnt ponito:{aiCm fdes caueto, 
Vbi cocfra fuerint exemprain fruftra non magna co 
cidito.Methac prsererea fakiia;:fali5 ^tu fat cn't:taai 
ad' uo:faciroQ: rurfii cu boc additame'to paululum c 
buIliant.Cocftis 5c in patinas pofitis atomata infpar/ 
ges^Sunt qiucafeu tntum iupfundant* 

CIBARIVM ex intcflinisTt ut^. 
Nteftina truta^ bene lctatac femicodatpaululum 
pipens petrorelini mentbae ac faluia: minutim c6/ 
cifz mdes^Patmas ubi feceris atomata infparges» 
Oua Trutx Condita Vt Pisa Credintur. 
Va mitx femico(fta:acex cacabo cxempta in fru^ 
ftula diuidito:&: ut lus turbidum uideatur pancm 
excauatum cum eodem percribrum fctaceum tranf/ 
agito:aut ex liirc piforrm :fi pro tcrhpore babcri po/ 
teritquantum ^at erit fumito:cum boc additis aro/ 
niatibus croco perrofelino:ac mcntba concisa rursum 
tpfa oua coqmto .Pisa edere te dices • 
CIBARIVM 
EX LACTvCA: 
Vrsum lacfhicx CDcdium prarsertimi cum ouo cu/ 
curbitx acrcfta coquito* 

CIBARIVM > 
EXMALO ROSEO: 
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Ala rofca a coIorc*ut puto fit appellata:cu lurc car 
mum coqto^Vbipropccodura ftfcrintnn eunde 
cacabum paululu pctrofclmitac tnctbac cociIm mdito. 
Spjflari lus cii cxcauato panc:vt in truta diximus fa/ 
cillimcpoccft.Patinisubi inditufocnt aroroata in^ 
fpargcs^ DE SIMILA: 

Imila in lus pinguc Bi fcrues agitatum continuo co 
chleare ucl tudecula impones. Ad dimidiii bor^ cbul 
liat in carbonibus ncccflc e procul flama nc fumu c6/ 
apiat^In fcutcllas dcmdc impofita cafco trito 8C aro/ 
matibus confpargcs.Teporc iciunii cii faccbaro fuc/ 
co amygdalino &C aqua refacca codiri potcft^Hoc Mar 
foprodcrit:qui tulfi & quide cocitata laborat. 
PATINAEXRAPIS: 
Apa bcnc lota & m fruftra concifa optimc in iutc 
aliquopingui dccoquitoXodla actunfaitcvum ad 
igncm cii mchore q antca si fieri potcrit iure;ci3qj fru 
ftro fucadix piperc ac crocoponitocubi lcmcl cfcruc/ 
rintnndc exempta conuiuis apponito^Hoc non come 
dat Galba nofter :qui unnam agcrc comm^'^^ 

PATINA EXFOENICVLIS: < 
Oquut focniculi codcm fcrc modo quobrafricaxo 
cidi tame melius ac coq dcbet* Pipcr amat & f ucci/ 
dia^:aur olei condimetu rcqrijt» Efiau Romanicii: 
Arina' optimc a furfunbus excreti cii aqua fubigi/ 
to:fubadti in tabulatii cxtedito : inuolutoqj ci li/ 
gno tcreti qdc & oblongotquo uti in tali minifterio 
piftores folet Jnde cxtrafla in latiiudinc unius digitu 
Ii cocidito» Vitti diccs adeo longa c Jn lurc pingui ac 
cotinuo ferueti coq dcbet^At fi aqua pro tcmporc 
coq oponueritibuty:;: ^ falc mdito.Codu m patina cu 
cafeo butyto faccharo:& aroatib^dulcib.traffcrri dhSC. 



j •FSICIVM FRVMfNTINVM: 

' Siau frumetinum codem fcrc mocJo fit quo & ro/ 

manicum,Fu tamen aliquanto grofllusvA: mmuti 
ttias;isccncKj»t •Ccnditura eadem qux fupenor* , 
CIBARI VM EX Radicc Petrofclmu 
Adiccs pctrofclmi bene lotas & excauatas:fi prsedu 
facrmt m lure carnium pcoqto.Codlas ac minu 
^ ti cocifas cu pipe & croco m alio lure non minus bo'' 

no itey: ad focum poni to.vbi paulum cferbuerint i pa 
I , tmas mdito. CVC VRBITA fnda* 

Vte cucutbitae sbraditoreadeq; cx tri/uerfoin tcf/ 
fcllas tcnues cocidito^Vbi femelcbuihcntex caca/ 
bo in tabulam tranft'erto:ibiq; Tinito donecpaulu di/ 
^lfllljl ficcctur jHuoIutam deindc in falc & farina admodu 

^Jba in oleo frigito.fn(flam &c in patmam tra"aatam 
morito cx alio cx flofc foeniculi excauato ac macerato 
pane cu acrcfta ita dinblutotut ra^ potius q ipifibm 
vidcaturifutrundito^Non cntab re morctumipfum 
per fetaccum tranfigerc.Sunt ctiam qui agreftam taV 
tum cum flore fcrniculi infundant. Croceam fi uoles 
croaimaddito. 

QBARIVM Ex cotoncis» 
Otonea iaiurc macilento cod:a tun^fcs • Tunfa 
cum fucco amygdaImo:cijq>» iurc vituImo;ant pul/ 
lino difToIucstac in cacabum pr r fttaccum tranfferes* 
Addito drindc gingibcri cynnamo faccbaro ac croco 
furfum in carbonibus procul flamma ociofe ebuUiat 
facics agitando fempcr cocblcari.Sunt qui buty:^ aut 
adipcm rcccnttm inftilient. Coda & in'pattinas trif 
lata aromatibui 4i.iaccbaro afpcrgcs» 



FABA^FRACTA. 



Aba tam diu in aqua finesrdencc bcnc humeda fu 
crit:ca dcindc c regionc mgredinis aptc ita rcindes 
nc qiiod intus i commuatur Jn uacuos corticcs amyg^ 
dalas cutn aqua rofacea:ac faccbaro tunfas indes:ad i 
gncm m ellola uelpatclla fme aqua torrcbis:caucndo 
(empcr nc coburat .Toftas ac m fcutellas tranflatas m 
re opnmo/uffundes:m quod & pctrofelinu & aroma 
ta mfpges.Sut q & cscpas addatXIBARiu Ca'nabinu. 
Ibanum cannabinum pro ducdccim conuiuis hoc 
modo facito^libram cannabis bcne mundi tam diu 
coqUJto donec fcindatur ,Ccd:am 6c una cum Iibra a/ 
mygdala^ addico ctiam cxcauato panc m mortario tu 
fam iure macro diflbluito tranfagitoq: in cacabu pcr 
cribru fetaccu:ad focu dcinde po(itu cocblcari crebro 
agitato^Poftrcmo uero ubi propc coduram fucrit:fc/ 
Iibram:facchari fcmmnciam gingibens:f crod cu 
aqua rofacca indito.Codlum 5c in fcutcllas diuifum: 
aromatibus dulcionbus confpargito.Hoc cgo banco/ 
colis Senenfium perfimilc puto:ex mulns cn?m proba 
bilibus rcbus improbabilc cduliu cfl: faAu*Ni & diffi 
cultcr cocoqt faflidium ac dolorc facir. 
ESICIVM FX CARNE. 
Ro dece ccuiuis libra abdoinis porcini:aut uitulm 
benccIixato:co<fta ac cocifacu fclibra cafci uctcns 
pauco ct cx pfgui addito^cuq? bcrbis c Jorifcris bcnc 
cdcifisipipc gfgibcri cbariphilo mifccto.Sut ct q pe^' 
(?us capi tufi nd fcdmodc addat^Hxc oia farina bcnc 
fubad^a ac i tenuifljmii foliii rdada adcaftanex magni 
tudine inuo!uito:inuoluta in iurc pmgut ac cr©co co/ 
lorato ^coqto.Pa^ cocflurx fqrut.In patmas tradu(fta 
cafco trito & aromatibus dulcionbus afpgito,Ficri 5c 
boc cduliu cx pcdlor phafiai ^dicis alu^uc alitaii pdt* 



ESIQvMSlCvLvM^ 
Annam albam ac bcnc excrctam cu albcre ouitaqua 
rofaceazaccommum bcnc fubigito.Subadla in pa^' 
ildlos in modum palcx fubtiles fcminemq; oblongos 
extendito.Hinc ftilo fcrreo admodum tenui excaua/ 
Jnde ferreum extrahens uacuum relinqucs.Defic/ 
cataad folem huiufcemodi cxicia annosduos ac tris 
durabunt.Maximeuerofi menfis augufti luna fue/ 
nnt pmfi ta Jn lure pmgui dccocflas ac in patinas fufa 
tnto cafco but) ronouo ac receti:aromatibus dulcibu» 
alpergi debent-Hoc exicium duarum borarum codlu/ 
ram requirit. IN VERMICvLOS . ^ 

Annam eo modo quo fuperiorem fubigito:(ubad:a 
^in fruffra digitis rerdnditouiermiculosdices • Ad 
fo.cm dcindepcnito benc f cci bienniot&eoamplius 
durabunt.Cocftospct' horam in iurc pinciuirpatinxqj 
inditos ca^eo tnto & aromatibus condito.At fi dics ic 
lunii fuerit cum fucco amygdalmo ac lade caprino co 
qucs.vcrum nuialac non tantum codturx requirit:fa/ 
citopriusaliquantulum in aqua ebu!Itant:deindc lac 
ipfum addito.Cocflos faccharoinfpargerc mcmento . 
tademomnium exfarinacficiorum codura cft:cro/ 
co coloratiores flant niYi inlade ^ecodli fucrint^ 
MINVT.AL HERBACEVm. 
Olia uitium ac bugloflW in cacabum dum feru& 
aqua indiroac ftatim eruitoreriJta i tabula cum pe 
trofelino ac mentha cruda gladiolo conciditoXonci/ 
fa ac in mortario tunfa in cacabum cum lurcpingui 
mdito .Parum ebulliant facito • Codum pipcrc fpar/ 
gito^* RlSvm IN AmYGDALIS: 

Ro dccem conuiuis:fcIibram nfi bis aut tcr aqua tc 
pida lauabisXotum ac codum m tabulam extcdes 
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cJofifcaqua exiefitJnditum deindc in ^tnomrio cum 
libraamydafa^ depilata^ tundcs^ac cumaqua rccenti 
incacabumper fetaccum tranffcres • Sclibram fac/ 
cbari addcs* Procul flamma m carbombus agiratum 
cocbleari proptcr fumumcbulliat ncccflc cft Tcmi/ 
boram Xcqui & codcm modo nfum m ladc caprino 
potcft.Vc^ quia cficinmdtofumum conapitrsud 
accidcrit:boc modo a fumo Iibcrabis^Ririi ita ex caca 
bo in olia* mdda tranffcrcs:vt ex eo quod fundo aut la 
teribus adbrrctnibilattingcs.Lmcum demdcpannu 
& idcjdcmalbuminplicastrissutquatuor redacftu 
fcumcu umrc rcccnti ac exprefla aqna fupra os oI!x ap 
tx coilocabis.Poft paulum idem et facics» Hoc ad ex 
irabcv-um fumum niillum cfficaciui rcmcdiu. Idcm 
m farre sc carteris fict. 

FtRCVLVM AMIGDALINVM 
Ibram amygdala^ albicatiu ca rationc:qua dixiV 
muscu pane excauato ac rcmolito contudcs^Tun/ 
fas ac diflbluta rcccnti aqua in cacabum p fetaceum 
fundes:coqucsqj co modo quo fupiorc:faccban' felibri 
addes.Pa^ccdurae amat. Liqdu cmm magis q (piflli 
plac&.Sut q 6c aquam rofaccam addat. 

ISICIVM FX PELLECAPORVM. 
Api m ubi eUxntjenspellem arcuquaq; abfdndcs: 
& ea rraximetqua collum intcgit ♦ Concifam ac in 
f»*uflra diu:fa rurfu \ n iure pingul pcr (cmiboram d 
Coqucs:addito crcco quo coIoratiusfiat:in patinam 
tranflatum aromatibus 6c cafeo trito confperges» Hoc 
Arcbigallus noftrr dcled^aretur:fi per rem familiarem 
lcnuem admodum ei licer&* 

IVS IN CICERE RVBEO. 
Ibram ciccy^:5CcQ amplius aqua calidalauaWs^Iotis 




ac mdins in cacabum fine aqua quo cfcruerc debcnt 
remtunciamfarinx:pa2^oIei &: falis:ad uigintx grana 
pipcris {raGi modicu^cynnami tunh manibusdru mi 
fcebisrad fccum dcinde cu tnbus mctretis aqux 
ncsaddita faluiatioren^arino-ac radicibus pettofeh^ 
ni minutim cdcifis.Tatu ctulliat:vt ad odo fcutcllas 
redigantur-vbi ,ppe cocfiura fucrint:modicii olei iftiP 
labis.ojfi lus ^ agrotis fiet.oleu antaromata mini/ 
memdes. IVS INPANE, 

Ris pancs dccruf?atcs g^Iadioli cofra benc terito: 
tritos ac in tnbulam extcnfos Iibella fann^ ac femi 
circum uallato.Oua quatf uor aut oumq^ bcne difToIu 
tacii panc & farina mifceto. Vbi ancii confcdi ma/ 
gnitudinc & fcrma babuerintJcribro a farina fcccrni 
to.Quod reliqimm crit i tabula extcdito:vt bcrc fic/ 
ccrur-Sicci m ubi volcs in lure pmgi:i lento ignc p fe 
mihoiam decoquitotac croco decolarato.ln dccc fcu/ 
tulas tranllatum^tot enim ccnuiuis fufficiet)infpar 
gt cafeo trito:S^ aromatibus dcb&f. 

IVS IN CvCvRBITA. 
Vcu Hta in itarc^aut aqua cum mcdico carpullae co 
dam:ac cocifam per cocblcare pfcratu in clli trans 
mittes vbi in^it iv^ pinguctmodicum acrcftx ac crcci 
A foco ubi pai^p efcrfcucrint cximcsJn exemptam ac 
refrTgerata alicjuatuiu duo vitella cuoi^ cu modico ca/ 
fei uctcns ^x: ti iti d/Hbluta indes:aut cocbleari conti/ 
nuo mi{cendQ:ne coglobata codura ipediant.Tranfla 
tai^cutulasaromatibusmfps^cs. 

LAC iNCvCvRBITA^ 
Vcurbitam elixi:& cxprefTamrnc infit aqua p fe/ 
taceu:aut p cocUeare foratu trafigito:facitoq{ ut i 
cacabii cu fucco amy£dalino:&: lacSc caprino cftrucat^ 
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Acreftam deindc autYaccba^ pfo appetentia conuiua 
tuaddjto. 

XARABAzVM CATELLONICVM: 
Vcurbitamtqua cafabazu catsllonicum vocac:benc 
monJam m cacabum cum larido tatu ad focu poni 
torfmito vt boras quattuor in carbonibus^ cocblcari 
(spc mctaeferucat Jus demdc &:pingue & croccum: 
&laccbaro atq; aromatibus codituancudecacabum 
indito.Sut q duo oua cu acrefta & cafco trito diflolu/ 
ta&mixta:utm cucurbitadixi ncnincommodc ad/ 
dat. IVS IN FABA RECli^TL 

Abas co modo^qtto amygdalas foles ex aqua calida 
depilato Jn cacaboq; cu lure pingui:ci5q> f alica car 
ne ad focu ponito.vbi propecodas exiftiinabispetro 
felinum & metba cdcifaindito.Ccq & boc modo reli 
qualegumina debet cu,pclle:nc ut fabar dccorticent^» 
VER-vSVM IN Itl VNIO . 
Mygdalas ex aqua calida modas ac tntas cum cx/ 
cauato atq; lacreflarcmolitopanc mifcebis:addcs 
demdc malarancii fuccum:faccbari aliquid:aquas ro/ 
faccx parumXrod non nibiLImpenfatn poftrcmo i 
cacabu p (ctaccum tranffercs:faciesq; ut procul flama 
pai um t fet ueat:cocbIcai'i fep muoluendo . 
LEvCOPHAGvM IN If IVNIO: 
Ibra ac icmiflem amygdala:^ ablata mebramila con 
tudito:tafispancm cxcauatu^bumcftatilq; m nire 
pi^ 02^ aut in codura panis albi addito.Selibra dcinric 
pulpi marini pirci5:aut fluuialis luci elixi terito:amy 
£dalis:aut cii fucco malaradi:aut cu acrefta:aqua ro'' 
facea:gingJberis felibra.Saccbari unciis odto admifcc 
to.Rcdadamunumquafi corpus p fctaccu in caca^ 
bu trafmutito;facito(j utprocul flima incarbombua 



psrunp cfcrufant^MiTccrc continiiomcmcto.Hoc pi 
ru alurdiu moratur in ftomacbo;biIe reprimit:ardorc 
unn2E to!Iit:genitura augct. 

PISA IN lEIVNIO 
Ondire piTa pro temporc iciunii cu lade amygdali/ 
noca ratione;qui praediximus popportunc potern* 
Vitet boc abarium Pandagatus Leonicenus:tarde»n» 
cdcoqtur:melancboIiam aug6i::ac ncruis obeft^ 
MINVTAU 
Leramaquaferuete indita ftatimq^ ablata minu/ 
tacim cdcidito. Cocifs, dtmu in mortario coterito^ 
Tufa benc facito eferueant ufq; ad codura addito(ut 
parcft)faccharo.Hoc utat Cehus nofterrcui aftridior 
c aluus:&: (i cimpa:^ alit:tarde cdcoqtur:aIuu tamcn 
mouet:gcnituram aug&:K ardore urinac fcdat* 

minvtal. 

Lera ut pnus diftu eft co<Sa ac ccncifa in iurc pm 
gui aut ex cnrnc:aut ex olco butyrouc dccoqto.Pay. 
aIet:cito cdcoquet";aIuum moacbunt;biIe reprimcnt^ 
IN CANABIM: 
Emcn canabmum p dic ^c nodtc m acoa finitotq^ 
f (umo n3tabit:ut vannm abiicito.Hcccii amygda 
lis bcne tnodis cdtundito^Tunfum cu iurc pifou di/ToI 
tiito.Saccban ni!cdicii:6<: aqux rofacex addito.Con:o/ 
quitoq; fimul oia benc mifcedo ad odaua bor^c , Dc 
boc cibo male fentit CafTms emtna:quo nibil ut idcm 
afrerit poteft ciTc infalubnus. In Brafici Romanefc^ 
Ambus intorta btaficam in atiua feructe coiicics . 
Semicoda iurc ^p"o abiecflo f aliu cacabu triffc' 
rc5:inticltte*q,' larido bcnc tunfo Jndes prxterca tatii 
iuris p':ngui£:qtii fat erit.Pai; cferueat fines:nd cnim 
multii codtur» .7cqLrit.Noc& bic abus:ut in brafica di 



ximus ftcmacho & capiti . Hmc eft Cornelius no^ 
fter (juaq Romanus caulc taq re pemitiofa reuat» 
CIBARIVM CROCEVM. 
Ro duodecim coumis libram amyg.dala2^ cu mefcra 
nuIistiides.His capieltxnaut cuiusuisbonae ali 
tispedus:ouo3^ vitella cuatuor:raccban felibra:cyn/ 
nami:gingiberis pav:croci piufculu contnta addesrac 
lurc pingui & acrcfta difiblues.DifroIuta m cacabum 
p rctaceu excretoriu infudes:racitoq; procul flama in 
carbonibuseferiieatagita^dofcper cocblcari. Ad hori 
cbulliant ncceflee.Sut q mter bulliendu duas uncias 
Ijquaminjs aut butyri recetis indant* Patinis aroma 
ta mfparges. Alit hoc & fi tarde concoijtur obcfat:uc 
ncrc cict:fcepaticis'ac cardiacis prodcft» 

IN ILOREM SAMBVCI. 
, Ro xii.conu uis in ieiunio.Ex (icco fambuci fior 
tnsuncias in aqua frigida p bora finctrcxprcfla 
indc aqua d(midiu cum libra ac femifl^e amygdalarum 
moday tijdcs:addesqi cxcauatii ac moilitii panem.Se 
libram faccbarirpajj: gingibcrisrsicroceu uolca addes 
& paj^ croci^Hac oia in cacabii p fetaceu fudcs:ferue 
rc ubi occepcnnt:reliquos fiores itegrcg indesXodlu 
cu aromatibus couims appcnes.H^^c & fi noftcr Labco 
r o gnftu fclu uei; et olfatu rticu -pccflori tamc hepati 
intIjfcboIia:& bemcrcidtbus laborati ^pdcft.ut m fam 
buco diximus. IN 2I ANzARl LLAS ALBAS. 
Ro' dcce coruiuis^libra amygdala:^ purgata:^ cu mo 
dico flo2^ fabuci bene conteres;Cotrita atcj{ aqua rc 
ccnti diflbluta p cribrii (ctaccu in cacabix mittes ♦Cya 
thu cx boc rcferuabistquo duos panca tritostdece al/ 
bamma ouoz/: bene agitata:felibra faccbari diflblucs ac 
1 pdidlu cacabu ubi ferucrc occepit mdes» Nd ftit agi 



tanda cocbleari.Spiflariabi incipimt inpatiniscon^ 
uHiisapponcs.Aromatibusdulcibus mfpargcre me/ 
ireto.Hoc utat Ariftofenus gallicus:pedus cnim Ic/ 
nit:'^nere ciet:dyfluriam toU 

LEVCOPHAGVM CATELLONICVM. 
Ro x.cduiuis.Amygdalis tiifisrac iure pmgi:i:aut 
vitulmotaut pullino diflblutis in cacabuq; ccj dua^ 
busunciisfarinrX nfip fctaceum fufis iccum igne p 
bcram-pr^bebis agitando feper ne ferise adbireat. In 
dc felibra {accbsri ped:us capi elixi ac tiifi fdcs.Co 
ctis aqui rofacei addesrac flatim in patmas aromata 
dutcia infpargedo trafferes^Bcnc boc alit;&:si fcro c6 
cogf.Corpus i te obcfat^Hepar iuuat:aluii 'ftrigit.bic 
e g, cohcis noc&:. LIBER VlIL 

DECONDIMENTIS QuAF VvLGO SAPO 
RES VOCANT. 
ON ERAT fatis tot uaria csidc^ gcncra dc 
fcripfiflernifi codimeta quoqj optima ad cx/ 
citandi dcmortua appetetii cbalcana adderc 
mus.Hos ego fi proptcr xgritudine aut mmi 
cs cftus:aut boneftos laborcs dcfidcrifi edcdi rcfcmdc 
nt^bidos puto.Sin ucro ad luxu ad Iibidinc ad mtcm 
pcritia fumit"(vt bodic vulgo fit)n6 folu improban/ 
dos ccfucrim:spd et ofo f iictcndos:quu Iibidinu accrri 
n^a inflrumeta C nt. Vidi cgo plcrof^ n6 Romx mo/ 
dorvbi bommu m6fl:ra magna ipefa alunt tvc:^ ct in 
qfcufdi ciuitatibus italidsrq rc:^ potiiit":adco gulx ac 
uetri dcditos:ut cii obcfitatc ^ freqntia uarioi^ cibalri 
orii appctedidcfidcriii amifcrint:c6qfitorcs propofi/ 
tis magnis prxmiis fubmittetct:cjob limatii (toma^ 
cbiim fracef cete guli & dcildc quo vis modo cxcitaret. 
Qiiatu auri dii fmortales ob tale fuptu confumit'' .vei^ 




ad inflituta rcdire tutius e:q his hilc irritarc:q quu i 
tepcratcr umantrparci tamen ac fiUgruidcri uolurt# 
Pro bonis igitur corpore atq; afo laboratib, codimtta 
^ponam quo inffaurata appetetia honefto labore cl;u 
fufFicunt. CONDIMENTVM ALBVM. 
Ro numero , coni uaril srr. vgdalss tcne nrddas c6/ 
tudesaddito exciuatopancin acrefTa prms ren^oli 
to:gtngfberi9 albo quantum fat er.t.Hanc conditU/ 
ti acrefTa aut succo tnalatacu diffolntatn m catmum 
pcr fetaccu trarmittes.Dulccm fi :iolcs faccha^ mdcs 
Poritam 1 patinas cduiuis du elixas cflrncs:aut pifccs 
cdunt npp6es:cu aromatib. aut fine:vti volcs/Hoc e/ 
culiu & fi pas^ alit:^ tarde concoqt :bcpar tame m/ 
uat:acrefnferat. Cddimetu CAMELLINVM. 
Vm pafTullis tris bucelias panis tcftas ac in uino r\i 
groremolitas bcne tundes.Tiifas cum vino nigro: 
sapa acrefta:ant aceto fi malueris dinblues.Triti cyn/ 
nami:cbanophiIo2; ^tum fat erit indcs^Trafadlu p fe 
taceum in catinum:ubi voles couiuis appcfs.Bene c6 
coc5t":aIit digent":corpus obefstivencre ci&::flomacbu 
& bepar iuuat.Fx boc ego Pbilelpbi couiua fuamYTime 
cdifl*c m.c meini, Morctum c^d fspa i^ocatur* 
Itella ouoz^ dura*iocinora pulli cljxa;amygdalas co 
flas p numero ccuiraa; fimul terito.Tn ta aceto 
crfta dificliiito in cacabuq? pfetaccum traiicitoMcJde 
do ta"tii cfn2mi:gtrgibcris:facchari ^tum fat erit.Co 
qui paulum hoc n;?oretum:S«: colorari crocodeb&^AIit 
tum minfice^Hepar iuuat:xgrc tamen cocoqt ♦ 
TvCETvM FXPRvNIS SICCIS. 
Runa in vino nigro rmotita & cxoflata:cu modico a 
mygdala:^ r 6 dccoriata2^:c£iq>' aliquot bncellis panjs 
toHitac in code uino c^uo primobumcdatis fimul tii 
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fa*Tufa cu acffta mno nfgvo:fapa:aut faccBaro diflbl 
uc?:cic coIabis.Addedo ahqd cx aromanb. maxfe ucro 
cfnami*P3^ aht:appetctia roHitrftomacbo noc&:*Bi!e 
tamc fprimtt:hepar calidu refrngerat. 

MORETVM VIRIDE: 
Ftrofehni :fcrpilli:bleiac:alia^ue berba^ odonfcra^ 
pa2^:gingiberis ite cynnai ac ( alis modicu fimul te/ 
nto.Tnta accto acri diflblui to:ac tn catinu p fctaccu 
triiagiro.Si ahum plac& plus minus ue cx appctetia 
addito.AIit'8w' hoc paj^rftbmachu atq; hepar calcfacit: 
tardc cococjuir.OppiIationcs tamen apit:& dcfideriu 
ededifufdrat- MORETVM pcrficinum- 

Mygcialas modas cu cxcauato acVcmolito panc bc/ 
nc cddi tc^Tofis paz^ gingibens Sc cynnai additc? ♦ 
/ crcfla deindc vino nigro:fucco mali puici diflbluito 
niCzgitoq; p fctaccu excretoriu incatiniirauti patinas 
Sfit q & fadaloa tiiros bis fbus adda't.Hoc eduliii pav 
alitrdiu moratur in ftdacho:BiIc tame rcprimit:acx 
ftuati hepati ^dcft* MORET Vm gcnifiinum. 
Odicu ctcci duo vitclla ouoi^ cii tritis amygdalis a 
crcfta diflblucs:gfgiberim(35 addes tufii ac cribratii 
Traf adu p fctacc?! i patinas cduiuis appdes.Tardc cd 
coq^t^^multi crut alimctircor & hcpar iiiuabunt . 
MORETVMEXVVA 
Va nigri f mortario vna cu cxcavatopanc cdtudito 
mcdicii acreftaf:A*ndc aur aceti mifceto nr plufq fa 
tis c dulaus fiar.Haec td focu p fcihora cferueat faci / 
to:additocj? cynnao acgingibcritufo.vbi ffrixcrintco 
lato &l patmis indito:Cducir hoc ftdacho atg^ hcpati: 
corpus cbcfat :bcnc aUt:& facilc concoquitur • 
MORETVm Ex MORIS, 
Mydalis cu cxcauato panc bcne tilfia mora cdtito Ic 
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nit tame nc acina ifringas.Gnnai deide gmgibensMC 
nucis mofcatx pa:/: addito p f^taceuo,' f catinu trii agi 
to^Pa:^ alit:diu i ftdaco morabit'.Faftidio affidtiStt^'^. 
fblu & oris ptes luuat» Mof tu cx ccrnfis aut mcrrdi^ 
X cerafis tame aut cx meredis moretu facies ca rde 
q vinaceii fieri diximus.DifFeret tame colcf ac (rKpo 
rcrplus minusuc eai; ttu addedo qs fdi pofle pfedixi/ 
mus^Qua i rc^fint awt nocc.it qii de ccrafis lo^rcmur 
fatis fuperqj diximus Jde et de cornis fieri poteft. 
DE SINAPIt 
Inapisedudla peultima.ptiuciadu e:c grapco.n.il in 
a logu cduertit .hcc &C i pulmetis utimur:cuius ni. 
8t gcnera:vnu gracileralte^ fimilc rapi foliisrtertiu ? 
rucae (cini.Opnmu aegyptiu^nulla c«lta naftif :meli ■ 
us tame triflata pla'ta fufccrcfcit.Sinapi Pytha.pnnci 
patii ob ucheme tii dcdittquonia no aliud magis in na 
rcs & ccrcbrii penetrat.Scrpetu & (ugoy: vencna difcn 
tcfc putat ob cius calida uim &: ficca.Stdacho utilifl^ 
mii bct":agit in pulmdis uiciarvetere tufllm leuat^Faci 
Ics cxcrfaticcs facit.Sufpiriofis in cibo daf.Scfus atq 
caput f?crnutametispvrgat:aluu mollit meflrua Scv 
tini ciet. Pituita rc/cindit.corporis vitio illitu inuvedi 
uim of^cdit.: SINAPIVm 

Vnfx finapi biduo tame prias m aqua cfebro per/ 
mutataquo candidior fiat SC teperatior rcmolitac: 
tun(as amygdalai additoiatq^ itc^ c«terito:cum exca 
uato ac mollito panc. Acrcfla (Jinde^aut acri 3iCcto'di{. 
foluta pcr fitaceum in patinas mittito^Dulcc fi uo!e3 
dulcia:fi acrcacna indito.Hocpartjmnaturatpartim 
ratTonc compofitionis flomacbum & bcpar concalcfi 
cit:SpIenc cxtfnuat:fmm faat:vcnfrcm ftimulit 
SINAPIVm RVBEVm: 
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Inapim pafliilas sadalcs bucellas pais tcfias:cinnai 
pa2^:3Ut feor u:sut fimi l coiento uel irollito.iri 
ta^n.cu acrfiaraut acetorcuq} modico fapar difibluito, 
In patinasqj p rctaceu trafagito.Hoc mmus fupiorc 
c6calefacit:ac/itim mou&incc inccmode nutrit* 
SINAPIvM IN FRvSTA. 
Inapi ac pafiulis bcne tufis cinnai paz^ ac chariophi 
lo^ admilcebisrpillulasqjraut tcfiellas ex bac mixtu 
ra facirs.Siccas f tabula quo uoles tecu dferes^Acffta 
vbi opuserit:autaceto:3ut lapa difiblues.Nata pci2^ a 
fuproib*8<: hoc diffctt* Morctu carlcftinum in a^ftatc* 
O*"* ex rubro tunfa tritis amygdalis acmifcebis:pa 
ru gingiberis addes:difi!bfutaaceto:aut acrftapcr 
fctaccum facito trifcat^Pa:^ hxc alut:tarde cccoquiif : 
faftidio afFiciut.Hepar tame iuuat* 

PlPlRATvM CROCEvM JN PISCES. 
Vcellas panis toftas in mcdico aceti vini nigri-ac 
defruti facito ferueat:co<aas p fctocni traiiges:in 
desq? arcmata acria fimul acdulcia,Si croccu itoIcs: 
rrocuaddito^ Hcc perccmodealitrapteccco^f ♦Stoa^ 
chu hfprvrcalefaat-pituita difcindit. 
ALIATvM rX IvGLANDE AvT Amjdala: 
Mygdalis 3Kt nucib. feitufis:modi alii qtu uaesad 
dito:fimuIq? ut par c:optfe ttto infpgcdo cctinuo 
mcdicii aquaf :nc oleii faciat.Tritis excauatu panc ac 
remolitii in luf carmu:aut pifciu iditc:rurfuq>' tcrito. 
Diflblui codc lurc fi pdui^uidcbitpcrcomodcpoterit» 
ScrtJabit ad tepus ut i finapi diximua comodifijme» 
Hvius edulii Popcius noftcr percupidus c:&fi pa2^ ali t 
diu morat" inftomacho:vifum hebetat:hepar conca/ 
lefaat. ALIATVM COLORATIvS. 

D agcin hoc quod i fupctiofe. Vey: ncn aquaaut 
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iurc'd»flblues:sed mufio uuxmgrae manibusexpref^b 
& per rcnribora decocfloJde ct fieri cu fucco ceravio:;: 
pdt» Hoc magis ali t g quod pnus dercripfimus» 
ACRESTA VIRIDIS, 
Afturciu qd graci Kap2^ajiiO v uocat benc cu modi 
co falis cdteres.Tufu acrefta ueterfdiflbluc? ipa 
tinic]? p fctaceu traffercs, 

Moretu Papinaceu;Quod Salsam uocant* 
Ampmos uitium tencros adbuc bcnc tudcsraddes 
si uolcs alii tenclli caule;6^ modicil excauatipanfs. 
Defaleml locjuor^quu nullum ferc edulium finc fale 
fiat. Aceto deindc ai?t acirfl:a hsc ofa diiTolues:6: diflb 
luta m patina p fetaceum tra^feres ♦Pai^boc aIit»Sto/ 
macbum bepar ff tgerattcbolera repnmit. 
ACRfSTA CVM FOENICVUS, 
Liu cu foeniculis dulcib* benc tudito tufu acrfta re 
ceti diflbIuito:diflblutii p fetaceii coIato.Tumcfadlu 
aluii rcfidcf facit:pau alit:bcpar rcfrigcrat* 
SAPOR ROStLUNVS. 
Ofella nddii bcnc matura cdtijdito vna cu spico alii 
si voles tufa:3(:'acrefta diflx>luta i n patina p fctaccu 
colato* MORETVM EXCORNIS: 

Orna bcne matura manibus cdfracJta i cacabu fpo 
ncs.Hiscp multu acrefta: rccetis:pTperismodicii:fa 
lis plufculu addes. Vbi ba:c simul p boras duas ebulh 
erint p cribru fetaccii satis ra^ facito in (eria aliq:vbi 
fcf uet traCcatXoIotari ex boc alia cdulia potcrut' Jn 
di.n.paz^: oport&:qa aluii aftringit:pcd:us cxafpcrat; 
&: pa^aIrt,Refri5;eraretamc bcpar:& bilc cxtingucrc 
putat PVLMENTvM IN TORTA, 

Vlmctumquod utilgo torta' appcIIamus:boc nome 
a tortifi & concifis bcrbis:ex qbas fere fit acccpjfle 



prtarim.Feat hoc rrc^ fcEliciflimum ficulum : quo 
oia propc maio:;; inuenta iunt mucrfaradeo gulx ec 
uemri dcditi fumus:vt quod tu clay crat nuc obfcu 
i-u videatM-x auibus cnim & qua uis altiU non ex bo 
lcnbu» artocreata colut dcifcatsB noftrorum guk.Ble/ 
tam:cucurbitam:rapum:naptim : bugloffum eorum 
uernacula cibana faftidiunt^mibiqj ScCornelio mco 
relinquunt^Nec immcrito quide quando lenocinus:a 
dulationibus:bIanduns:aftcntati6ibus quafi generofo 
qtJodam laborediuitias & opes qwibus abuterentnr 
fint confccuti^Totam igttur f uc illa py tbagorea fit fi 
uc gallica deinceps appcllabimus. TORl A ALBA. 
Ibram ac fcmificm optimi cafenfecetis prxfertim 
minutatim concifa benc condito ^Tofae ouoi: alba 
meta xii.aut xvJelibram. facchari:femiunciam gin/ 
giberis albuSehbram liquaminis porcini:totidem bu 
tyri recenris.Ladis quantum fat crit admilceto^Vbi 
cruflam fubtilcm admodum in textu collccaLieris hsc 
cmma inditoradfocum pofita lento igne decoqto.Sa 
perncut colcratior fit carbones in cpcrculum ponito 
Cod» ac f X textu excptsE faccbay tntumcum aqua 
rofacca infparges.AIit ba-c multum tarde conccquif : 
bcpar cdcaIcfacit:oppiIationesinducit:caIcu!um jrene 
rat:ocuIis ac ncruis obeft. TORTA Bonomkis . 
Antii piguig cafei ^tu in alba pofui cocidcs ac cotc 
rcs.Tritoblctasrpetrofelinum amatapu lotu cocifu 
oua qtuor benc diffra<fla:tufu piprpa^ croa:muItu li 
q[minis:aut butyri rccetisaddes^mircebif^ manibus: 
ot Bnum ^pccorpusfiant.Hancitein tcxtum fub/ 
cruftatum ad fccum ponei*Scicodtc quo coloratior m/ 
deanf ouum cu croco difilraePiii fufFudcsXcdla putato 
ubi sBpcriore crufti leuauerit^Hapc & fupior dcterior c2 



HERBACEVM MAIALE: 
Antunde cafci qtu m pnmo & (ccudo ^pofui con 
oditotS: tudito.Tufoblcta: fuccuramaraci pa^:fal 
pIu{cuIu:mctb2E minimu:petro{clini pluamu:tu 
in mortario fint omnia xv^aut xvi^albamcta ouoru 
cIiffVad]a;fcIibra hquaminis:aut butyri rccctis addito: 
admifcctoq;.Sunt q M folia aliquot pctrofelini 6c ama 
raci cocifa no tufa:fclibra gingibens aibi:faccban un 
oas o(flo indant* Hxc omnia limul mixta m ollarauc 
patella bcne un(fti impofita in carbonibus procul fli/ 
ma nc fumum concipiant miJccndo continuo donec 
fpifrcnturefcrueanc facito.vbi propecodurifucnnt: 
in aliipatcllam fubcruftulati tranfferto:textuq; cpc 
rito donec omnia Icni ignc coquanr jr.Coda SC in pa/^ 
tini trallata faccharo opcimo 6C aqua rofacea fufFudef 
Hcc pulmetu quo uinduis eo melius:&: gratius^Hoc 
caueit q cruditate'labotant:tarde enim concoqtur o/ 
culos bebetat:oppiIationcs facit:calculu gcnerat. 
TORTA CVCVRBITINA. 
Vcurbitas bene mondas teres ut cafeu foIes.Efcr/ 
ueit deide modicii:aut f lurc pingui:aut i ladlc faci 
cs.Scmicocflis &C i catinu p fetaceu triflatis tatu cafei 
qtu primo dixi\SeIibraabdcminis:aut vberis prarpm 
guisehxi cultro tijfr.aut loco iftay si placebit - tirudc 
vel butyri.vel hqminis-felibri faccbari:pa^ gigiberis 
n6 niiH cynpii:oua (ex-ducs ladis cyatbos:pa^ croci 
addedo pmifcebis^Hic coduuri in textu ud:o aut fub 
crurtato titu:/eto igne fubt fupuecocjs ♦Sut q fruftra 
foliatc^:^:q ifl:i lagaaauocat loco fupions cruiix addit: 
Codi ac in patini triflati faccbaro Sc aquarofacca a 
fperges.Noedat boc Caflius qui cclico Ia.horar^ cai 
cufo.DifficiIis item ccncodioms cR;^ rriale. li:. 
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RAPvM PIRVM COTONFA IN TORTA. 
Apis dc ptris:aut cotoneis fub ciner & catbonibus 
bene co(ftis ac tntis ea fere oia qiix m cucnrbitina 
diximus adtnifccbistccquesqNHoc dcuoret Graccbus 
qui difuriacruciatur:5<^ dcmortuiin fe ucnercm que 
ntur» POLENTA Siue vt uulgo MiUacium. 
Vod uulgo miliacium uocant nos redtius polcnta 
dixcrimus .Fictautcm pro quatuor aut quinque 
conuiuishoc modoXibram cafeiadmodum recentis 
tamdiu contercs doncc in lac couetrum credatur .Hu 
ic 0'fio auc decem oua tudecula bcne diffracftatfelibra 
ficcban':trisaut quatuor uncias farinaetHcI loco bu/ 
ius cxcauatum panem:& rcmolitum addcs:admifcc/ 
bisq? • In pateilam deindc Iiquamnie bene undam fi/ 
nc cnida indestcurabisq; ut in carbombus fubter fup 
nc ue appofitae coquatur.Codtx ac in patinam uel or 
bcm tranflat:^ raccbarum:& aquam roiacei infudcs* 
Non deli ng3t boc Hirclus q ob wcbemetem dolorcm 
laterum nobis c^amcre (uo fomnum p!erun<j aufert ♦ 
TORTA SAMBVCEA. 
Lotibus fambuci omnia illa mirccto;qu;r in torta 
alba commemorammus .Spiflior tamen hxc com/ 
pofitio q illa dcbet efl'* : quo flores in partes omnes 
tranfferantur •Hdccdulium & fi pariim alit : & tar 
c'C digcr 'turtlTtiorcs tamcn crcbro uc^ccntcs fadtl 
Hoc cdat Cxlius qui Satutnum melancbolia fuDcrat* 
TORTATXCA 
PRFOLIS VITIVM: 
Apoli pfcd^o bi diojt q palmites arboribusaut pa 
Iis aclaqat & vmciut^bos collecftos rraipulatim 3«: 
^on minuti cccides ♦ Idc et fieri ex rofis rubeis 



fci 



CO^i 



f comodc pocXdcifis caprcoIis;cafcu fcete bcne tritu* 
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Tunfum ubcr clix»! priusCiut loco buius (\ magis p!a 
cebit Iiquamen uel butyi^^gingibens modtcu:cynnami 
plufc ^lum ftccbari quitum lit erir addes bi miTccbis* 
banc conditura i patella fubcmftatati:ac bcne uncfla 
ad focum poncs. Vbi prope coduvi fucnt ruperiorem 
crufti plunbus in Iocisperfor.:ibis.Co(ftam demum fac 
rbaro mu!to:&: aq'Ja rofacea confparges.Hoc &: fi Ve 
fpafiano bibhopolaE placc. bepar ti:nat:cj bilem re/ 
primittpai^ tamen alitttarde concoquiturtpedus cx 
afperat- TORTA Ex RISO. 

Ifum bene cocfTumtaut in ladctaut i iurc pingui \ 
tabulam extcdcs dcnec humor cxprKmaturrbuic de 
inde in catma pai: cafei rccentis benc tnti:dccem al^ 
bamenta ouo:^ b?ne ditfrarf^a : GccKirum cum aqua 
roracea:&: lac^lis fi ^oles cyatbu unu admifccbis^Dif/ 
fokitaomnia m patella obferuando ea:qu2 i tortaaP 
ba diximus cocjues;minus lamcn cafei baec requirit q 
fupefior.Alit & barcmultunitiuuat bepar.Genituram 
aug-Sr^Diu tamen moratur m ;ftomacl:o:oculos bcbc/ 
tat:calculos crestroppilationes inducit* 
TORTA Fx FARRE 
Ar bene codi m ex iure pingui in tabula ut fabfic/ 
cctar extcndiro-Pcflexprcflum bumorcm m cati/ 
num ponitorbuc hhMm cafei recentis:& fehbram ue/ 
rciisbeneWti, Abdcmen porci autuber uitnlmum 
bene cocfli3m:& tunfum cum gladtolo arcmam &: fac/ 
cbari quitil fat erit.Oua xviiffrada cG mcdico croci 
indito-admirccto ta'diu donec unu c6fu't.In patelii p 
undla dcfde traflata fupncq> titum crufla cotedla : eo 
mcdo cuo fi^picra cocjto.Cotfla faccbaro K aqua rofa 
cea cofpgito, Alit ^ boc miiltu:bcpati opitulat : xgrc 
tamc coccqt":oppiIati6es & calculii facit. Ardocrcas 
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Vt vitiili aut bxdi aut capi carnctn clixabis clixa 
& encruatam mmutatim ccnddcs:& in mortario 
itindcs.Huic dcindc pa:^ cafci rcccntis tatundc uctc/ 
iis & tricKPaj^ pctrofclmi &c amaraci concifi:oua quf 
dccim benc diffrada.Abdomcn pordnum aut ubcr ui 
tuhnu concifu dc tunlum^modicu pipcrisrplufculum 
cynnami:minimum gingibcris.Tantu crcci utcolo/ 
rcm concipiat addcs. Curabis cocjuatur co modo quo 
albamdiximus.Hoc cdant ScaU)Us& Cxlius:qui ni 
mia macilentia cu obcfitate libcnter pcrmutaret» Vc^ 
hemcnter enim aIit:corpus obcfat:bcpar iuuat^opiU/ 
tioncm tame & calculum fsicit. 

TORTA EX CASTANflS. 
Lixis caftancfs & in mortario tunGs^pcrg; fctacc 
um incatiniimcum modicoIaAc tranfmiflls om/ 
nia lUa admirccbis:qux m torta cx farrc commcmo/ 
rauimus.Croccam fi uolcs crocum addito.Ad boc mc 
fxpiusinuitat Montanus.Admodu fiquidem alit:ap/ 
petentia cxdtat;corpus obcfat.Tardc tamcn concoqf : 
ftomacum & intcftinainflatrcolicu fadt:& uifui no> 
C5C. TORTA COMMVNIS: 

Afeuoptimu:oua ccfto : adipcm bonam aut Dorci/ 
na aut vitulma:aut modicu butyn pro tcmpore:Pa 
ne tntum cu lurc crocco:i: pingui bcncrdoncc unum 
propc corpus fiant mifccto^coc^j niodo coquito:quo & 
torta albam.Hoc pulmetii plus mali q boni m fc ha^ 
b& • TORTA EX MILLIO: 

Ilium bcnc tunfum lotum mondu anguflcin i la/ 
rtecaprino aut uacdno decoquito • Codtofarmam 
fBmduobusouo2^albamentis:aut siadminus placK 
cumladc difroluta admifccbis:bcnc cccblcarc omnia 
»niioIucndo:faccbayq; infpargcdo • Excacabo dein/ 



de in tabulam omnia exitndiio.vhi paululu rcfrixc/ 
nnt:bucellas ob logasin patella cu Iiquammc frigito 
Fridas & coloratiorcs fadtasf patinas traiicrtorfac 
cbaroq; & aqua rofacca fuffuduoJJe et ficri tcpore ic 
iunu poteft:succum amygdala^ ^ Iac3e:& olcu pro h 
quamine cdmutandoJde etia dc rifo fien pdt^Quod 
& ^uauius & (alubrius erit^Hoc enim pa^ alit : tardc 
concoquiturraluum ftringit:& ocuhs nocet, 
TORTA t:X MERI NDIS. 
JEraria acria:quae ucl merendas Iic&^ appellarc cxof 
lata in mortario cdtundito»Tiifis:rofas rubeas bc/ 
nc conciras:pa^ cafei rccetis 8c uetens triti:modicu pi/ 
pcris:pa2^gingiberis:plufculu faccbari:cua quattuor 
diiiradla admifceto.Mixta in patellam benc undam 
&: fubcruftata lento ignc coqto* AB igne exempta fac 
charo & aqua rofacca fuffudito^Hoc nd multum a Xu. 
pericre ui & gratia difTert. 

TORTA Ex CAMMARIS Tcmporc iciuniu 
X cimaris cIixis:quod bonum ett in mortario tun 
des,Succum deinde amygdalinum cum aqua rofa 
cea p (etaceum tranfmiffum pra^parabis^aut li id non 
poteris:ius piioy: aut cicez^ albo^ feruabis.PafTolas 5^ 
ficcsquinq^ cdteres.Modicu petrofelinitamaraa ble^ 
tx paz^incodaiminutatim cdcides. Cinnami gingibc 
ris iaccbari qtum fat cnt addes.mixta bzc & bcnc tu 
fa cum ouislycirut cdcrcta meliias coquanturjntcxtu 
bene uncflo ac fubtcr supcrneue incrulfato ad focHm 
ponesflama^cuLCocaum faccharo & aqua fofacca 
fufiudcs.Mcmbra omnia boc eduliii Ixdiu 
TORTA Ex ANG VILLIS. 
NguiIIam decorticata & infrufta concifam paa^p 
elixabis.Amygdalay fuccu cum acrfl:a:&: acjua rofa 
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cca per fctaccu i catmu tranfmtttcs.Non erit ite ab rc 
quo fpiflius bec fiatipafTulas cii tnbus aut cuatuor fi 
cis contundcre.Atnphces demde cu pctrofclmo mam/ 
bus diffrados &: m olco pay: fatflos^Pafliilav^ undam 
nucleo^ ite pincciy: unciam:gigibcns pipxs:cynnami: 
croci pa:^:fupradidis tam diu mambus admifcebis^: 
quoadunura corpus fiant. Mixta in patella bcnc un/ 
<flam:& fubcruftati indes p quseda onafi tabulata fru^ 
fta angiullae collocando.vbi* femicoda fuer i t m fupio 
rc criiftam pluribus in locis perforatam modicu acrc/ 
fl:ae:aquae rofaceac:ac faccban fuffundes» Cocla dcpiu 
bofl:ibus apponcs.NiI cnim boni tn fc babct. ; 
TORTA EXDACTYLIS. 
Mygdalas bcnc tuf 3s cu m i u rc pifciu m : &: aqua r o 
facca difljolucs^diffolutas m cattnum per fctaccum 
tranfmittcs .Dadyloi^ cxoflatoi^ fclibram:pai^ paflula 
rum:quatuor aut qufqj ficos;rifi uem bcnc codiun 
cias tris in eodcm mortario contercs pa:^ dcindc pc/ 
trofeIim:atn'pIias;amaraa manibus confra^ i ac in o 
leo fridi gladiolc concidcs.Non cnt ab rc fi cum bis 
locufcnla^aut adipem pifcis conadcrcs* Vnciam prat/ 
terca paflAila:^ coryntbia2^:(cIibram faccbari:pa2^ cin/ 
nami:plufculum ging;ibcris:modicu croci simuIaHt 
feorfum tcrc9:fupioribus:j admifccbis.Vc:^ vt magis 
bxc fpiflchtur:aut {cmiunciam bamili:aut oua lyci in 
de5:cxccndes(^ in tcxtum bcnc undtum &c fubcruftatu 
infixis vbiq? nuclcis pihcis bene mondis* Lagana uc^ 
ro si placebit pro fuperiorc crufta cxtcdes* Coq Icnto 
i g«c boc pulmctum dcbct.Tenue itc vt fit nccefle cff» 
Co(flam faccbaro:& aqea rofacca fu^fudatur^ Alit boc 
quidcm &SrBltu:tardc cocoqt :bcpar iuuat-dctes cor 
rcmpit ;pitaitam augct^ TORTA ALBA* 



Ibram amygdalay benc tunfam cum aqua rofarea: 
caqj mre nfi fere co(fti difrolmtorac pcr fetaceu in 
i^i^ortanu tranfmittito. Risi dcindc bene coAi uncias 
^ 'n^cnm ipfis amygdahs teriro addendo fermeti albi 
undas trisrbamili pa2^:oua lyci ut fupradiftum e ft:se 
libram iaccban:unciam nudeoi^ pineo^paru f mor/ 
tayio turoijr.Mixta bafc cmnia in patellam bene undi 
dc subciUftata extcndesrad focumq; pones . Semico/ 
l.^^gana tupemc extedcsXodx aquam rofaceam ru 
laccharoinfp3rges*Adbocfa:pius muitarem Cafliil 
mfi colicam .rgritudine facer5^:BencaIit:bepati opi/ 

rORTA EX CICERE RVBEO: 
Iccr rubeum bene cbcfhi cum fuo uire:cumq; mo/ 
o^/coaquxroAicear contundesrtunfum p feraceum 
2n cannum trdiiercs.Lbram amygdalai^ adco tritam 
ut no sit opus p fetaccu trafmittere:duas uncia? pa{ 
i: !ai^:trcs aiat cuatuor ficus fimul tofas^unaam prae 
trrca pi nco^ fem{t:;nfo^:tatu faccbari & aqux ro^a/ 
ccxquantum fat efi:cynnami ac gingibens tantudc 
brs addes:admifcebisqNMi xta m patinam bcne unda 
& subcrudritam extendcs.Sunt q bamilum aut oua \y 
ci addit:quo tcnacior ba^c torta fit. Ccdam ferme i/ 
gne fjpernc miecflo coloratiore facies.Tenuis hxc fit 
^ faccbaro atq; aqua rofacca sufFiTdatur.Hepati & v£ 
tri tantii fcocedulium opitulatur.. 

TORTA PANDODAPA. 
Ibram piTorum chxorum cum intrancis codloa^ pi^ 
fcium:oua item trutx aut tincbar^modicum petro 
f-*lim:pa2^ mentbx benc concif*^ m mortano fimul co 
te(*es,Addedo ex faccba ro cy nnamo gingiben:cuantu 
fat crit.Hxc bene tunfa aqua rofacea difToIuesim pa/ 



tdlam bencunclam comodo quc rupcriora coqucs* 
Colcratiorcs cx crcco omncs tort« aut accidicres pro 
arbitrio ficripotcrunt^Vtcuq; tamcn rrali babebunt 
ahmeti\ TORTA IN IVRE 

Ruftamco modo quo in paftillis solcs subigito: 
subacSam impodta farnna;vt fiarc circunquaquc 
poflit in tcxtu ad igncm dcficcato*Sublata dcindc far/ 
rina fupcnorc uccrufta puUos clixos aut pipiones m 
frufta diuifos cum fucco amygdalmotduobus ouorum 
uitcllis*modico croci gingibcnscinnami acrefia iure 
pmgui indcsXodam c furno cximes:faccbarcq; &a 
oua rofacca fufTundesXaudat hoc pulmcntum Acfcu 
lapius Romanustquod multum aht:quod ftomacbum 
rencsbepar luuat-corpus obcfat & firmat:gcmturam 
auget:venercm ^cmortuam cxcitet. Hinc eft ^ Arcbi 
galius boc cibo frcqiientcr utitur. ' 
TORTA:QuAM MAR2:APANEM VOCANT^ 
Ortam quam marrapanem uocant bcc modo faci 
to,AmygdaIas:qu3E in aquaVecenti pcr diem &:no 
(ftcm refedcnnt bcnc m*6das q accuratc fieri potcrit te 
rito aqua recenti conrinuo lenitcr mfpargcndo ne o 
lcum faciant.Optimam (i uoles tantum (accbari cpti 
mi addito:qnantumamygdaIa2^» Vbi^omnia bcne tii 
fa fucn'nt:atq; aqua rofacea diflbluta:in patcllam leui 
crufiulo fubaflam:atq; rofacca aqua fypius bumccta 
tam cxtcndito:& m furnum indito:infpargcndo con 
tinuo tritum faccbaru^n cum modicoaquae rofaccx: 
nc nimium deficcctur.Coqui itcm adfocumpoflunt: 
modo curetur ne toftx potiusq codx uidcantur:baf/ 
fam item q altam banc tortam ucIim:mcIior enim ej 
Cum Patritio mco fems * vbi pcculiariter fiunt ediflc 
nil fuauins mc mcmiru^Optimi sunt alimcnti : bcnc 



tdc6quuntur^Pc(!tus:fcncs:bcpar iuuant^gcntturam 
augcnt:vrncrcm citnvdc ardorc uvinx tollunt* 
PASTlLLIQuOS CANISIONES VOCANT^ 
Arrinx cu faccbaro &C aqua rol acea fubacSae cxtcfx 
9 in crufiuli morcmrcx cadcm compofitionc in/ 
dcs quam m mar^rapancm dixinnuolui brcmorc pa^ 
ftillo;^ debcrct:&: i furno:ut paulo antc dixi lcto igne 
coqui,Sunt cjui formnlis paftillos ipfos compcnant» 
A fupcriorctalimcto 6i proprictatc nil diiTerut^PIacet 
autcm Fboipboro^qui a tencris annis faccbaro affbc/ 
uit. ^ OFFtLLA. 

Afci parmcnf s non nimium duri pa^ : tantunde 
rcccntis tcres,Duo cnoii: albamcrta 3g!tabis:paflu 
las intcgras:cinnami:gingibcns:croci modicu admi/ 
fccbis:inuoIuesq; farinxsuhzdXxiSC bcne cxtcnuatae 
ad cam qnam ucles magnitudinem» In furno deindc 
no nimium coqucsJta enim gratiorcs funt.Pai,: tame 
alunt:tarde concoquuntur:oppiIationes induc™t:& 
calcu!um crcant, ANG VILLA IN TORTA: 
NguiIIa: clix2:& m frufta cocifr:aut lac altcrius 
pifcis:sutadipcm minutatim incifam.Pai^ mcn/ 
tbr^pctrofchni conciruPineozA unciam : tantundem 
pafiul3ic:modicu cinnami:gingibcris:pipcris:ac rba/ 
nopbiloiA addcs:mifccbisqj Jn cruftam dcindc exten/ 
dcs* Addcndo pa^ optimi olci.Vbi propc ccdturam fu 
erit duas uncias amygdala:^ tunfayi in acrcfta cum 
croco diflblues:ac pcr fctaccil trafmittcs:fupcrq? to/ 
tana leniter extendcs.Hoc ptilmcnto Palladius Rutili/ 
us mire dclcdatur:&fi nibil boni in fe babct, 
PISCIS INPASTILLO. 
Ifcem mondum & lotum circa fpmam utnn ]; fci 
dite^Saflum salc arematibus cdfpargitoJnuol/ 



luto^^ pafia (axid riofla ac in fuinodeccqmto.. Hunc 
ego boftitus :ippofuenm adco permnorus eft* 
CCTONEA IN PASTILLO: 
Otoncis mcndis & excauatis meduHsin uitulinam: 
aut bubiilam mdes cu cmnamo & saccaro^Hxc ci^ 
ca paftd duces addit© faIe:coquefq; i furno lento igne» 
Antc cibum sumpta ut aluum ftypticatnta poll ci/ 
bum cicnttSi vapores a cerebto dimouent. 
CONCRETVM AMYGDALINVMIemni'6- 
Mygdalasbenc tonfastsaccban* uncias duas:&: a/ 
qux rofaceae tantudem addes.Infundes ite ex lyco: 
aut tincba pa:^ lurisrne niRiiu fit fahtum caueto.Traf 
mutcsbspc omnia per fetaceum in patinam:sinesc;: p 
noftem quicfccrc;manc concretum ut lac reperies.In 
uolui item si uolcs carice &frondibus pcteritratque 
inde in jratinas trilferri^Saccbaro SBfftnderc & anefo 
cendire mcmento.Pa^ boc alit;ftomacbum & pedus 
lenit^Hcpar iuttat:gfnituram aug5^:&: ardorem urinx 
fedat^ . RECOCTA FICTA. • 

Ibram amygdalarum bene tunfam-saccbari uncias 
quattuor:aq«i rofaceae unoam cnam :medium cy / 
atbum cx antc didis pifcibus m unu mifcebi s.-mixta i 
fcrmtilara per setaccu tra^mittcs Jn loco frigido per 
nocSera aflcrKsri deb&:s€qucnti die in patinis^aut pi 
nacibus ccnuiuis appones.Recodtam dices. 
BVTYRVM FICTVM. 
Ibram amygdalarum tufarum cum medio cyatbo 
aquap rofacese diflblncs:ac per fetaceM denfism traP 
mittes.vt aetem mclius conftringatur aut pa:^ farrinx 
exbamiIo:aut dinaidiu cyatbum iuris ex lyco addcs» 
Saccbari item uncias quatuor:& parum croci ut colo 
rstior fiat requirit.H«c omnia i uas ad idaptum no/ 
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ftumdes^tnanc fi in loco bumido tt(cdetittccncYCtn 
muemes.Afupenonbus nil difrert.Hoc gertnamcus 
nofl-er negat effe suauc:quianon ungit. 
OffA CANABINA, 
Fmcn canabinum ita codummt lam ccrticem di 
fci(Tam ofiedatnn mortai io cvm am)/gdalis mddis 
bcne teres^Tritum diflblucscum aqua recentittranf/ 
feresgj in cacabu pcr retaceum excrctonnm^Eferucat 
paz^ cvtxi modico falis faccbari neceflc efl: . Addcdu 
&: piper si id qiioq; placS^^Hbulliat itez^ parupcr nr/ 
cefle efl:.BuccIIas panis paz^ tofl^as pra:parabis:indesqj 
boc cibanum in pattnas;buceIl3S ipfas tani| tabulata 
qusdam exteRdes.Tris aut quatuor ordmcs ex bis fa 
cies^Arcmata pcflrcmo duicia prsriertim pa^p supcr 
afpcrges •Fugiendum boc penitus efl: . Nam & malc 
alf t:6«: faftidium concitar:& dolorem in flomacho in 
mtcffinis generat:atq; oculosbebctat • 
DIRIOLA. 
Ruflulum facito:ut in pifliHo dixuHuc duo uitel 
la oiiov benc dilfrad:a:Uc--cinnamum : faccba:^ in/ 
des tam diu ad fccvm mifccbis-doncc concrcta fuerit» 
Laudarur a Cafl}o:nec:immerito quidcm:multu efm 
acbenea!it:PtI:y{icis & etbicis confert* Stomacbum 
bepar renc^ iuuat:genituri au£,et:ac corpus obefat. 
DIRIOLAIN lEiVNIot 
Mygdalas bene tonfas cu cfnamo faccbaro &: aqua 
rofaeea difloIues:coquesq; eo modoquo j^vXuperio 
rem. Addendum tamen ut concretior fiat bamlli pa^ 
Dene fidbcc alit:pe(fluslcnit:rcnibus 36 hgpati ppitu 
Iarur:gen!turam 3Kg&^:& ardorem urinsj fcdaju 
CASt VS FRICTVS: ^ 
Efiellascafeipinguisnecplanc uetens:n^c planc 
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noui'i patclla^ad id apta cu butyto aut liquammc fuf 
frigtto. Vbi tcncUx cfle incipiet uolmtotacftatim cxi/ 
mito.Saccbaro &: cfnamo arfpgedx{i5t:& calida: adl^uc 
cdcdse.AIiterrBucellas panis bcnc vtnnqj toftas in pa 
teUap ordine c©lIocato:tefleIIasq; cafei taq in tabula/ 
tii extedito.Ad focum pofita tcxtu opitoXi(^fa(f^ li ca/ 
ietiraccharo cinamo gmgiberiafpgito^atqj fiatimcdi 
to:fi cflc mala re uis.Cifi*ci!Iime enim cococjt ma 
le<iIit»OppiIatrones 5c lapide gcnerat. 

rapvmarmatvm^ 

Olucre q guia' uallata babetcidrapu armatum di/ 
ci cuod cafeo tdq lorica &i thorace inuoIuitTqnafi 
eorum baratra ingrefiura ntqnaq smearmis tina ui/ 
dcant",Ve2^ quid ^dcft qiicd ad tutclam muetii eft id 
totu adpcrniticm rapo:^ verritur:quum malmt gulo 
(j taqfortifllmi inpopinis athletac armatum hof e: 
q mermc dcuoraf ;Rapa uel clixa vcUub cintre cocfra 
m tcflcllas concidesJdem ctia facics.de cafco fabrcccn 
ti &c pinguuSubtilioi^es tame har sint:^ qux ex ,rapis. 
In patclla butyro aut hcjuaminc uncSam primii tafea/ 
latUKT^cx cafeofacies:sccundum cx rapis:& dc deince 
ps:aromatum aliquid butyn continuo infundedo ci> 
to hocpalmctu co<^uitur:cito etla edcndu eft.Sed quu 
fit pernitiofum & voracifTm* Domitiano apponaf* 
Ofl^AINAVRATA. 
Vcellas cxcaudti ranisutrinq; pai^toreto. Toftas 
ex aqua rofacea:in qua 5^ oua difirad:a:& saccharii 
truutxi mfit moUcfacito-Inde cxcmptas in patella cu 
bKtyro cel licuammc lare fngi to ne fe contingant^Fri/ 
c^las& inpatma triflatastraccharoiaquarcfacea cro 
co coUrata cofDargito^Hoc M^Antonio) p!acet:nec im 
nncrito:corpus enim obcfat;hcpar & rcncs iuuattucnc 



libernonvs. 

DE OffELLAS QuAS VEL FRICTELLAS LI/ 
C£T APPELLARE^ 

RlCTELLA A fndo dici nulla ratio obftat. 
Frigunt cnim baec cricia:undc & a frigendo 
(upfcf nome.Malc.n.nobircii aeftii c{T&:;si q<f 
ex confuetudme in frcqucte afum triflatum 
c a^^ latinitate tradHa no pcfl&tquum id quadr&: 
&: analogiam fapiat Jniq ^fedo in nosmct ipfos fu^ 
mus:siid mala con(uetudinc ac ptmacia pctiu? facef 
prohibcmur:ad qd natura & lege fpcIlimur.Quis^n» 
no^ppagari fuu genus uelit ^ Quis ite qd abuditilTi^ 
m.u cupiat reftringi:&: ad extrema macie deduci gau 
dcat^^Pedagogo;^ A: inuidoz^ bxc e cofuetudo^wt id qtu 
ht laudabilc f alfo imprcbet:quod ipfi attingerc neq/ 
ucre.Habuit unaquaeqj aetas quodlatinitati addcrct» 
Licuit(ut ait Horatius)fcp9 Iicebit fignatu praefetc 
notadeduccrc nome.SdopIcrofq; oblatraturoR m mc: 
q^egonoua nomma boc meo fcripto introduxcrim* 
Vc^bis cgo ut Herculcm quddi latriti Ce. bero &cif 
fc aiut:offasprwTpmgues obiidi:qbHs ut rabidi fa/ 
mclici canes inba?retcs a mc tatifpcr ad ad edacitatem 
caninos morfus c©uerteret» ^ ritell* cx Sambuco* 
Afco trito tum ueteri:tii rcccti farrinx parumtO/ 
uorum albameta quardi:Iadis aliqd^faccban plufcu 
lu addes:& fimul f eode mortano coteres.Tritis e mor 
tarioicatinu triflatis flores fabua ftegros fupa(pcr/ 
gef & mifcebis.Hicc6dituri:autmanu:aut cocbleaf: 
aut abq«a alia formainpatellaminditiubi optimu 
liqiiamen uel butyru ucl oleii ferueat coqto. Cihdae e 
dant ncccflc efl: ,Fx compofitione quidpreUt obfit 



i^cdeprehcndcs: FRICTLLLA EXALBAMEN/ 
TO OVORVM POLINE&CASEORecenti: 
Bicruabis ca omnia:c|uaE'pauIo ante dixi:cxcfpto la 
(flc &: flore sarttbtiri.Hdc 5^ rupcnorcinralubijtjs ^ 

FRICTELLA cx concreto lade. 
Acconcretum perdenfum setaccum tranfigat fa^ 
cito.Scrum quod cxprimetur cum farrinatalbime 
to ouo2^:faccbaro:aqtfa rofecea pcrmifceto ♦Mixta Co^ 
cblcarc paulatimmpatcllam ex licuammc:aut buty/ 
iro ferucsitcm indifoXffduntbae neruos & ocnIo*&* 
FRlTtLLAExRISO. \ 
Ku ex 'ad:e ccdum in frid:c!Ias co modo redicrcs; 
quo & fiipcr!ora:cxcepto dumtaxat cafeo & lacfle. 

FRICTELLA EX SALVIA^ 
Arini cu ouVs faccbaro cfnamo ac crcco dtflblucs 
& fubic^es.Huc foha falsjix intcgra:& gtu vis lata 
indestac delibuta i patclla cx Iiqminc aut olco pau fri 
gcs. A'it hcc:8^ nernis opitulaf :&:fi tardc cdcoqt : ac 
oppilanoes inducit. FncfrcIIx cx pomis, 

Eflellas expomis mddis:&: excauatis fadtas i Iiqua/ 
mine:aut oleopaz; fiigito : in tabuliq^rut cxf ccet 
extcditoJnuoIuta dinde in tali cdditnra:^Ie pdixi rur 
(u frigito^Si ex boc dclinges mala re tc tfCc fcito ^ 
FRITELLAE EX LAVRO 
Olia lauri m Ii^mcraut olcofiida in «rbe:vt exfic 
cef extcdito:{icca cp modo qao faluia Aixi rijfu ex/ 
coqtoratq^ cditorfi tumorealui laborastnam flatum 
fclnit, FRICTELLAE AMYGDALINAE, 
Mydalas bene mddas & tritas p fetaccu cu lade & 
aqua fofacca trafmittito.F^is ite pulli clixi:pc(aus 
fcorfu tufuradditafarrina:d«obus auc tnbus albame 
ti8 ouo:^ faccbaro bencadmifccbisXdditura vti voles 



vel hquamine;uel oleo friges.MuItualet tarde cdco/ 
qaenturrbepar muabutiVCBerc cxcitabunt CcrpHs fuc 
ctpfcntim reddent. 

FRICTELLAE' EX SAMBVCO tnieiumo: 
Mygdalas turas aut nudeos pineos cx aqua roface 
a:aut lUrcpiforum diflblutos pfetaceu in catmu 
mittes.Hucpav fcrmctirflores {abuci-pohms qtu fat 
crit fdes mifcebiccjt.ficri hxc cccjitura.q maneufurus 
cs^ucfpi ofo debet-Quo fritf clb fpongiofiores fianc, 
Sut q oianc pau saccban indvti&c frigat quo uclmt 
modo?Ad tolicdu urinae ardof*c ualere purantur. 
FRICTfLLAEAMARAE. 
Olincm 6c fermentii cii berbis amaris ac minuta 
tim cocifisuenientenodcdiffoIucs.Manc ficosfic 
casf^uftulattm conciras:nua paffa^indcs admilccbis 
gj.No sit admodii tenera hxc ccnditura, fncftcllas co 
d:asfaccbro:& mdlc sufFundes. Alerc multumnon 
putantur.Hcpar tamcn iUDat:Tumorcm cx aluo pcl/ 
lunt.Pitutam confumunt. FridlcIIx ex RISO' 
liutn benc cod um ac in tabulato cxtcfom:vt nimi/ 
um humorem emittatrsi uoles tundito. Amygda/ 
Ia2; item tunfa:^ quantum sat crit additotdiflbluit oq; 
cil aqua rofacea:ac iurc decoAi rifi, His pofteaCim/ 
nam & saccharum admircetc:mixta uti uoles in olco 
fnges. FRICTELLAE I X POMIS : 

Omis clixis aut fub cinere codis ac tunfis ablat^ 
cortice:&^ excauato interior prafduro:modicumVfej* 
mcnti^farinx^facchari admifcebts:»: fri(ftclias in olco 
friges:quas ccrte ex compofitione noxias dcprehedes ♦ 
FRICTELLA 
ExFlClS, 
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Mygdalisaut niiclcis pincis bcne tunfis:viiam paf 
lam cum duobusficis conciiam;parur» pcttofelim: 
mociicum mxpafCx inte.gr x:cu aromatibus addito: 
&: admifccto.Hanc impcfa si durior ac fpiflior wde^ 
bitur:cum aquarofacea difiblucs:mdcsqj inficcsfic/ 
casSi subtcr apcrtas.Farnnapnmoafpcrguac dcm/ 
ccpsin olcocoqm* debcnt*Benc bec alit:bepar & kc/ 
res iui!at:gcmturani augctrumidiimfagnine gcncrat* 
Tarde tame coccottir:&: pcdiculos facit» 

FRICtFLLAE FX PISCIBVS. ^ 
Vlpam pifcis bcnc elixi;ac tufi cum fucco amydali 
no:cum aqua rofacea difibluito addito saccbaro:3d 
polinc» FridcUas dcfdc i cuavis forma rcdigito:Qua2 
cdem difiiculrati mingedi tantnm medcntur:in cfftc 
ris iicro obfunt. FRICTELLAE In forma pifcis. 
Mygdalas bcne mcdas^vua pafla:saccba:^ fimul tu/ 
dito^tunfis vvd pafiStfaccb^i:: pctrofelmonrpa:^ a 
arnaraci bene c6cifi:pa^ crod admircrto.Paratam ba 
bebis subadam fari^a admodum fubt.lem & infiufla 
diuifa:qbus impffa pifcis forma rcdiges.Sut q hoc a 
gant Iignoin fcrma pifcis cxcauato. Ccq hccpulmc 
tu ex oleo ucl scrus m patclla poteft» Ncc multum a 
fupcriorbusdiflrt» 

Liter amrgdalis tufis cu faccbaro & i aqtia rofacc 
a difix^Iutis farina subacf^am pura aqua faccbaro 
admifccto.Fr dellasq^ informi pifcig redigito^Veru 
hoc Cine Iiquaminc uel clco coq oio deb&:* 

Lrter amygdalis tun{Is:aut nucibus^aut nuclcis pi^ 
neis c»m rua pafia ac ficis Ciccis ptufis* Lac pifciij 
aut iocufcwIa:pa2^petrorcImi:& amaraci minutati co 
cifuAromatum aliquidtcroci minimum addc9^Mixta 
kxc in fridellas redigcs* 



Liter rifum bcnc clixu cu amygdalis tundesrac m 
catmum p fetaceu trifmittcs. Diflblutum cxaqua 
rofacca saccbaro & bamilo a( pges .His paftilli formi 
siuolesdato. FRICTELLAE VENTOSAE. 
Olinem cum aqua falis.&: saccbaro fubigito:& in 
paftam non nimium duram : admodum subtilcm 
extcndito.Formam dcinde ad id fabrefada:aut ore cy 
atbi cocidito.Du turget fngefcettnec intus qcq erit* 
Litcr tmpenfsetquam prapoiuimus:dum de fridcl/ 
lislacftis cocreti loqueremur.Ramufculos foeniculi 
floridi indcs:admifcebisq?:acfl:atim c6 modo friges 
1 liquamine aut butyro olco uc. 

PASTINACAE FRICTAE. 
Enc modas 6c cncruatas clixabis:inde farrina inuo 
lutas friges in oleo ucl butyro.Pa^ hx nutn*ut:tar 
de c6coquuntur:v'rinam ^uocat:& meftrua, Hydro/ 
picis ,pfunt:tormina fedant» O V A QuO VIS 
MODO COCTA:ACDe agitatis & cSftzOis primo 
Va cu modico aquac 6i lacflis benc agitata & cofra/ 
(Hra aut tudecula aut cocbleaf cafeo trito comifcebis» 
Mixta ex butyro uel olco coques^Suauiora ert.fi 6C px 
rii cod^a:& du ccquut" niiq uoluta fuerft.Hcrbacei co 
lons fi uolcs his bletsE :pctroCeIini plufculum:tucci bu 
glG{ri:metbx:amaraci:falui2E pa:^ addes. 

Liter cafde berbas c6cifas:&: fridas modicii in bu^ 
tyro:aut oIco:supiori ipefe admifccbisrac coques ♦ 
Nutriut bxc^tarde concoquut -bcpar iuuat:oppiIatio 
ncs & calculil gencri t • O V A FRICTELLAT A . 
N patclli fcruete oleo aut butyro oua recetia & in/ 
tcgra abiedo pjtainc mdes:Ietoqj ignc dccoqucsto 
leo fcp pfertim cocblcare aut tudccula fufFudedo. Vbi 
alba cffc ccpint codta fcito^RiCu nobis moua: Cxculus 



du bar fludiofe parat adeo allucinabundus patcHx in/ 
ba:rct:durions cocoAiois propter f ricfliiram bac pu/ 
tant medid. O V A ELIXA. 

Nferucntemaquam oua recetia abic Ao foliculo 
indes^Cocretaubi erut ftatlm eximesttenella efie 
debct:ac faccbaro:aqua rofacea-aromatibus dulcibus: 
acrefl:a:aut fu cc o malarancii suffundes.Sunt qA tri/ 
tum cafeuminspargant:quodnec mibi necPboCpbo/ 
ro placa::qui tali edulio pcrftpe uefdmur.Sinc cafeo 
enim optimum:ac suauiflimu cfl". 

Ltter:oua in lacfte aut m uino dulci coques eomodo 
quo ante» Ve^ de cafeo nulla fiat mentiotplus ali t 
boc:&fi pblegmonen saneuinem ducit, 
OVA FARCTA. 
Va recentia dui coquedodura facies ablatisdcin^ 
putaminibus ouum ipflim i ta p medium fcindes: vt 
nullibi albamentum comminuatur^Excpta mtellapar 
tim cum bono cafeo:tu uetcri:tum recenti:&: uua paf 
fac6tudes:partim referuabisad pulmentucoloradu* 
Pa^ item petrofclini :amaraci' mctb^ minutim cdcifx 
addes.Sut qui & duos albores ouoj^raut plures cum a 
romatcbus indant.Hjtcimpcnsa albamcnta ouo:^ rc/ 
plcta 5C conc^ufa lento ignc in olco friges^FricSis mo/ 
retu cx rcliqs Uitellis uua pafla fimul tunfis:ac cx acre 
fta & sapa diflblutis addito gingibcri:cban*opbiIo:cin 
namo infundcs.-cfcrucitq; paululum cum i^ds ouis 
facics^HocpIus mali f se bab& □ boni 

ovA incraticvla/ 

Va mfa i patellam calidam cxtendes & coqucs do/ 
ncc concrcta plicari quadnfaria pofllnt^Hxc i qua 
drac modu rcdadta in craticuli ad focum pofitam cxtc 
dcs.Oua dcide recetia ablatis putaminibus buc indes. 



saccbayc^ 8^ cinnamHm du coqiiitur mrpargcsXoda 

conuims apponcs. OVA IN VJhRV; 

Eru bcnc calcfado oua pcr longum traffiges:& ad 
igncm ac si caro cff&c torrcbis.Cahda funt cdcnda^ 

Stolidu mucntum :& coquo^ incptiac ac ludi. 

Litcr:Oaa rcccntia m cincrc calido dilrgcntcr ad i/ 
gnem uoIucs:vt xqualitcr coquantur» Exudare ubi 

cocpcrint rccctia SC coda putato:ac couiuis apponito. 

Optima barc sut:&: cuiuis apponi pcommode poffut* 
Litcr:Oua recentia m cUa cum receri aqua impofi'' 
ta:vbipa:^ cbulliermt cximitotatq; cdito . Optima 

cnim sut:& bene alunt. 

OVAFRICTA FLORtNTINORVM MORE: 
N fcrucntcm cx oleopatcllam ouarcccntia abla/ 
tis putaminibussigillatim indcs^tudeculaq; aut co 
cblcare circuquaq,' reftringcs m rctundum rcdigcns: 
Coloratiora ubi cflc coepcrint coda fcito:tcnclIa mtus 
smt nccefle cll.CoqdifficiIius barc q qu« supra confu 
cucriJt 

Litcr:Oua intcgra in carboncs ardcntcs coiicito: 
ac cahda doncc frangantur fufte pcrcucito. Coefla 
SCexcmptz petrosclmo& accto fuffundito^Hoc non 
£3ictr6C Pomponius noftcr:q tcmcr adco amiflis duo/ 
bus ouis:undc alia cmer& ob inopiam non baberSd. 
OVA FRICTA. 
Afcum pigucm 6c tritu:pa^ mctbx ac pctrofclini 
concifi:uu2c paflae minimu : modicu:pipis tunsi: 
duo uitcUa ouo2^ cruda simul milccbis . Mixta in oua 
morc floretino ffi(fta:&: inde p tcn»c foramc mtclli 
cxcmcris mdito:ac itcj^ frigito:doncc farcimc coquat" 
Couolucnda (xpius funt:&: cofla acrcft:a aut facco ma 
larancii cu gingiberi fuffundenda sunt» 



OVA IN PASTILLI MOREM : 
Artna fubadam tenuem 26. mcdum hcicsiextcCx 
in tabulam oua rccentia diRin&n spatiis addestin 
fpargcndo fcmpcr unicuiq; parum faccbari aromatum 
minimum {alisjnuoluta deide ut paftillos solcmus; 
ai:t c!ixabis:aut frigcs:fri(fta tamen laudabiliora siit. 
Dura fiant caueto* Oua emm dura mali alim.cnti : ac 
difricillxme concodionis babcntur ♦ 

DE BOLETIS ETFVNGIS. 
Anduntur & boleti multisexemplis m crimcn ad/ 
dudtKHac opportunitatc illeda Agrippa Claudiu 
principem bolctis admixto ucneno nccauit.Frigidae & 
humidz naturac boleti babcnt;:r:& ob banc rem*vc/ 
neni uxm obtinent^Rimofa terra acfimo afperfa na/ 
fcuntur:qua folhculo primo difrumpimt.Raro unq 
f X nno pediculo gcmmi furguntXiuxdi ac colorc fici 
arboris perfimilcsrquxq^ apud ferru & ferpcntumca/ 
uernas nafcuntur mcrtifcrx babcntur.Tcnax quoqj bu 
miditas in fummo nata's peftxff:^ oftcndit.A pcritis 
rcgionum bolctof Icgi uelim:qq 6C hi quoq; decipiun/ 
an\ Pcriifle enim quafdam familias noflra itate co/ 
gnouimus . fson emm radicibus ut bcrbx & arbores 
nituntur ac purgantur boIeti:fed putrcfcibili ac mar/ 
cxdo terrar uaporc ad pcrnitiem bomitium (uccrcfcuf 
Virandi ctxam xllx funt^qui apud olcam 6c taxumtnu/ 
ccm6^ aliasarborcs n^ali qualitatcm bis prxbentcs 
narcuntur.BoletisBtait Plinius K ortus iSC occafus 
intradics feptem cadcntibusbymbrxbus.FungovIc/ 
nior cft natura, Ex pituita enim arborum nafci pu^ 
fantur:tutxfiimi qui rubcnt.Mox cadidi cum fuispc 
diculis non improbatur^Tcrtium gcnus quod fuillx 
uocant uencno acccmodatifiimum.HccAnncum Sc/ 



renum prxfcdtum Ncronis & militcs quosda pcmfTe 
coftat^Libet & ccqiicndi quando ita gulofis plac&: ra 
tioncs aliquas afFcrrc cu fuccofa illa tyrfi partc : qua 
terra? inbsrct in aqua pnmum cum cxcauato panc : 
cumq,'piris autpiro^ furculis ac ^pcdicuhs coquendi 
funt^AIium qHidam indut <j obftare ucncnis putat • 
Elixiacsalitinn oleo aut Iiquamine frigunf , I-ridh' 
morcto viridi quod falfam uocant:aut ahato fuffun/ 
duntur.Sunt ctiam qui eos ablata pelle:aut {upcriof 
folliculo inidto fale atq; olco surfum vorfu m carbo 
nibHsdecoquant^pipercqi aut cinamo afparfos dcuo'^ 
ret^Pcfllmi &fi gulx satiffaciunt quouis mod® cod:i 
babcbuntur.DiffrciIcfnim concoquuntwr^permtio/ 
fos generant bumores*Mebr02^ ite ftupore^que apo/ 
plfxiam gr2:ci uoca"t.vcntris tormina:difficuIratc mi 
gcndi^ac fuffocationcm minantur • 
DETVBERIBVS:^ 
VBera^quxrcdetcrrae calludicemas undiq; tcrra 
circudata nuliisfibris aut capillamentis nituntur* 
i xtubcrate 1-oco ubi nafcuntur nulla rima cgcrutur. 
Siccis hxc ferc & sabulofis locis frudicofisq; nafcut% 
Excedut fsrpclibrali podere cotonci magnitudme^Du 
o eo:^ gencra:arenofa dctibus inimica:*: altcra Oncx 
ra.Diftingut colore ruffo nigroq;:ac itus cadidoXaa 
datiffima crfcufin apbticarqua! quii Liciniusprartor 
madaret denariis dctem infregit:cx quo pat&: ex terra 
tubera ipa coglobaruCarnofiora putat :quac i cyreaica 
nafcut\Su3Uiora:qux in Tbracia* Ncbiliffima q circa 
DamarcbLi in fyria:& clympu grxcix puta't\Hymbri 
bus autijnalibus & tonitribus crebris nafcutur:ncc ul/ 
tra anu durat^Teneriora babet uema. Mira efl: Scro 
pbx Nurfinac so!ertia:& facile cfm ubi nafcat cogno/ 



rcit:& inucta^^atrccftata a ruftico aurc mtcgra ^pomt* 
Vmo lota (uh ctncr calido coqGut .Coda d<. moda fa 
Icq>* ite acpipcrcafpfa calida adbuc couiuis poft cfu 
carnmm appcni dcbet.AIit bic cibus-vt Galicno pla/ 
c& & <^dc multu ac vencre n&^Hmc c crcbro utan 
tur vencrcae dGlicat©:^ ac lautoru mefxrquo in vcncfc 
jpmtiores f nt,Ad gcnirura si id fit laudabilcSm vc 
roadiibidinandi^^vtpleriq*; oaofi & intepitcs folct) 
dctcflanduoioe. PE COCHLEIS. 

Ochlca? ta terreflrcs q aquatiUs ex^retc» fe domici 
lio:binaq5 ucluticornua pfotedetesretrahetcsq* o 
culi s caretndco cornicubs prsctetaf itcr putif .Hx uul 
go Iimaces uocit" :qi:as Fuluios Lupinus in tarqnefi 
agro paulcantc Popei cii^ilc bcllu viuarii* ad fagtna q 
ex fapa k farrc S<, lacflc dat inciufi t . varia fut co:^ gc/ 
ncra. Albx in rcatin« agro nafcuntMIIiricis prxcipua 
magnitudo. ^phricais ubcrtas.Coq multifarii cocHeae 
poflutXa(flx 1 vas vbi modicu aq ifit p nod:e:aut dic 
rcponed* copculo addito nc ^deat.Purgabiit*' vcbcmc 
tcr.Siit qcasladcp notfcpafcat & purget Jllatas dc 
indc in cacabum cu rceti aqua ad focu ta* diu dctineat: 
quoad fcicod» ac benc fpuatac fucrvt.Ex cocHcis vtf 
^ o crutacrac primii cx aqua calida bcnc lot» fubindc cx 
aceto ic fale cofricatartrurfiiq; lotar ac farn na inuolti^ 
tx 1 fcruetioleorauthqincst fngedxtfriAasaut me 
tba fyltieflri alio pipcre croco tufis & acrcfta diflblutis: 
aut «alfa viridi fBffudcs-EIixac:ut mibi qdc uidctraut 
aliaturaut morctii reqriitXocblcx fi fme multo' alio 
aut morcto fuerint:boni alimenti st.Ptdtcri & palmo 
ni opitulat • Herp^r eius fibras laxado iauat : ctbieis 
^fur. DE TESTVDINE* 

Ndicu mare tcfiudincs tatas emittit;ut (ingulay fu 




perricie aiffrmante Plinio habitabiles cafas integant. 
Aiut uem mter mfulasrubn mans bommesbis cym/ 
bis nauigarc.Teftudinum putamme fecare tn laminas 
Ic<aosq< poftesac repofitoriu bis ueftirc CluhusPo/ 
lio primus infliwif.Si ut Maro ait Radianttcftudine 
poftes.Capiuntur autem quum diutius deUderio re' 
rpira"di in rupcrficie confiftutnta roleintoftxrut im 
mergere <e fupuenientibusucnatoribus non pofllnt. 
Sut Si terrcftres m fyluis babita^tcs-.quj: ut crcditur 
berbis & rorc Hiti duciit.Has canibus inuetas ruftici 
ad cibum tranfferilt.In cacabum feruetc aqua coniici/ 
unt.Scmico(ftz & exemptc c6fra(fta teftndinx ablatis 
q; inteftinis ac pelle itcv;donpc cxade coquantur in 
cacabnm ad igne poniitur.CoAas pipere croco uiteKis 
ouo^ diflblutis fufFundes.Sut q ex aliato uel ex falfa 
comedant.BonifuntaIimc'ti:& (ine morcto medel» 
uim babcnt. DE RANIS 

Anx inter pisces nequaf numeradx rc<ac boc loco 
ad culinam uenict.Rubetas & fub terra uiuetes ut 
noxias rcuao.Aquatiles bx funt de qbus loquor.Bo/ 
lo captx mehores efui puta-tur q qux fufdna. A fefpe 
tumenim morfu attrc(3atx:ac Ixfasbolura attinger 
non putantur.Captay coxBlas denudatas pelle per no 
<Jlem:3Ut dicm in reccnti aqua nataresinimus. Inuo/ 
lutas deinde farrina in olco frigimas.Friaas'&: in pa 
tinam tranflatas PalcIIus meus (ild uiridi fuffundit: 
acfocnicuh floribus aromatibusq; infjpgit. 

LIBER DEQMVS. 
DE COQuENDISPISCIBVS; 
ICERE DE Natura & uipifcium omniuni 
inftitucram :nifi me tranfmutata & confufa 
«pforum nomina pcrturbaflent. Animantw 
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fiquidefn nu!!i fpecics eft;quxin diuiduomm suoru 
magis q pifcca nomen:& dcfcriptioem amiferit^Fccit 
hoc ^uum:&: eorumrqui antc nos fuei t negligentia at 
infcitia.Dicam tamcn q accuratc fien poterit <Jbis: 
qui ad menfas uen!unt:quorum prsefertim nomina in 
tcgraadbucextant .Cc cmnibus dicerequum plura 
uulgo credita fint:quae in aquarq qux in terra nafcun 
tur.noncfTet confilium ♦Pifcium quibus bumana con 
fuetudo uefciturcnjtura fcre frigida & bjmida eft ad 
similitodinem belemcntuunde nafcuntur.Marini ta/ 
mcn minus ob salfedineni aqua? putatur ♦ Saliti unde 
ois sumptiinfalubrcs babentur.Male enim alant:5c 
sitim ingcntem excirant^Recentes mediac astatis diu e 
nimuiuere pifccs putaturA' non nimium pingues: 
nechmumautcocnum /apicntes:nec nto putrcfcen/ 
tcs:nec duritiemtaut uligincm prxfcferentes : maxi/ 
mis ^ mtnimis antc pofuerim femper. Meliorcs ite 
putantur matini fecundum quofdam.q fluuiales:rur/ 
(um fluuialcs q qui in lacubus nafcuntur:5(: bi' q qui 
m paludibus.Probabiliores pra:terea duxei im faxatiles 
q barenofos:barcnofoS q coEnofos:^' paIuftres,Non i 
probatur item Si qui cx mari flumina innatant:&: qui 
ex flummibus ;n maria defccndunt:si id corum natu 
ra patitur •Pifccs tamcn omnes qualescuuqj fint durx 
ob eoi um fngiditatcm 5c uifcofitatcm c6cod:ionis ba 
bentur-Sanguinem prxterca frigidum ac pblegmati/ 
ciim generant^undc variae & graues oriuntur xgritudi 
ncs:neruo« moIIiunt:Kad paralyxim prxparant : fi/ 
tim cxdtant.HumccSare tamen Bentrem!putantur:& 
genituram augcre.Pifcium omnium non eadcm cft co 
ditura & codiira:quoseIixos & friaos uofes ferc om 
nescxfquammato exenterato brancbiaseuelIito;ac bc/ 
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iie lauito.Contra ucro quos aflbs optabis integros ad 
focum ponesccxccpta falpa lacia:quotum mtcftjnum 
per brancbias extrahitur. 

DFTHYNNO. 
E tbynncjcnuspriopua magnitucjo edicer pnmo 
inftitui . Pepcndifli enim tbynnum cspium cu/ 
«us iatitudo duo cubita & palmum uclucbat cjiunde 
am talenta coftat.Nakuntur & in annibus ut m.nilo 
tbeno Si pado.Thynm mares Tub uentrc pinaam non 
babcnt.Bicnnium eo^ longifllma uita.PIemlumis pf 
gue/cunt. Verno tcmpore capiutur m (inu byrantio: 
hyberno in ponto latent.Captt' ac mcmbratim diuifi 
ceruice & abdomme commendantur.Sale etiam rcfer 
uati pulmentomm uiccm leiuniis fubeut.SaJitum eius 
abdomen:& roIidumnecmoHetqaodtarantcIIum uul 
go appellant:aqua & aceto mteric(ftis furfuribus quo 
melius iaircdincmreIinquat:benelotum:& repurga/ 
tum in aqua non multum coqufs:excmptum:& aceto 
benemaceratumrubi vdcs edito . Sunt qui a-omata 
dulcia infpargant.Ex codem tb^nno fit ralfamc-tum • 
quod tbynninam appellant.In aqua teprda horasfcx 
hxc innacctoportet:si pargatam uoIes.Elixam pa^ 
3dmodum;exaceto comedes.Hxc ut omma alia falfa 
menta pefllmi funt alimenn.Reccntem tynnu p,pcre 
ctnnamo conandro tntisrcaepa coda 6c concTa aceto 
melle oleo condies . 

DE MVLO. 
Vlum pifccm apud Romanos in precio fuifle ubi/ 
q; fere legjtut .In mari rubro Iibrarum ©«flogmta 
quidam mucnti fcrunt.Nam Celerem Afmium ma 
lum emiflc feptcm milibus.Capti ac vulnerati ferula: 
qua alitcr percoqui non poflunt ad clixum alTum 
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tcncunt- i lixos eo modo quo 6i tB/nnu^aflbs pipere: 
ruta nucleis tunf.s;& aceto aut acrefta perfudcs* 
DE ANGVTLLIS; 
Ctogmra annis uiucrc anguiHx putantur^Durant 
item rincaquis fenisdicbus aquhonc (pirante.au 
ftro paucionbns^Tolerarebyemem m paruaaqua:aut 
in turbida viuerrno poff^nt.Captam anguillam ex 
contam.ac cxcteratam tn frufta fatis magna cocidcs; 
ac ueru adfocu bene cocaes.Pofitis mter fiufta lau/ 
ruautfaluisE foliis bi mfcSado femper ccduram mu/ 
na:quam ifli salimolam vocant» Vbi propc co<Suram 
fi5erit:farrma aut pane tritoaddito cinnamo 5c fale 
mlpargen Jo circuquaq^ incruftato.EIixam si uolcs cu 
petroreImo.ralma:ac ouibufdam lauri fclusper co/ 
ques:& acrcfta ac pipere fuffundcs. Sahtam practerca 
in f^ufta concides maceratam in aqua bons quatuor 
autqumq; in cacabumadTocum pones*{cm!Co(Sami 
aquam rerenrem tranfferes finesqs efferucre donec oio 
coquaturXo(flam petrofel no concif® 5c aceto (iiffun/ 
dito. LEMVRENA. 

Vrcna oua parit quocunqj menfc citiflime trefcut: 
quu n I quj pifces ftatuto tempore idagant.In (icco 
:ittorceIap!ascoiru fcrpcntiJ implen rulgus putat.A 
nftotelesmarcm qm gf nerat rimrum vocat*Difcnmc 
buc mter marem 8c foeminam efle:g> murcna varia dC 
infirma fit.zinirus unicolor & robuftus.Dentes extra 
os babere dicuntur.Inucnit m boc animali documeta 
facuitix verius Polho eques Romanus cx amicis diui 
Augufti uiuarivs earum immergcns damnata manci/ 
pia tanq ad b. c feris terrarum non fufficicntibus* Fc 
tunt aceti guftu eas in rabie agi ♦Murenas apud anti/ 
qi;csinpreciofuifle crcdidcrimr&^ Licinioboc pi/ 



fcc efrufifnmc deleauo cognometu dedicic ^ Crafar 
did^ator cum cnupbalcs coenas populo daturus 'cfTct: 
fcx rnilia murena2^ emifrc Jr:aut vt Plinio placct mu 
tuo acccpiirc:& ^ LuciRs Cr aflus praediucs ille mure/ 
na'in pifcina domus fHx mortua atratus tanq fllum 
luxit^Hoc idcm cJe H^rtcnfio fcribit PIiniMS. i x pha/ 
ro f!CiIixoptima:putaT:quas iIIiploras:Iatim flutas 
vocarit:cf.in summo femper natitesfolc torrefacfta: 
ciiruarc feponc&: inaquam mergercdcfmunt:atque 
ita facihuscapiuntur^Varroficdicflas putat:^ in fu 
tsa aqMaprxpingucdinc fluitcntur» Coqmtur mu^ 
rcna cxofTatamGrc maio^rut anguilla fublato corio 
capite cauda:afram moreto uindi fufTundcs* 
DE ECHINO: 
fiRaus admodum pifas afluctis pctns ccbinus oc 
TTo idv EXEiv Tctcr vcivc:quod carms adbxrentc na 
ues tardiusire creduntur.Cum PlimofcntirLucanuC 
uidetur.Non prcprium rctincs euro tedetc tudcntes: 
In medus cchmus aquis:cuius pnraa syllaba ab eode 
Lucano produci'cur:qim contra a luucnalc corripiaf : 
6C rc ucra fit breuis narura.Obferuarc itcm Grxcuvt 
ecbinos caflancarum folliculos appcIIarent:quos Mar/ 
tialis boc difticbo imitamsefl:Jftc Iic&: digitos teflu 
dine pungat acuta:Cortice depofito mollis ccbinuse 
ric-Lcbinos ubi coxeris pipere & croco afpcrgcs. 
DE SEPIA: 
Fpja intcr pifces fanguine carcntcs numeratur . 
Carentium aut iangume tna fut gcncra, Imprimis 
qux mollia appellantur.Deindc contcdla cruftis tcnu 
ibus.Poftremo teftis concIufaduns.MoIha funt loli^ 
go fxpiapoIypus:&citera genenscius.His caput 
ter pedcs & ucntrcm coliocatwi eft.Pedcs odloni omni^ 



bus fxpix &c loIigmKcx bis duo pcdes longiflimi 5: a 
fpenquibus adora cibos adpouet:& in fluAibus (e 
vcluti ancborisftabiliunttcu caetcns ucnantut. Saepii 
2rum gcncri marcs uarii & nigriores conflatiaeq; ma 
ioris. Focminis tridcntcpcvcuflis exiliantur^Contra ve 
ro fcemina icSo mare fugit* Ambaf autcm ut fcnferc fe 
adptebcdi cffufo atramcnto infiifcata aqua latcbras 
quaerunt^S^pias elixas ab acno m patmam miflas cii 
pi: cre laierc condies ut uoIes^Sunt qui cxpiperc cina 
mo coriandro uifidi metba ucl aridaroui vitelloaceto 
uel acrefta:oIcimodico:vbi bullicrint obligent» 
DELOLIGINE. 
Vnt & loligigmcs & loliganculaetqua: magnitudi/ 
ncpotius qqualitatc differunt.Hae cxtra aquam fe 
offercntcs uolitarc putant Xocflae & in patinam traf 
latac pipcrc^yutarmclletolci guttis condiuntiir . 
DE POLYPO , 
Olypus dicSus cfl: <j multos babcat pcdestbrancbi'' 
is vt pcdibus k manibusutitur.Caudaquae cftbi/ 
ftlcata acuta in coiiu:Ixtantur adttiodam odorc^ 
Vefcuntur concbilioi^ camc^Omnia in domuoi com 
pof tant.Dcindc putamine rofa camc cgcrit.Annatan/ 
tcsqj ad ca pifciculos uenantur^PoIypum codfum pi^ 
pcrc & lafcre condics* 

DE CONCHIS. 
X gcncrc concbiliov concbae babcntur qux quidcm 
uifu omniq; fenfa alio q cibi & pcricBli carcnt .His 
aptisinfidianturpoIypKlmpofitocnim lapillo intra 
concbas nc claudi poflint ftcuri carncs cxtrabant.Nc 
gant in aqua ullu cffe animal adc^nfidendiim bomi/ 
ne atrocius:CGcftaspipcrc:pctrofeIin« mctbaTiccatcyn 
namo obligas. 



DE LOCVSTIS; 
Ocuftse crufta fragili munmntiirXatcnt mcnfibus 
quinis^Fodem temporc & cancri occuItantur^Am/ 
bo mcrc anguium ucris initio fencdiitem cxuunt rc^ 
nouationc tergoi^;cactera in undis natit* Lccufta rcp 
tantium modofluttant.Vnum boc animalnifi uiuu 
fcrueti aqua incoquatur bonn carnem nonbabct^Vi 
uunt petrofis in locis^AIiter fic coques locuftas.Apc/ 
riuntiir locuftae ut aflblet cu tcfta:&: infunditur eispi 
pcratutn ac fi in craticula afiantur, 
DE CANCRTS. 
Ancn b)'cmc aprica loca fed:antur:xfi:ate m opaca 
purgatum recedunt . Omnia cius generis byeme 
Ixduntur : autumno ucrc pingiicrcunt : maxime 
pleniluniis •Cancrorum plura funt genera : Itd om 
nibus fcrc longa eft uita .Pedcs ocfloni omncs in ob/ 
Itquo flexi.Foeminx primus pes duplex:mar! fimplex^ 
Pra:terca bina bratbia dcticuIatisforcipibus.Snpcrior 
pars in primoribus bis mouentar in infenorc immo 
bilitdextcrum bracbium omnibns maius» Vniucrfi ah* 
quando congrcganfurtq- ex eorum diuerfo ac tritoi 
tinerc appar?^^ Sunt cancri qui pbyncters: appel/ 
lantur omnium mmimt:-?. ob banc rcm miurix opor/ 
tuni .Huic folertia cfl: inanium oftrearum teftis se 
condere:2^quum acc-euer nt migrare m capatiores 
cancn pauore . Retrorrum cedere cancri omnes pa/ 
ri uelocitatc putantur .Dimicant intcr fe ut arietes ad 
uerfis cornibusincurfantes .Contta fcrpcntum idus 
mcdetur, Aiilt folecancri fignum tranfeiite ipforum 
corpora exTmnt ta prrrertim ac ficca exiftetia m fcor/ 
pioHcs tran(f gurari . Ex Hoc gencre & ecbmt pu/ 
tantur.Gra ctrii m arrarn iijt:^- cuma ifimul iU(ita ♦ 



Ocacoium,niBediocorporein terram uerfa trac'un 
tur.Siuuianiarisprarfagjunt.Hinccft q, cor«-eptis 
openuntur lapilhs^mobilitatcmq: pc-dere fiabihunt. 
Qi od rbi uidere nauts ftatim pliiribus ancboris na^ 
uigia firmant.Sut ^ut & cocblez tam aquatiles f tet/ 
rcfires in boe genere collocert. Vngues babent in tcA 
ncbris etiam uclut igne lucentes .Coqoi bi cmncs ex 
aqua& aceto:&abundanti fale debent.Ita cferueant 
eportet:vt bis tcr ae fpiimam exundanti acno cmit^ 
tant.Codi & m patinas tranflati ex aceto comedunt". 
larcv.i Si camban euacuata tefta^tunfa ipferum ex 
caud^ cbclis carne:tnnfis amygdalisivua paflatritcl 
lo oui-.tritocafeosi tempora paticnturtpetrofelinoa 
maraco minutim cenctYis:& farcfti frigi m oleo lcnto 
ignedebcnt.CammarumegoillHm putanm:qui par/ 
uusadmodum & tcner tam cx lacubus n ex marims li 
tonbuscapitur.Cccui & bieomedo q„o fupetiores^ 
bent. ancr, ccrte JifficIIime cccoquuntur :cc«ai afma 
ncis & ptbyficis prodcire putantur.Tefije eorii in ci/ 
nerem redads.& cum melle ac gentiana: poti morrui 
rabied canismcdcriputantur. 

DE CCNCHIS. 
N concbis magna eft & figura : & cdoris iia / 
netas : utpote planis : concauis : lunatis ; longis 
m otbem : caruatis : dimidto orbe catfis^in dor / 
funie!ati«:lenibus:rngatis:de'ticulatis:crinitis ctifpis 
i^xbi£pedtinesreconditl:& ipf, «agnis frigotibus: 
ac magnis afiibus faliunt:extr3 uolitant fcq; :& ipi ca 
i inant.Magna ue'it Romams hixuria ex cecba^gene 
«c.Origoautem &' genitura concbarundemargarits 
naffuntuif oft(>carum concbis baud t^ultum diffirt. 
Hanc aute repleri roCido conceptu tradunt:vbi geni/ 
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talis'anm bora cam panfatn quadam ofcitatione tmi^ 
ht^Meliorcsq; margaritas ex qualitate roris puri uel 
secus gingi Jn aqua mollisuino cxcmptus protmus 
durefcu.Concbaip(a quum manum hommis vidit c6 
pr;mit featq? opcrit.gnara fc proptcr opes fuas peti: 
manumq; si pracuenicacie fua abfcmdit.Capt* cocbx 
ac salc obrutar in uafis fidlilibus erofa carnc omm nu 
cleos quoidam corp02^:boc eft v nioncs m fundo rcli 
quunt candorc magnitttdmc inter fe diftantes 6d quii 
nullibiduo rcperiuntur indifcretitbis mcrito unionu 
nomen Rcmanac impoftfcrc dcIitix.Qarior i tubro ma 
ri repcritur.Duo facre maximi unionesufque adCIco 
patrc tempora:Quae Antonium ad luxum prouocans 
infummcre (e pofTc una cocna feftercium centies afFir 
maait.Hxc vbi miraiiuidit Anrorium arrides ucfa^ 
na mulier pbyalam popcfcittcui accti acnfnonnibil m 
fundit:atq; illuc unienem deptum cx aurc altera feftt 
nabundadimifittcumqj maturc diiToIutum^vt cius la 
pidis natura cft)M*Antoniobibcndum appofuit.Hic 
unio cctics fcftertiu fine contcntionc valcbatrcuius at 
magnitudmis fucfit inde colIigi,poterat:^ qui fupcr 
fuit poftea uida regina:& capta a:gypt©;Romam de/ 
latus defectusqj cft:&; fada exvna margarita du3c:at 
q; impofitus fimulacbro Vcneris ut monftruofae ma 
gnitudmis in tcmplo quod Pantbcon dicitur.Concbx 
igitur fi non bac ratione fatis bumanis del« tiis (ati( 
faaut 1 carbonibns(ut oftiea foIcmus)oqu3t\ 
;DE P VRPVRA £T M VRICE. 
Vrpura K murex cocbiliis anamerit.latet arca cais 
ortutriccisdieb. Cogfgit vcrno tepof.Purpura flo 
re illii tigedi veftib. oliexpetitu f mediis bf fauab- ni 
gratis rofi colorc ffsres:fIiquo tepof fef fteri-is viwf 



(■m eas qtisrunt capeae cotec{ut:quiacum uita {uccii 
illKm amutunt .Conch* omnes cclemme crcfcunt: 
p> xapue autcm purpara:Anno efm magmtudinem 
Jplent.Murice tamrpurpura colore prxftanticrecredt 
denm.Ab bis & oftru drccbarcolcr ille celeberrimus: 
(J exoflrcis purpura ac murex erueret . Et farra nu no/ 
tnen ab Sar urbe Phamdx-.qas poftea Tyrus aprclla 
ta eft fumpnfTc coftant ot apud Vttgilium. 
Et gemma bibat & fatrano dormiat oftro. 
Coquuntur & bx eo modo quo cartcra concbilia, 
DfOSTRhlS. 
E filiceis tandcm ccnchu'ifcuscum ofireis ronclu;^ 
damus : qvx quia demortuam etiam uencrcm exd 
ta'c apiid lanros & Iibidinofos in prjcao rant.SergJos 
ille:qui ab orata pifce capto:*: auctSo cognometum 
accepit prjrous omnium n6 tantum gi:I* qnantcm a/ 
uan tii gratia oftreis aiuana adinucnit : Lucit Craffi 
oraroris a:tate antc Marficum belIum:quo quidem p„- 
cipio adeo ue(fligalia:& priuati proucntus tx ptf cims 
crcuere:vaca'ttbusetiam hnic reimagnis viris utpote 
L»C!o Pphylippo & Hortenfiotquos pifcinarios Gce/ 
ro appellare iblituseft:nt Catoncm VtiWem L.Lv 
fulli hrredem de pircinis quadragtnta quadtingentis 
ttiillibus uendidinc fcnbant hiftorici ,Idcm igitur o 
rata qui primus balneas penfiles habuit.Primus etii 
oftrcaria in Baiano colIocauit:qHia Iimofa redoqux 
foleam crcat : & paflcrem:ccncbiliis qHoqne murici/ 
bus & ofireis idonea efl .Pnmus etiam optimum fa/ 
rorem oftreis lucrinis adiudicauit.Hxc cofla in car; 
•onibus : atque ex teftis exempta fngi in olco Si aro 
matibus : atque acrefta fuffundi poffunt. 
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DE ORATA. 
. On eft creclendu oratam ad nosaliunde cum impe 
raaduecflafinc caufarquae in fapore uolupta/ 
te coUaudata eft ♦ Omniwm tamen aurata lucnnam 
eoncloara depafta nobilxor babcturttcftc Martiale hoc 
difticbo* 

No omnesIaudcs prxciuniL]; aurata meretur: 
Sed cui ^olus cnt concba lucrina cibus. 
Sipinguis efl: orataclixam:simacclitafram facito:ac 
morcto Uiridi fnffundito. 

DE ACCTPENSERE^ 
Gapcnfer qucm sccudo bello punico Rcraa adue^ 
d:um c6fl:at:raricapitispifciscft:magnK:}; precu^ 
Squammam ducit aducrfam:quum cxtcn sccundam 
habeant^Hunc pifcem coronati miniftri cum tibicine 
ad palatmas mcnfasfcrcbat:auafi ambrofias dapes, 
DE SCAVRO, 
Caurus ex afia in noftrum mare ab Of auio praefe 
«o clafTis aducd:us cft:quem pifccm inter Hoftii 
& Campanixlictus ea lege fparfit^ut quinquenn!o do 
ncc mnltiplicarct mtacSus relmqucrctur.Melior tame 
mteftmis q carne cft.audoritatc Martialis* 
DE LVPO. 
Aiia ahbi mcliora nafci sententia Varronrs;acPii 
nii deprebendimus :qui uerbis bis lupo inter pil ces 
palnxam afcribut.Ad uicftum optima refert agcr cam 
panus fi umcta. I alcrnus vinuna.CafTinas oleu,Tu!cu 
lanus ficum.Mel Tarcntinus^Pifccm Iupum'max:e qui 
itcr duos potescaptus eft Tybcris^Vt rombii finus Ra 
uennas^murenam Siculus littus.AfTatur autem m cra 
ticula Lupus . fi is eft qi:em uulgo lacram vccanc: 
auulfif bracbus extradoque pcr eande uiam inteftino: 



sm m ralfa uiridi suffuncIcs.Quod fi clixum uolcs leu 
cophago^-inuoIues^Vtroq; modo fuauiflime cditur . 
Ad bunc Pomponius tybcris accola Marcio Apnli & 
Maio me (zpius inuitabattfatis etiam tuto pcrcditur 
Guum non incongruealat.Pbylippus Romanus nra 
ytatc pbyficus 3rgregius:&: difaphnx uctcru diligcn 
tifiimosnmatoraflcnt ftmcne;fi saporem mfpici/ 
mus cfle que uetcrcs illi captum^^mtcr duos pontcs ta 
topere laudabant ♦ Nec ladac ea laudcm afcribendam 
putat. Vtcr noftru mclius daudic& legurito^ fit ludx/ 
cmm. D£ SILVRO: 

Ilurus mafculus om.nm edita roftodit oua:& s.t/ 
pc qumquagems dicbus^ne abfumatur ab alus. At 
marinus m.us in tcrra fcrobc effofio pari t oua & rut/ 
fus obruit terra trigefimodierefofla apentrfoetuq? £ 
aqua ducu . Hos pilccs cfui hommum nequaq come 
dandosccnfuK D£ ROMBO: 

Ombum in adriatico captum rmaxime uero in siV 
nu Rauennatc fuauiflimum efui crcdidcrimtquod 
apnd maiorcs non niTi principum mcnfis apponebatX 
Magnmidiniscios luuenalis aucf^oreftunc carmmc 
Incidit adnaci spatium admirabilc tobi.Et Matialis: 
Quauis latagcrat patclla rombum:Rcmbus latiorc 
tamcn patcIIa.Rombum in calato uindum aut pina 
ci anncxum i cacabo coques.FacilIime cnim si boc mo 
do ccquatur difrumpitur . Eferueat item Icnto ignc 
ncccflc eflXodum cum leucopbago &:aromatibus 
tuto &C fuamtcf eJcs. 

DE STIRIONE: 
Radi per tcncbras nilc mibi Wdcor q[do boj^ S qbus 
defccps diflurus fu pifciumullus ccrtus vel nofs vd 
naturi exiftat audor.Ncgligctix maioy & infcitw id 



magts q mibi afcnbcndunrj efl. Vtar cgo nouis nomi/ 
nibus nc dclicato^ gulx p mc dicat ftctifletqaomtnus 
integra utcrcnturuoluptatc.Stirionpifcif cft pracgra 
dis:flun^inanon nililata ingreditur /Captum non 
flatim : sed poft paulum in aqua dimidiata uino albo 
ucl accto coqucs «Salcra inderc mcmento . Tantum 
codturt t quanmm uitulina caro reqmVit . Comcdi 
Stirion cx leucopbago vbi multii gmgiberis infit uel 
cx aliato vel cx fmapido dcb&.Ex ftirionc fit falitura 
qui uulgo s-bmalc vocittqfi spinale cx dorfo A: fpi 
na fiat^Bonii scito quu i tcffellas cocifu mtegfu & ru 
beu critX u in craticula coqt:accto ^ olco crebro in/ 
fpgitomc deficcer.vbi calorc penetraflc credideris ab i 
gnc cximUo:ac suffufii fliquo accti & olei cdumis ap 
ponito,Hasc funtpotatov calcbaria. 
CONDITVM : QuOD CAVIARE VOCANT: 
Va ftirionis exeptis qbufda ncruis q bxc mtcr crat 
lota ^x aceto aut vino albo i tabula cxtedcs:vt cxfic 
cct.Sal^ta deindc in vafc aI?quo:aut inuoIuta:faIc raa 
nu no tudecula ne frigat in saccu rara texturz:ut m 
dc bumor cxeat coiicies.Poftrco ucro in fcrii f fudo p 
i orata;Vt fiqJ bumoris incft indc excat ad vfu rcpo/ 
ncs bcne premedo:& opculado.Coq duobus modis ca 
utarc pcteft.Na bucellas ucl Irufta panis pa^ to 
ftasextcfum adigne ciifufcma:aut gladiicufpidc ta 
diu rerinedu etdoncc crufta fcccritcoIoratiorc:at9 fta^ 
tim calidiJ cdedu.Etaut lotum aqaa tcpiila:nc plaf 
q faris cft falitu uidcatur:olcnbus bcHc cocifis cxcaua 
to pani ac trito admi{ccbis:addedo pa^ cjppx minata 
tim conciCaetac fri(a«:mimmum pipcris.Hane imde 
impcnfamin fricflatatxmodu coqucs:& grxcos bu/ 
buiuf cemodi cibi auididimos pafces. 



lvmbrina: 

Vmbrina pifcis cft non contemnedus coruo affi/ 
mihs. Ceqt' it &c ceditur co modo quo ftirio:mi> 
nus cotflur* tenenor eft rqairit.* 
DENTALE: 
Entale noftra itate didum ^ dentes fcrc excrtos 

babeat.Quibus & pifcatopcs mterdu ; Ixdere coYtic 
Bi t.Sefere Antiatis cicatrices in digito acceptas a denf 
tali uulneris inCpexi.Oratac fimilis eft:ut ftitio coqt. 
VARROLVS: 
Arrolum paruum utpote quataor autquinq; Ubra 
rummec cxqnammatum ncc exentcratum : aut in 
craticularaut in elco coquito .Si in craticula afperger 
contimio falito oleo & aceto memento . Multam co/ 
duiam amat:propter «us cxuberantc fcumiditatem. 
CORVVS: 

Oruusfub nigcrcftadcorui fimilitudincmrunde 
nomen accepifle pDtobabet:pinnas in tergum oh/ 
nT/ S^flat.Lapidem item in capite gent.Affirmat 
Falladius dolorem latcj^ sedari:si fub annulo geftatus 
carnem attigent.Oprimis pifcbas annumcratur. Co 
qui stue magnus siuc paruus^ut varrolum dixi poteft. 
Friftum morcto:& cui modicum alii infit:aut finapi 
dosuffundito. SOLFA. 

Olcapifcislautus nccadmodum longus.vezj fub/ 
tiljs& soler fimilitudinem habetmndcnomeacce 
pifl*e puto.Fridium petrofelino minutim concifo:& a/ 
oefta aut fucco malatancii fufTundes.Numeratut 6^ 
hicinter boBospifces. PALMITAS. 

Almitas cgo paruas lumbrinas credidcrim.Neque 
cniranifiqBantitatctantum difTerunt.nam &ob/ 
logi hx ivtiGi iabnigtstdi caudam babcnt fubtilem 



acutam & bifurcatamtSunt itc fme fquamis^ Coquit 
6C conditur ut ftirio.Si parua admodum fuerit friga 
tur:petrofclmo ac fucco malaracii mfpargatur ♦ 
FRAVGLINVS. 
Vrgit in dorfum frauohnus:incIinatq; caput:foris 
ruber cft:intus albigat:ac faporcm optimum ede/ 
tibus prxfiat.Coqui quo uis modo potefl::maior 6C e 
lixus leucophagum:minor Sc affus falfam requirit ui 
ndem. TRILLIA. 

Rillia curti capitis pifds cft &: groffucauda itcm i 
acutum ducit Jntegra ncc exenterata alfada cft:ac 
muria afpergcnda.Addiesodo aut decem durabunt. 
Si patina altera fuper alceram pofita falimola confp/ 
fafuerit. 'SALPA: 

Alpa pifcis nec magnus nec boni faporis eft. Syluc 
ftrc cnim nefcio quid fapit.Coloraticr item in mc/ 
dio : & ex tranfuerfo extat* Hicpifcis quia ucntrico/ 
fusadmodum eftbenc cxenteratustscd paruaquan/ 
tum fieri poteft incifura:aflaturam requint;& morc/ 
tum^ SCORPHION. 

Corphion nigcr cft:denfas in tergofpinas babet: 
quibus nonniiq pifcatorcs lacdit^Magnum clixum : 
paruumafliim facics. CfPHALVS. 

Ptimi faporis cft ccphalus fcptembri menfe:pifcis 
{ubalbus:fiC 'atis magnus:in dorfo planus : cuius 
caput ^ curtum ^ grofibm eft • Magnuro in cacabo 
co'qucs:paruu in craticula:faIimola contmuo mfpar 
gcndo ncdeficcctur^Magnum cum Ieucopbago:par/ 
uij muria ipfa comedes, PASS£R. 

Afler a paflirc auicula:cui fcrc afllrailis e:capite.n. 
tatu difFert:nomen acccpit:cIixo pctrefelinon:aflfo 
malafancii fuccum mdes, CAMMARI marmi^ 
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Ammaro$ mannos paruos admocIam:& quorum 
tefta tenella eft:elixos &: foeniculo & aceto sufR n/ 
tlito. CAPPAE. 

Appi ex gcnere concbilio^ Cunticoqui in patella li 
neaquadebent:Conchas ubi uiderisprs calore a/ 
penri acreftam cum modico piperis tmnSc prtrofe/ 
Iini condii indescadmifcebiscf.ac ftatim in panna» 
tranfferes.In aqua bcne fahta per nodtcm aut diem re 
t!nenc:acpnusfiint:utamaritudmem mnatam relin/ 

MERLVCIVS. 
Erluaus (ine fquammis eft;accepit fortafle hec no 
mcn a meruIa.Lurio tamen perfimilem aiut. Codu 
cum finapido albo comedes. LVCI VS fluuialis. 
Vaum fluuialem cxenteratum elixabis^Codo fqua 
mam cum pclle aufercs;ac ex Ieucophago:aut alia/ 
to:aut iinapido comedes.Paruum luaum fi uoles affa 
to:hicpifds interaliosminus mfalubris babctur.St 
qui&eundemlyciumappcllent. TRVTAE; 
Rutasquafi trufiles a trudendo ncftra ucrnacula 
didasputo:sempcreniminaducrfum & impetuo 
fum flumen truta nititar.Aduenientcs undas fupcra 
re contendes.Concifa truta in £ufta ac falita in caca/ 
boitautsurfumuorfum i cifura Hcrtatur;cx aqua 6c 
aceto ita moderate impofito;ut neq; sal diluatur^ne/ 
q; plusq duofcus digitis aqua emineat coqui ichSi . 
Vbiderpumauens'deinceps lento «^HOad ficri pote' 
iit igne efetueat. Co^^am & in pmaca extenfam : ut 
nonihil exficceturaroaiatifcBsduIcibus infparges:ac 
cum leucophago benegmgjbcrato comedes . Patuam 
rrutam exentcratam:5.' bene fquammatan» intcgrnm 
hmc dcxra hmc smiffra a capite ad caudam mcides- 
inciseris salem indes : ac per horas duas inter duas 



tabulas oppnmcstfarnna dcindc inuolutam m oleo p 
lentcfrigcs:cod:amhocmodcad quatuor& qumq; 
dics feruabis.Quouis modo cdatur grauis. concodiio 
ntscft. THINCA, 

VAm nunc thincam dicunt olim nr.enam appella^ 
ti crcdidcrim.Si grofla crit & lixam uoles;cx acre^^ 
fta:aromatibus:petrorclinominutim concifo condi / 
tam comedes ♦ 

Liter (i grofla crit eam bene cxquamatam^ac pcr 
mcdiam spinam incifam.-ita mucrtcs m quod fo^ 
tis crat intus demum fiat infradlis ctiam coftis ac c<3 
ciCis intrancis mditoq; rurfum cum ouis sex^pctrofe/ 
hni concifi:piperistunfi:aIii diffrataitcroa modico. 
Sunt qui damafcenas:aut ccrafia acria : aut paflijl.is 
cumpincismondii:cumouo diffradoindant.Cocue 
da lentoigncin craticuIaeft:co(llam falimola cx acc/ 
to olco cvoco fapa fufFundcs,^ 

Alitcrfi paruacritco modo fcindesrquo fjpcriorr 
& confparfum farrina oleo friges:fridtam aut acre 
ftarautfucco malaraciifuffundes .Hocctiam quouis 
modo coflo nibil pcius» 

PISCIS PERSICINVS: 
Erficum pifcem pi-apcipuum Verbanus lacus Sdr a/ 
dus fluuius producunt:que idco banc denominat* 
onem accepifle putanttq, perda Cipcrem babeat.Par / 
uuscft uariocoIorcdiflindus-Suauis bicpiTcis babc 
tur:& minus infalubris.Maiorem cxcnteratum nec 
rxquan>matum ex aqua accto (ufiufa coqucs.Cocftum 
acmondum : vtin luciodiximus conuiuis appones. 
Paruum excnteratum:&: cxquamatum in olco : aut m 
craticula cum faiimola coqucs» 
LAMPREDA. 
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Amprcda anguillae multum alTimiIis:breuior tame 
cft:&: foramina utrin^ fub aure babct. In Cifalpi/ 
naparurtm Hctruria medioctes:Rcmae cx tybcri pcr 
magnaf capinntur^Scd bene a natura adum cft:quan/ 
doguidem illic dehcatifllmum^ac fatis magnum pro/ 
duxeru pifcem:vbi uallatx gulx mtcr feaudis reru 
preciis certant.Emifrequenter lamprxdas quinq,^ fex 
feptem aureis : &: olimacjuodam laticlauio uiginri: 
quum altcr fccum audionarctur fcimus.Ncc pafta efti 
mgenua gula tantam audaciam gratuitam eflc.D/pc 
fatori cnim <j fui ipfius arrogantiam & faflumrnolo 
diccre ftulntiam imitatus cfllt;C€ntucn aurcos dono 
dciit:ne fccundo ad fingularc certamen prouocatus 
tJmidus acinfradusanimofuccumbcr&.No bocvo^ 
cbriftus:qui uiVtutum non flagiorum & gulae cc^ 
tamina ad imi tationem nobis propafuit.Sed ad coqui 
nam redirt tutiuscft:q uulncra iccrudcfccntia adlrc/ 
cfiare. Cfram ccrbero obiiciamus ne in nos caninam 
rabiem. exerceat : i^el lamprxdam CGnditam meliorcm 
ofla.Lam.praedam eiutrs dentibus ac Iing,i?a:& cxtra/ 
Ccr obfcenas partes folo quod eo tcndit intraneo; 
cum aqua calida benc laHabis nullibi commmuta pcllc, 
rof!}j^enQUScft item fanguistcjuo codimenium ficri 
^ Jn os eius nuce mufcatam^in foramfa:QU2 circa 
aur;ps hf cbariophili mtfgra grana indesJnuoluti def 
c^c f fpira 1 tygano ad focu cij (emiucia optimi olci par 
uo acreftsruini albi dc op timi:falis qtil fat erit let© i/ 
gne pcoques^Vbi feruere occeperit fanguinem e capi 
tc in tyganu ipfum expnWtoJdem et fJcriantcqfcr 
ucat poteft.fius morctum hoc modo faato./^mygda 
las aut auellanas cum fua pelle tcflas ac terfas nc c/ 
risinfjt:bucel!amitempanis uflubtam cum pafliilis 
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contundito^timfa cum'acrefta defruto aut partc m co 
dtorat difloluitotacpcr fctaceu incatinu tranCmittito 
indendo fcmper pa2^ gingiberis cbanopbilo;^:cinnai 
&: id sanguinis quoddiximus coIligendum.Hancim 
pcnfam in tyganum infundensdoncclamprada codla 
mdebitur:una eferueat finito» 

Liter aflam fi uoles dum coquitur fanguinc dc adiV 
pcm colhges ♦Hoc itemin eo quo prx^iximus mo 
do cdulium condies^Sttnt quimmimascquas lamprx 
docias uocant in craticula lento igne pcrcoquant.Suf 
fundend® contmuo cx oleo acrefla falc aromatibus fi/ 
mulmixtis. BARBVLL 

Arbuli fluuiales funt:inter bonos pifces qucuis mo 
do cocfli non connumerantur.Eo:^ cua menfe prx 
(crtim maio pernitiofababcntur» 

T E M O V L VS. 
Emulus pifcis eft optimus:& is maxie g[ cx abdua 
capitur:quo uis modo percommodc coquitunFn/ 
diuram tamcn mas^is fcquirit^ 
CONGRVM. 
Ongfum:qucm Antiatcs bruncbum appfllant:in 
(vutta, concifum eo modo coquito quo anguiUam: 
locatointer frufla (aluiar.aut L-^uri folia* 

leo marinvs. 

Eonem marinum ideo canaum a uulgaribus didu 
puto (j. leonis A: colorem dc fmilitudmem quanda 
bab&.Fius os:&: id foramcnrquod fub cauda bab5<: : 
la^a occIuditur:S<: i furno admodum calido fine aqua 
liquamfnc i'c ullo lente coquitur,Sunt qui eum carbo 
nibus circumuallent crebroq^ uoluant nc comburant" 
Coqui itc cxa^ua & aceto poteft.ut cancros fluuiales 
folemus ♦PIus tamen codurae rcquirit:qa grofiior : &i 



clurior cfi*Cc<jui A comodolaguftx ponunt^quae ex 
gcncrc cancro:^:fcd lconc maiores babcntur» 
SCARDAE. 
Carda? c^uo ms mcdo coquantur infipidae funt : 6C 
pliis moleftix ob minutiffim.as fpinas intcr cdcndu 
^ uo?uptatis afferunt. CARPANl. 

Arpani grcfli & berbas ubi flumina ob incrclcentia 
cxalueisexeunt dcpafti noninfuaucs cum Icuco/ 
pbago:aut aliatobabcntur.Parui friguntur^Hos Ma/ 
ibuani bulbaroslinguaucrnacula uocant* 
SALMONL 
Almonos quouis modo coxcris optimos mucnics, 

LASCHAE. 
Afc2y: magnam uim TranCmcnusproducit ♦ Fri/ 
cSx & in C3rbonibus:aut incraticulaaflae falfam: 
aut acreflam requirunt. LACTEOUNI. 

Vos uulgus laAerinos cgo la(flcoIinos appeIIaucri 
a lade & albido colcre'- quo ftiam tranflucentcm 
fpmam integro & Uiuo Iic& cernerc adco diapbani 
font.Mari &c lacubus capiuntur.Fri(n:i morcto viridi: 
sut acrefla fuflundi debcnt. RO VILICNf S. 
Ouilhones rnllia! perfimilcs inlacu alba'o:&: tybcri 
pr2 cipuc nafcurtur:Parui funt &c infuattcs .Coquii 
tui:&: sibiaccondiunfnrUit lacScoIini. 
ACICVLA. 
Ciculas a diminutioc acus:cos pifccs appcllauerim 
quas vulgus acuccllas uocat.Acus cnim fimilitudi/ 
ncm babcnt:& quo'uis mcdo co<ftap optitnsc babcnf . 
TVRDVSMARINVS. 
Vrdum marintm idco fic didu:^ turdi fimilitu 
dmehateatrquouismodQ coquescafllis finapidon 



rcquiiit. 



AG ONI 
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N lacualbano optimi narcuntur Agoni:pilces no 
admodum magni:&: fcrc* fardcllis aflimiles ♦Elixi 
pctrofcIinon:butyrum ^ aromata requirunt.Fridli 
malarancii fuccum aut acreftam ♦ 
SARDELLAE. 
Ardellae ex benaco admodum laudantur. Fridx cx 
acfcfia aut malarancio fuffunduntur» 

POLYPOS. 
Olypum a multitudmc pcdum:ut diximus fic ap/ 
pellatum.quoquomodo coxcns malufii dices. 
CANCRL 

Ancrirquos uulgo mutatis & muerfisjitteris gran 
cosuocant:tam fluuiales & e lacuna q maritimi co 
di:acefo fuffundi dcbcnt. CARPION ES . 

Iror a Plinio quum dc bcnaco celebemmo ueronen 
fis patriae lacu mentioncm pcrfxpefcccrit nil de 
carpione:quoIacusilIepra?cipuc extoUiturab eo fcri/ 
ptumrelidum effe • Coquuntur .carpionesquo uis 
modo* ♦Vcrum ut diu durcnt captosftatim ac m fa/ 
limola biduo rctentos in optimo oleo diu fngcs:ut be 
nc coquantur ,Scruari boc modo per menfem : 6c 0. 
minus falubfes & infuaucs fint di eo amplius:fi reco/ 
d:i fucrint, Scruabutur Sdaliipifcesno tamen adeo 
fi boc modo fuermt fridli, Cauendum cft ne a fpmat 
quam in captte geftat Iardaris:pei mtioia enim ac fi 
ueneno tincla e(r& babetur^ 

CALAMARIL 
Vos ifti calamarios uocant melius &: magis proprie 
atramentarios appellaflent : quum 6C caput ad for 
mam uafculi atramentarii babeant : & atramenta ut 
f^pe fundant^Magni in fiufta coci(i acelixi & petrc/ 
felmo mmutim concrfo : & aromatibws ; parui frKfli 
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ex fucco tnalarancii comeduntur^ 



P I S C E S I N G E L V. 

Elu ex aqaa mno Si aceto fit:& quo dmtius feruet" 
multa aromata indi oport/ebit.Ex lure menat : aut 
lucn prxpinguis exeterati tantum:nec exquamati o/ 
ptimum fifl^ gcIu.Scdis pifcis lento igne : & in fanta 
aqua ut uix tegatur bene coquendus eft.Codt & exc/ 
pti pcllem rurfum in cacabum pones:ac ebulliat a!iq/ 
diudncs.Reliquadeindequx ingclu carnieim facien 
da diximus obferuabis.CongcIari ac conftringi :& reli/ 
I quipifces elixi 'praplertim tam maritimi q fluuiales 

bac conditura poterunt, 

O V A T A R Y C H A^ 

Va ccpbali Talc tnto confpargcs : rcferuata mcm / 
branula illa m c^ua cua ipfa tan| m folliculis nafcfi 
tur.Poft dicm a ^'ahtura^intcr duas tabialas pcr diem 
& nodem opptimcgjindc ad fumnm fufpcndc» pro' 
cu! flamma:nc ucbcmcntcm calorcm fcntiat* Siccam 
ua(a IigncacBm furfuribusreponcs.Edi boc modo no 
infuauitcr potcrunt.Vcrum fi codta uclucns fubci/ 
nerc.aut m foculari calido & tcrfo s:rpe uoluta ccnca/ 
lcfacics:ac pcrcdes.Cum Sopbiano mco boc nil fuaui 
us cdiflc mc mcmini.DcIata c griaa illa putanm un 
dc optima falitura adachi solct^ 
QuIDSITEDEN DVM 
T E R T I A 
MENSA, 
Idum lam satisquidm prima & fecunda mcnfa 
sit edcnduin:diccndum dcmccps tut & brcuitct 



quidcm qmd m tcrtia tanq in concfuficne ad figillu 
flomacbi fic aflumcndura» EfTccarncs fi contigcrit: 
tum afrasttum clixas pro temporc anm aiit poma aut 
pira acida przfertim qux cxhalanoncs cibi antecepti 
a capire propalfentt comcdes ♦Sunt qui mirum in 
modum : mtcr quos cft nicander rapbanum radici^ 
bus afcriptum probcnt : q- poft abum fumptus ci 
codionem adiuuet ad ima ftomacbi pcnctrando.pi / 
tuitam cxtcruct : uapores ad capat elatos dcpn / 
«riat : rcnes 6c ueficam 'purg&:» Salutans & contra 
fungorum uenen?.:uiperae : ac fcorpionum morfus 
babetur .Tanta cft eius acrimenia maximc uero 
sylueflns : quem cgo armoratium dici credidenm 
ut abrafo cortice dorfo fcorpionis impoiitum fta/^ 
tim necct^ In prima mcnfa fumptum non adeo ;p 
bant medid : q> ob eius acrem & calidam uim non 
patiatur cibum in ftomacbo quiefcere : rtidus ge/ 
ncret : 6c concodioncm indudlo uomi tu impcdiar » 
Sigillare ftomacbum cafci prarduri modicum puta/ 
tur : SC pfobibcre : quo minus exbaiationcscaput &c 
cercbrum pctant •Faftidium item cxundiiofa cocna 
aut dulci exortum percommodc tcllit. Comcdunt 
ancfum & coriandrum saccbaro inuolutum dthca/ 
ticres menfx ad oris & capitis mcdelam : foen cu 
lum uulgarcs .raftancam cuius uis frigida eftflc 
siccz omncs : dc qua uaric difceptatum eft. Hanc 
alii nucibus: ut Virgilus Caftaneique naces : alii 
iugl3ndibus:ut Sardi-qui cas balanos uocant annu/ 
mcranda ccnfuere . Ecbinis pugnentibus tanquam 
quoda quafi uallo cortice %c mebranula ut res pciofa 
innolntt .In pricio qudda erat Tafctinf qt x & balani 
tis uocabatur.LaHdabat"& neapolitana qucdi ut nuc 



McdioIanenfiS .Caftanex omncsbenedentibus tritae 
a bonoquc ftomacbo fumptx non incommode alere: 
cberarc : appetentiam facere putantur ♦Meliorcs itcm 
habentur interprunas S^cineres codix qcuae clixe: 
aut in patelfa perforata ad flammam toilx (unt. Ni^ 
mia enim eius turgiditas & ftypcica uis decoquitur. 
Sumptx item cum faccbaro aut mclle pituuaextenu/ 
areputantur ♦EfiispraEtcrcacotoneorum malograna 
ti acidi praefertim : &: omnium qux aftnngunt : vt 
s;Iiquarum & piftacbiorum non improbatur .Pofl pi/ 
fces ededae aut amygdalxtaut aueIian2E:aut nuccs fut: 
cf» pifcium frigtdam uim bumidam fua ficcitatc 
repnmere putantur. 

DE VINO: 
Ocna Sc prandium Ancpotu non folum infuauis: 
t:erum ctiam infalubns babeturtquum bauftus (i/ 
tienti q cibus efuneti fit gratior:& lucud or.Hjme/ 
flarclcibum nccefrc e(l:&: ad refrigerationem pulmo/ 
nis:& quo tticlius rubigatur:& cdcoquat" quod defii/ 
pfimus^Vinu qd Androcbidcsad Alexandrum Ccti/ 
bcns eius intemperatia cobibiturus fagume tcrrz ap 
pellauit;bauftu calefaciedi & bumcd:idi:fcn's ffufii r^ 
frigcridi:&:dcriccadiui babet.Eft*n,cius viscaiida & 
bumciflarundeHometus cti2^0Trcx oivbv appellamt:c^ 
femia calorisbabeat. Hinccftquod corporibus feffis 
nil cclrnus (uhuenivfi modcftefumatur:nil ite pnm 
ofius simodusabflt.TremuIienim graues:palidi:fecu 
l£ti:obIiuiofi:Iippi:fter;Ies:&:ad genituram tardi:cam: 
calnrscncs & ate tepus obarbrietate fiunt bomines . 
Quaf modus adfit ex boinu :rtatrbus:&: a'ni teporib» 
nerefTe c. Vt .n.byeme plus cfle Celfi fetetia <k minus 
f^^d meracias bibef cdueit:ita xftate potioe q dilutiflia 



&, qux fitim tollat nec corpus mccndat:S<: ut vcre cibu 
dcmedo potioni dilutiori ahcjd addimustita auiumno 
cibo paulo pleniore utcndo mmus fed meratms bibi^ 
mus .Dida e prxtcrca scnibus mcratior petio:pucris 
dilutiarnuHcnibus &: mediae xtatismcdiocris.Sun^en/ 
da eft item potio ex qualitate rcgionum corporumve» 
Frigida loca incolcntes mcratius : calida dilutius,te^ 
perata quod mcdium quoddam rctincnt bibant .San 
guincabundantcsdi!utibile:acuta bileuexati tenue: 
Atra meracum. Pituita auftcrum bibant • Vmorun» 
tria clTe gcnera Plmius alTerit : aufterum : dulcc : ta 
nuc ♦Aufterum pcdus aftrmgit:& cxafpcrat. Dnlce 
Icnit:sed inutiliustqwum m acuta bilem faciUic trat/ 
cat* Tenueomnino-utilc : quum mcmbris omnibus 
opituIctur.Albauina fi tcnuia:aut non nimiummc/ 
faca funt facilius q nigra concoquuntur, Hxcenim 
pc(aus& fibras aftringuntullalaxant &' leniunt^Sub/ 
alba ucro tutius affumuntur ,Co»ficicnclGrum uino 
rum ratio : quae dinerfa cx rcgiombus colligitur a 
ruftids pcritis rcgjonum petatur ,Nobis sit fatis hve. 
uitcr connnmcratc quae uma m pr«cio funt .Legentes 
tamen prius' adbortor ne me ©b banc rcm vini appc^ 
tcntiflimum putcnt:quo nemo mc inftituto & natur:A 
dilntius bibat . Vma fuorum tcmporam laudauere ve 
rcrcs : vt Albana prxdulcia tSurrentura tenuia (alu 
bt^aqj Tibcrius Qfar;Signmo meffe miram auaerita 
tem ad continendam aluum afferebant mediciXau^ 
dcm magnam attribuit Mamcrtinis uinis Ditius lu/ 
Ijus publicisepulis.Falerml laudancrc oes maxic uero 
Maro* continetiffimus omniuXaudabimus nos fi^ 
nc cotroucrfia:&: rcprebcndoe uma Iiguftica & ca ma 
xk:qux i littorc Gcnucnfi nafciit.Lcma tmm sunt 




N 
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lUCundjfTimi fapons ncc quicg cbfiatqmnca hcdlar 
appcIIem.Habct &corfrca firmifl^ma mna:& guxca 
put faci!Iin-c tcntet.No improbatttr & grarcumcmaxi 
trc ^^to cuod 1 oppidw Gcminianu in Hetruria nafci 
(ur« Accefiit &i maxfa laus Seucnniano cx lucrinis md 
tibus:q(! a^flatis praccipua rcfrigcratio cftcRortix po/ 
tinitanuivbi & calore & ciboic uarietatc : ac copia tanq 
fotnacf s uoraafli cxxf^uit ftomacbi .Nobilitatc & elc 
gatia fua me rctrabit Trebianum^quo Hetruria ma^ 
ximc cxcclIit.Non ncgaucrim in Piccnom Cifalpina 
mq: reliquJs Italixpartibus alia & dignacfrc fatjia : 
scd boru tantum mcntionrm fcciflc sat cft ne xtatt 
ncf^rx^qux meiiora uina q bommes producit n6 fa/ 
tilfac^irmdici poffjt . 
DE SEDANDIS PrRTVRBATIONIBVS. 
II prcpesd uoluptatcm & ualitudine tot prxce/ 
ptis cnt acftunifi rationem fedidaj^ pcrturbationu 
quas Grxci tc^i TraeH uccant breuitcr cffcnderimus. 
Hiraurem ita mentem e propria fede plcrunq; d/mo 
uent: ut pcrtnrbatoanimo fit nccefle corpws qucque 
aficuo & plerunque graui incdmcdo angi •Pertnrba/ 
tionum cmnrum fcntcs : unde riuuli prcpe infinui 
noti cmnibus cfTedcbcnt. Duoenimcpinata bona 
si:nt : quorum ;a!tcrum prxftns : alteium paulo poft 
afTuturum spcratur : uoluptas gcft cns opinione ali 
cuis magni boni : & pfxfcntis : & cupiditas quam 
c;?ndcm ucnibidincm Iicct appcllare :quap cft immo 
dcrata appetitio cpinati cuiuidam magni boni : ut 
rit Gcero ,Duo item cpinata mala:quat pariratio/ 
ne: cua snpcriota >lla difijngynturrutV.octusic: x/ 
fritudo,Appcrcre.n»aIiquidcum rationeeft fapientfs 
maximc proprium : quum id modefte fiat uoluntas 



ditctuttcjutm uero fecus fecijfTe uiderimus Iibicline p 
prie commotum dicemus.Supcnori gaudium : ^ucd 
cum ratione excitatur:sequenti Istitiam cxuftate efre 
nata cupiditate afcribimus •Al: uero ut uoluptati ma^' 
Imolentia lastans alieno malo ♦ Deledatio pcr omnes 
senfus diffufa iadano:tanq generi partes fi bnciunt": 
iic Iibidmem ira exfrandefcenti3:odium:iiumicitiatdi 
fcordia;mdigentxa:defidermm (equenttir ♦Aegritudo 
autemquaecft animorum aduerfanteratione contia/ 
(flio his partibusdiftinguitur inuidentia:aPmulatione: 
obtredatione:mifericordia:IangOre:Iudu:mocrore:e^ 
rumna:dcIere:Iamentati0ne:foIicitudjne;modeftia:af 
friAionezdefperanone.Quibas pturbatiombus m-ors 
ctiam nonnunq oritur fufFocato & oppreflb corde fan 
gutnis& spirituuob moctum agitata concurfione. 
Moetus prapterea qmcum exanim^tice humili atq; in 
frac^a futuroJ^ malo^ habctur ratione fiigindus efttq 
pigritia:ecrrore:t!more:pauore exanimaticne:cGturba 
tione:formidine:metibus .hommum philofophorum 
mandatis obtemperatiii abftergit.His autem acgntudi'' 
nibus arimi:quas a fimihtudiHC acgrotitmm corpo2^ 
nonjcnfupfifle uidemus^opportune medebimwr^fi te/ 
perati3:fortitudine:modeftia:prudentia : imoderatas 
appetitioncs nras cuafi corruptu i 2guinJ:ai:t redun/ 
c'ante pituita:aut acuta bi!e:atraue:unde morbi m cor 
renbus onunt"diIuemus, No ©bftabut tu v oluptati 
hocftse^aut optimae' valicudini auaritia;abiti9:n:n!ic/ 
rofitas:pufcacia:Iiguritio:uioIetia:petuIatia : f^auda^ 
no:fceIus:furor turpit«dG:temeritas:egeft.is:amctia: 
cJefpatio re2^:quibus tanq tetemmis furiis agitati ni/ 
fortes cdftantcserimus* Aequitatem:pudicuii : 
boi^uiiratione:pudore:fidem:pictatem:cowftannam: 



boneftatcm.Tanam m£nte:&: bonam fpem amittentes 
ab mtfgra uoluptatc:qoara &. honx valitudim coniu/ 
cflam ciicimus:cum dcdccore declmabimus. : 

FT ATYNAt Dl^ OBSONIIS LIB. FIN . 
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